Animare e accompagnare
nello spirito

del sistema preventivo

Direzione, accompagnamento
e colloquio personale
nella spiritualita delle FMA

MaARiA ESTHER PosaDpa

[l tema ci rimanda al passato, all'insegnamento e alla
prassi dei fondatori, ma anche al futuro, in quanto
IIstituto si € ormai impegnato in un nuovo progetto

formativo che coinvolgera ogni FMA. Interpella pero il

nostro presente, come presa di coscienza morale e di

impegno spirituale, come responsabilita storica.
Non ci soffermeremo sul significato, valore e prassi della
direzione spirituale e del colloquio personale secondo
I'insegnamento di don Bosco ai Salesiani, sebbene molti
riferimenti siano comuni alle FMA. Dopo alcune
premesse necessarie ci interesseremo direttamente del
colloquio formativo nella prassi dell’lstituto FMA.
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Per una riflessione p‘erso‘nale’ o condivisa |

1. Nella tua storia personale ha1 fatto I esperlenza dl una buo-
' na direzione spirituale? ‘ |
2. Quale differenza trovi tra direzione spmtuale e accompa~
gnamento?
3. Come animatrice di comunita quale modalita dx accompa—
gnamento hai attuato prevalentemente e perche?
4. Quali ti sembrano i compiti pit importanti per una ani-
matrice in rapporto alle sorelle dell'eta adulta e della “terza eta”?
5. Suggerisci, in base alla tua esperienza, una caratteristica
' da migliorare nelle animatrici e da promuovere nelle sorelle,
per rendere pil fruttuoso il dialogo di direzione spirituale.
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