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CAPITOLO 1.

Concetti generali

1. L’urbanita ¢ un complesso di grazia, di
modestia, di amabilita, di umiltad che rivela la
piena padronanza delle proprie passioni, e va
congiunta con la benevolenza e il desiderio della
felicita del prossimo.

Considerata cosi, strettamente parlando, non ¢
Virtit a sé o Virtii nuova; eppure nessuno puo ne-
gare che chi ¢ urbano ha una virti speciale e
nuova, che da lustro a tutte le altre.

2. Certo, chi si contenta di fare dell’'urbanita
una vernice, ne ha la sola apparenza e non la
sostanza, poiche, per essere quel che deve, essa
richiede, come ogni altra virtl, la sincerita e la
nobilta del sentimento, da cui solo viene la vera
abnegazione del cuore, la vera grazia del tratto,
la modestia, I'umilta e la dedizione cristiana.
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B bensi vero che, a volte, la vernice puo far
credere vero un metallo falso, e che anche ’ap-
parenza dell’urbanita puo addoleire qualche ora
della vita; ma non intendiamo qui parlare di
apparenze, sibbene di realta; e perché 'urbanita
sia durevole e reale, occorre che il cuore sia
disposto a tutte le virth di cui essa & la piu
bella manifestazione.

3. Se 'educazione morale si propone di estir-
pare dal cuore il vizio per mettervi la virtu, ra-
dicarvela e irrobustirvela, in modo che resista a
qualsiasi prova, I'urbanita fa continua prova di
tutte le principali virti morali: & percio il com-
pimento e la perfezione dell’educazione. Forse
per questo, si suol chiamare senz’altro: educa-
zione.

4. Per sé le virti sono sempre belle, ed at-
traenti, ma urbanita ne aumenta lo splendore
esterno e le rende affascinanti. Un marmo, una
gemma, un metallo prezioso sono per se stessi
leggiadri; ma l’arte con cui essi vengono levi-
gati, ne accresce immensamente la leggiadria.
Cosl fa 'urbanita delle virti morali e naturali,
che formano il valore personale.

3. Siccome, poi, a premunirci contro il male,
e soprattutto contro il peccato, sommo male,
nulla v’ha di pitt adatto che esercizio di tutte le
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virtl, eosi la pratica dell’urbanitd & veramente
una difesa contro il male e particolarmente con-
tro ’egoismo e 'abuso dei sensi, perché ne toglie
le cause principali.

6. Il sapere e la virtu sogliono sempre imporsi,
soprattutto quando risplendono nella pienezza
della loro grazia per mezzo dell’urbanita.

7. Chi si da all’apostolato cattolico ha bigso-
gno, piu di qualsiasi altro, del favore e della fidu-
cia altrui; ché se, col pregio delle piu eroiche vir-
tll, manca il lustro esteriore dell’urbanita, gli
animi deviano e si allontanano. La cortesia &,
dunque, una condizione necessaria per esercita-
re il bene con frutto, e diviene come una parte
dell’apostolato stesso. Di qui il dovere dell’urba-
nitd e dell’uso dei mezzi atti a conseguirla il pitt
perfettamente possibile.

8. L’urbanita, diee il Carrefio, essendo emana-
zione dei doveri morali, con le sue prescrizioni
e con le sue impressioni gradevoli tende alla
conservazione dell’ordine e della buona armonia
tra gli womini.

Praticata costantemente, disarma I’amor pro-
prio e la suscettibilita, che sono le principali cau-
se della discordia, e alimenta la concordia socia-
le, di cui ¢ fontana inesauribile e refrigerante.

9. La pratica assidua dell’urbanita, richieden-



— 8 —

do una continua vigilanza sopra se stessi, disci-
plina la volonta, aumenta la forza riflessiva, fa
equilibrati, ragionevoli e generosi; aumenta cosi
il valore personale, completando lo sviluppo del-
le attivita ingenite e perfezionandole mirabil-
mente.

11 servo fedele della Parabola evangelica pone
cura nel trafficare i propri talenti, e fa tesoro
della divina esortazione: «..... vedano le vostre
buone opere e glorifichino il vostro Padre che &
nei cieli ». (Matth. V, 165).

Poiché la vera urbanita si fonda sui principi
evangelici: « Chi mi wvuol seguire, rinneghi se
stesso (Matth. XVI. 24). « Questo & il mio co-
mandamento: che vi amiate reciprocamente
Joann. XV, 12). come io ho amato voi; » e, come
" consigliava S. Paolo: « Prevenitevi gli uni gli al-
tri, portate gli uni i pesi degli altri e cosi adempi-
rete la legge di Cristo » (Galat. VII, 2), essa nasce
come fiore spontaneo in chi ha raggiunto un cer-
to grado di santita. Si conoscono, infatti, perso-
ne di umilissima origine ¢ di quasi nessuna cultu-
ra, le quali praticano 1’urbanita in modo sor-
prendente. Per esempio, 3. Giovanni Bosco, con-
tadinello dei Becchi, poi studente, chierico e sa-
cerdote, ¢ modello di cortesia, di educazione cri-
stiano-sociale; altrettanto puo dirsi della Beata






CAPITOLO I1I.

Nettezza personale

12. La Chiesa, quando parla della verginita,
ha espressioni teneramente sublimi: & la sua
margherita preziosa, ¢ la virti degli Angeli, ¢
- Paureo paludamento dell’Immacolata Madre di
Dio, ¢ lincanto del Re dei Re. '

13. Ma se la verginita e lo splendore dell’or-
dine in un’anima illibata, la nettezza ¢ il carat-
tere esterno di un cuore, puro al massimo grado.

E4. Per tutti 1a nettezza esterna deve simbo-
leggiare 'interna virtll; ma per le vergini consa-
crate a Dio e all’educazione delle giovinette, de-
ve essere un dovere imprescindibile, una radica-
le abitudine, un mezzo costante di efficacia per
la sua stessa divina missione di bene.

15. 11 corpo dev’essere tempio dello Spirito
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Santo (Corinth. VI, 19) ¢ le vesti che lo coprono
devono essere i cortinaggi che gli accrescano
maesta e decoro.

16, L’abito religioso fu benedetto con una
particolare funzione liturgica, sapientemente di-
sposta: esso ¢ il distintivo dell’Istituto a cui ap-
partiene la Religiosa e della sua consacrazione a
Dio, nel medesimo. Si deve custodire pertanto
con venerazione, come sacro indumento che
rende piu accette a Dio e attira il prossimo all’a-
more e al servizio divino.

17. La poverta religiosa non permette di rin--
novarlo spesso, e anche questo dev’essere mo-
tivo per conservarlo piit che sia possibile e nella
massima decenza.

i8. Non sono disdicevoli a chi abbraccio la
poverti religiosa una o pitt rammendature fatte
con diligenza; anzi, ¢ cosa che edifica e piace.
Quello che non sara mai perdonato a una Reli-
giosa e il disordine, la sciatteria.

S. Giovanna Frémiot de Chantal si presento
una volta alla corte di Torino, presso il Duca di
Savoia, con sette rammendature nel velo; e, ¢io
non ostante, tutti i personaggi di corte furono
unanimi g riconoscere che nulla v’era di sconve-
niente in lei nel presentarsi cosi al Sovrano. Si
sapeva la nobilta e ricchezza propria di quella



che gia s’era chiamata la Baronessa di Chantal;
e nell’'umile religiosa fu trovata l’antica nobilta
sotto il nuovo e santo abbigliamento; cosi 'edifi-
cazione prodotta fu generale.

19. Una macchia nell’abito religioso ¢ trascu-
ratezza verso la somma dignita di Dio, del quale
il Religioso e primo fra i cortigiani, ed & un
segno di poco riguardo anche all’Istituto, di cui
¢ il distintivo.

20. Anche il soggolo deve richiamar sempre
I'idea del niveo candore che rende ben accetta
I’anima consacrata allo Sposo Celeste, il quale si
pasce tra gigli, e va per sentieri pilt bianchi della
neve.

21. La pendenza e sporgenza del velo, la net-
tezza e religiosa freschezza di tutto quanto si
indossa non devono mai lasciar dubitare che sia-
si venuto meno alla vigilanza propria di vergini
prudenti. Vergini prudenti non vuol dire vergini
vanerelle!

22. Le calzature siano nette e nel loro lucido
facciano vedere come bene si accoppi il decoro
sociale con la proprieta religiosa. )

23. Se é sacro ’abito che riveste un corpo
votato a Dio, quanto pilt sacro non dovra essere
il corpo stesso, eletto a tempio vivente dello Spi-
rito Santo? K se & tempio, con la modestia cri-
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stiana, che lo conserva santo, deve sempre andar
congiunta un’accurata pulizia.

2%. Al mattino, sempre pronte al cenno della
levata, si dedichi il tempo disponibile alla net-
tezza personale. Ogno giorno siano ben lavati,
con acqua insaponata, mani, collo, orecchie e
viso.

25. Per un delicato riguardo alla santa Comu-
nione che si avra la fortuna di fare poco dopo,
si usi diligenza speciale nel far la debita pulizia
ai denti e nel risciacquarsi la bocca.

26. Simile operazione — che non faremo mai
in presenza di altri — non & da limitarsi al solo
mattino. Se fosse possibile ripeterla alla svelta,
dopo ciascun pasto, e specie prima di andare a
riposo, gioverebbe a preservare da penosi incon-
venienti, aumenterebbe la salute e risparmie-
rebbe anche non indifferenti spese in medici e
medicine. (1) :

27. Va curata altresi la pulizia del naso e della
testa; col vantaggio della salute, ne ricevera de-
coro la religiosa poverta.

(1) Il dentifricio migliore & il risciacquo frequente con
acqua e sapone e lisoformio, e 1'uso — una o due volte
per settimana — di polvere fina di pane carbonizzato o
di carbone vegetale, con qualche goccia di estratto di
menta.
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28. Le mani servono per quasi tutte le azioni
materiali e, percio stesso, sono pill soggette a
insudiciarsi. Si avra, quindi, 'avvertenza di la-
varle in ogni circostanza in cui possa in altri

nascere il sospetto che non siano perfettamente.
nette, anche se si é nella certezza di non averne

bisogno, prima dei pasti, avanti di recarsi in
chiesa o toccare oggetti di culto.

29. Le unghie devono esgsere tagliate spesso e
tenute sempre molto pulite, specialmente se
dobbiamo compiere uffici che possano annerirne
P’estremita. Né & da trascurarsi il lembo cutaneo
che serve di immediato contorno all’'unghia. Ri-
mossolo delicatamente con la punta delle forbiei,
se ne tagliera la parte superflua, evitandosi, per
tal modo, anche le cosi dette pipite.

30. Per nettezza ed igiene, eviteremo di ba-
gnare con saliva la punta delle dita, per voltare
pit facilmente i fogli di un libro, di un quaderno,
biglietti o altro. Per nessun motivo, le dita devo-
no andare a contatto della lingua, neppure per
chiudere buste o inumidire francobolli.

31. Piu sconveniente ancora sarebbe 1'usare
saliva invece di acqua, per togliere qualche mac-
chietta sulle vesti o sulla pelle.

32. Nell’atto di tossire o starnutire, si porti
tosto il fazzoletto alla bocca o al naso, per non

I



disturbare altri, ed evitare probabili, sgradite
conseguenze.

33. Non ¢ da persona educata mettere le di-
ta fra i capelli o fra le vesti, per qualsiasi mo-
tivo.

34. Non si deve mai far uso delle dita per
pulire le labbra, gli occhi, le orecchie, molto me-
no le nariei, o per togliere qualcosa dai denti. Ta-
li servizi, da non permettersi in presenza d’al-
tri, sono da dissimularsi al possibile, ed esigono
appositi mezzi di pulizia: fazzoletto, stuzzica-
denti ece. -

35. In caso di traspirazione, non si asciughi
il sudore del volto con la mano, ma si faccia
uso del fazzoletto, in una forma delicata e tran-
quilla, specie se in presenza altrui; quando sia
terminata la traspirazione, si lavino le mani e il
viso, con acqua non soverchiamente fredda.

36. Le estremita inferiori vanno tenute assai
pulite, lavandole secondo le esigenze del clima,
delle occupazioni e della costituzione indivi-
duale. '

37. 11 grado di traspirazione, il clima, le circo-
stanze personali ecc., indicheranno il criterio da
tenersi per 1’uso dei bagni generali e per il cam-
bio di biancheria personale.

38. Tossire, schiarirsi la gola e il naso sono
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na di chi spende la vita nell’innocenza e nelle
opere di caritd verso Dio e verso il prossimo.

42, Ma non potra essere santuario di pace e
d’amore, se in essa, coi beni morali, non risplen-
dera una massima nitidezza.

43. Dobbiamo, dunque, aver sempre la deli-
cata e nobile ambizione di far si che chiunque
entri nella nostra casa, vi provi un senso arcano
di benessere, e vi aspiri una specie di fragranza
mistica, si da sentirsi nascere il desiderio di ri-
manervi piu a lungo possibile, per la virth celeste
che infonde e attira.

%4%. L’atrio, la portieria, i corridoi, i porticati,
i parlatori, i cortili principaif sono luoghi parti-
colarmente in vista: che in nessun istante si tro-
vino poco netti. Siccome spesso il giudizio ema-
na dalle prime impressioni, cosi basterebbe una
svista a questo riguardo, per lasciare negli ester-
ni un’idea poco favorevole dell’Istituto, anche
se tutto il resto fosse in perfetto ordine.

45. E per il rispetto dovuto alla qualita di Re-
ligiosi, cioé di essere tutti di Dio, e petché non
diventi una specie di ipocrisia la nettezza e ’or-
dine dei locali accessibili, si abbia la massima cu-
ra non solo dei luoghi posti in vista, ma pure di
tutto il fabbricato, anche nei piu reconditi ripo-
stigli.
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46. Non sono eccettuati da questa continua
cura di pulizia e di vigilanza i luoghi comuni, i
quali, dovranno essere disinfettati spesso e prov-
visti di tutto 1'occorrente all’igiene e alla net-

~ tezza personale.

47. 1 pavimenti devono essere nitidi; e su di
essi, nei porticati, nello studio e nel laboratorio,
luoghi piu frequentati, nulla si veda di trascurato
o disdicevole, come avanzi di frutta, pezzettini
di carta, ritagli di stoffa o simili.

48. L’acqua, buttata trascuratamente nel cor-
tile, suol far brutta vista, espone chi passa al pe-
ricolo d’imbrattarsi, e rivela persona trasandata
e di nessun buon gusto.

49. Nella cucina piu di tutto deve risplendere
il buon ordine di una casa. I il lnogo destinato
alla, preparazione degli alimenti da introdursi
nel nostro corpo, per i quali si conserva la vita,
riparando alle forze perdute e dandone di nuove:
non mai, dunque, desti nausea e ribrezzo.

50. Se si pud scusare una piccola mancanza
casuale ‘negli appartamenti privati, non vi sara
mai scusa per le mancanze di riguardo nella
Cappella, reggia dello Sposo Celeste.

51. La nettezza dell’abitazione non dev’esse-
re limitata al pavimento e ai mobili; bisogna pu-
re tener costantemente nitide le pareti, i soffitti,
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i battenti e le maniglie o i pomoli di porte, fine-
stre, ecc. le cornici dei quadri, i cristalli, i vetri,
e ogni altra parte dei locali e del mobilio.

52. Nei dormitori, negli studi, nei laboratori,
nelle stanze private, si procuri, al possibile, libe-
ra circolazione di aria, importante coefficiente
di salute e di benessere per chi deve trovarvisi, e
di piacevole impressione per chi dev’esservi in-
trodotto, in occasione di visite od altro.

53. Le calzature che non usiamo, gl’indumen-
ti che debbono andare al bucato, 'acqua di cui
c¢i siamo serviti, guastano D’aria e producono
odori sgradevoli, tanto contrari alla decenza
quanto all’igiene.

54. Non si dimentichi di puhre — tutte le
volte che ce ne sia bisogno — ’esterno della ca-
sa, specialmente le immediate adiacenze della
portieria, dove sono costretti ad aspettare piu o
meno tutti ooloro che desiderano essere intro-
dotti.

55. Quangdo il caso lo richieda, prima di en-
trare in casa, nelle stanze private e tanto piu in
“chiesa, si abbia ’avvertenza di strofinare le scar-
pe nella stuoia o soppedanea che trovasi all’in-
gresso, per non introdurre con noi il fango della
strada o del cortile, e non laseiare sul pavimento
le orme del nostro passaggio.



36. La nettezza dell’abitazione, mentre cou-
tribuisce assai alla miglior conservazione dei lo-
cali e del mobilio, tenendo lontani i bruchi e
gl’insetti che sogliono annidarsi nel sudiciume e
nel disordine, favorisce altresi la salute, la prati-
ca quotidiana della religiosa poverta, mentre &
fattore di educazione morale ed estetica.

Nettezza negli oggetti di

uso e consumo. personalt-

57. Gli oggetti affidati all’'uso e consumo per-
sonale, impongono di conservarli e-di non gua-
starli.

58. Abbiamo sempre gran cura degli utensili
di lavoro, e teniamoli sempre nel posto loro as-
segnato, non traendoli che quando ce ne dob- -
biamo servire, per poi rimetterli subito a posto,
appena ne abbiamo fatto uso.

59. Nel maneggiare i mobili, si procuri di usa-
re la massima attenzione.
© 60. L’ordine negli armadi, nei cassetti dello
scrittoio e dei tavolini, dove rimettiamo qualco-
sa che ci occorra conservare per lo studio, il lavo-
ro od altro uso personale, dev’essere costante-
mente perfetto.
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61. I libri, i quaderni necessari per i privati
esercizi di studio o scuola, siano sempre bella-
mente presentabili, cioé scevri di pieghe, di mac-
chie d’inchiostro, e simili.

62. 1 buono 'uso di foderare i libri con carta
forte, che ne favorisca la conservazione e la net-
tezza.

63. I leggerezza, che offende spesso anche la
virth della poverta religiosa lo scarabocchiare
oziosamente fogli di carta, pagine di quaderni,
disegnarvi fiori e figure per imperdonabile pas-
satempo. Peggio ancora farlo su carte o quader-
ni di uso altrui.

64. Gli oggetti avuti ad imprestito non vanno
mai passati ad altri, senza il debito permesso e
una imprescindibile necessita.

65. Non va bene far uso della penna, del tem-
perino e di qualsiasi oggetto di altri, o sedersi
allo scrittoio altrui, senza averne fatto richie-
sta e senza un bisogno riconosciuto. Senza un
tale bisogno, & parimenti indelicato invitare
altri a far uso del proprio scrittoio o degli ogget-
ti che vi si trovano.

66. Prima di usare la sedia od altro, si osservi
se nulla vi sia che ingombri il sedile, per non
correre nel rischio di rovinare qualcosa o di ri-
portarne macchie nella veste.

kl









77. La fronte sia limpida e serena come si ad-
dice a chi gusta la felicita di essere della famiglia
di Dio, e di cooperare alla salvezza delle anime.

' 78. L’igiene consiglia di tenere abitualmente
la bocea chiusa, respirando per le narici; ¢id non
impedisce che le labbra siano sempre atteggiate
alla dolcezza dell’invidiabile sorriso, che deve
irradiare il volto di una creatura in grazia di Dio.

79. Una fronte soverchiamente elevata puo
indicare orgoglio e sventatezza; un capo troppo
mobile, leggerezza di carattere; un tronco im-
pettito, vanita ridicola; ’'omero cadente, debo-
lezza e goffaggine; ’abbandono su di un fianco,
melensaggine; un piede avanti ’altro nell’ascol-
tare o nel parlare ad altri, irriverenza; ’appog-
giarsi alla parete, ad un pilastro, ecc. stando in
piedi, snervatezza; il eorpo ripiegato sul davan-
ti nel sedersi, volonta cascante: percio, nello sta-
re in piedi, si terra il capo leggermente ¢chino in
avanti, il corpo diritto, le gambe tese, i tacchi
vicini e le punte dei piedi alquanto aperte; sedu-
ti, 8i procurera di tener le gambe e le estremita
inferiori fra loro aderenti‘senza distendere i pie-
di, conservando il resto della persona ben dirit-
to, senza lasciarlo andare, mollemente, sullo
schienale, né piegare a destra o a sinistra, evitan-
do che la testa sia troppo alzata, oppure ca-
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mo, vuoi nelle singole azioni, vuoi nel loro com-
vlesso, tanto per la vita pratica individuale,
quanto per la vita domestico-sociale.

94. Chi é senza metodo, spesso non sa darsi
ragione di ¢io che deve fare, e non trova il mo-
mento di farlo; aumenta il disordine attorno a
se, ammassando alla rinfusa oggetti su oggetti,
e moltiplicando le difficolta ad ogni nuova occor-
renza; con la perdita del tempo — che & pure un
tesoro da tenersi in gran conto — si espone alle
mpazienze e al seguito degli inconvenienti che
lo fanno discendere anche nel concetto al-
trui. ' :

95. La vita é breve, il tempo passa con verti-
ginosa rapidita e tante sono le cose da: farsi, sia
per la perfezione personale, sia a profitto delle
anime altrui, che dobbiamo impiegarne tutti gli
istanti con la massima efficacia, con il metodo
piu utile e costante.

96. Di qui deriva la necessita di avere un
ordine fisso nella collocazione dei piceoli oggetti
di scrivania, di studio e di lavoro, e di conser-
vare per ordine di data, o eon altro criterio ehe
ne faciliti, all’occorrenza, il ritrovamento, le
lettere e gli altri scritti d’importanza.

97. E conveniente, altresi, tenere un piccolo
memoriale per appuntarvi tutto ¢id che pud ram-
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119. Invitati a qualche solenne funzione con
carattere ufficiale, si procurera d’informarsi pri-
ma del posto assegnato e delle cerimonie che vi si
devono compiere, diportandovisi com’e dovero-

$0, memori che ’abito e la professione di religiosi .

mettono nella condizione di « lucerna posta sul
candelabro e di citta situata sulla sommita di
un monte ».

120. Quando, per salute o per altro motivo,
non 8i possono compiere le cerimonie prescritte,
in certe pubbliche funzioni, meglio astenersene,
per evitare un motivo di mal esempio in chi non
sa la ragione della legittima anormalita. Valga
la medesima avvertenza per quando si fosse nel-
la stessa cappella di casa, in ore di speciali fun-
zioni, con invito di persone esterne: potendo in-
tervenirvi ed essendo impediti di starvi secondo
le esigenze di rubrica, si prenda 1'ultimo posto
e il meno in vista.

121. Le norme surriferite sono da osservarsi e
da farsi osservare anche quando si avessero fan-
ciulli o giovanetti da sorvegliare, procurando di
igtruirli prima, non perdendoli mai di vista, e
facendolo nel modo piu corretto e garbato, ad
imitazione degli Angeli Custodi, i quali, mentre
assistono i loro protetti, non si allontanano pun-
to dalla visione di Dio.
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133. La sicurezza sociale, che permise ai no-
stri genitori di tramandare ai figli il frutto del
lavoro e del sacrificio proprio e degli avi; tutte le
comodita che facilitano il raggiungimento della
meta temporale in preparazione all’eterna, ed
ogni altro beneficio di natura, di arte, di religio-
ne e di lingua sono altrettanti vincoli che strin-
gono alla patria, qualunque sia il punto della
terra ov’essa & concentrata.

134. E doveroso un culto di amore, di attivi-
ta, di-dedizione verso la patria, sia con 1’osser-
varue le leggi, in omaggio all’ordine divino, sia
con procurarle, per quanto lo permettono le pro-
prie forze, un aumento di benessere materiale,
intellettuale, morale e soprattutto religioso. Non
vi & Santo, né uomo veramente grande che non
abbia dato prove indiscutibili di amor patrio; e
Gesu ne fu e ne sara sempre il pilt perfetto mo-
dello.

135. La missione della vocazione religiosa-sa-
lesiana sintetizza per se stessa una moltitudine
di opere eminentemente utili alla patria, quali
sono leducazione della gioventi, la diffusione
dell’istruzione popolare, la. preservazione dalla
colpa della fanciullezza pericolante, la forma-
zione spirituale dei soggetti piu virtuosi, lé va-
. rie altre opere che della patria accrescono il be-
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138. Ogni terra ha le sue glorie e merita quin-
di ogni rispetto; ma il cattolico deve sempre un
culto di onore e di sincero amore alla Patria di
ogni credente, al luogo

w siede il Successor del maggior Piero
dove il Vicario di Gesu Cristo ¢ centro di luce,
di verita, di vita: 1’Italia.

139. Essa, dacche innalzo nel proprio cuore il
trono del Papato cattolico, si elevdo a Faro di
civilta per tutti i popoli naufraghi tra le abbie-
zioni della barbarie; e dacche il sangue de’ suoi
- milioni di Martiri riflui benefico su tutto 1'uni-
verso, diede un crollo mortale al paganesimo,
detto per tutti legge di amore e di salvezza
eterna.

140. Quante memorie ingsigni, venerande reli-
quie dell’antichita, non si trovano in ogni parte
di questo immenso santuario! Quanti luoghi,
mete di pii pellegrinaggi e testimoni di alte me-
raviglie! Quante bellezze sovrane sotto il suo
cielo e quali miracoli di arte in ogni punto del
suo territorio!

Per questo, lo straniero, visitandola con oc-
.chio di fede e con l'idea del bene e del bello, .
esclama: « Non fecit taliter omni nationi! » (Ps.
CXLVII, 9).

141. Ad accrescere nella Suora Salesiana. il
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chiandone lo spirito: fede pura e illuminata, ca-
rith forte e soave, zelo industrioso e indefesso, -
a vantaggio, specialmente, della gioventu pove-
ra e abbandonata, negli Oratori, nelle Scuole dei
piccoli e grandi centri, fra i sani e gli ammalati,
nelle Missioni piu lontane e difficili.

144. Lo studio e il buon uso dell’idioma pa-
trio ¢ di onore alla propria terra e centuplica
Vefficacia della propria missione educativa; lo
studio e il discreto buon uso dell’idioma italiano
fa onore alla Religiosa non italiana, aumenta la
potenzialita di amore e di riverenza verso I’Au-
gusto Capo della cristianita; e, se dipendente
da Superiore centro italiano, le da un inestima-
bile mezzo per ben intendere chi la regge in no-
me di Dio e per farsi intendere in ogni evenienza.

145. B sconosciuto affatto in un animo edu-
cato e delicato il volgarissimo difetto di deni-
grare la patria altrui, sia levando a cielo la pro-
pria, in presenza di chi vi ¢ straniero; sia met-
tendo in rilievo le pecche ¢ le deficienze della
Nazione che ne ospita od é patria di chi ne ascol-
ta, fosse pur nemico.

146. Ottima la prescrizione del Santo . Bo-
sco: « Evitate ogni questione di nazionalita ».
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cuore da quello dei figli, per nessun contrasto, e
saranno sempre i loro primi benefattori morali_
e materiali.

149. Chi non sa comprendere quanto si debba
ai genitori o a chi ne tenne le veci, sara sempre
un ingrato e non sapra heppure apprezzare i be-
nefici del Signore. Il cuore votato a Dio in reli-
gione non lesini, dunque, mai le prove di devota
tenerezza verso i propri genitori. Oltre esser
questo uno dei primi doveri della vita morale,
diviene altresi sorgente di letizia per il padre e
la madre che hanno fatto sacrificio a Dio della
loro creatura e una prova intangibile che per
Pinflusso soprannaturale della carita e della gra-
zia divina il Religioso si & fatto assai pin deli-
cato verso chi ha sparso la sua via di benefizi
e di affetto.

150. I dovere che non ammette interruzione
quello di desiderar loro ogni felicita, soprattutto
DPeterna, e di offrir a Dio preghiere ed atti di
abnegazione quotidiana a questo fine, per con-
tribuirvi nella forma e secondo i mezzi possibili
al nostro stato.

151. Non si lascino troppo tempo digiuni delle
nostre notizie, specie essendo molto lontani da
loro; e si procuri di non lasciar passare certe
date, singolarmente notevoli, senza dimostrare,






156. Si deve sempre apprezzare ogni segno di
stima che venga dai Superiori, attribuirne le lodi
‘e gli incoraggiamenti alla loro bonta e benevo-
lenza piu che ad altro, ringraziarli cordialmente
€ prenderne motivo per migliorarci.

157. 8i diano ai Superiori quei tributi di onore
«© di considerazione che sono dovuti al loro grado
¢ segnati dalle tradizioni, anche quando essi, o
per umilta o per delicati riguardi verso di noi,
sarebbero disposti a rinunziarvi. (io potrebbe
essere un atto di virth loro; mentre per il sud-
dito sarebbe sempre una vera mancanza Verso
P’autorita e un vero segno di sentimento volgare.
« Cui honoerem honorem, diasi onore a chi me-
rita onore »; dice S. Paolo (Rom. XIII, 7).

158. Dovendo camminare, sedersi o fermarsi
accanto a qualche persona superiore, cedasi
.sempre il lato pitt comodo e onorifico, il quale,
non intervenendo circostanze speciali, & sempre
quello di destra. Siccome, pero, di dette circo-
stanze speciali non si puo sempre giudicare, cosi,
-dopo che il Superiore ha espresso, per due volte
il suo desiderio, non s’insistera oltre e lo si com-
piacerd. E pure norma di buona educazione non
fermare, eccetto che per caso di necessita, le Su-
periore, quandc vanno dove la campana o il do-
wvere le chiamano. i




159. Sebbene le parole dette da Gesu a’ suoi
discepoli: « Chi ascolta voi, asecolta me» (Luca
X, 16), riguardino solo i Superiori che costitui-
scono la Chiesa docente, tuttavia si applicano
anche per rispetto ai Superiori che reggono, le-
gittimamente, una Comunita religiosa, poiché
solo per Essi, un Religioso comunica ordinaria-
mente con la suprema Autorita della Chiesa.

160. La persona veramente educata non si
contenta di onorare i Superiori solo quando sono
presenti, ma anche e forse pili, quando sono as-

“senti. Inoltre procura di evitare qualsiasi sfavo-
revole apprezzamento a carico dei Superiori,
delle cui azioni solo giudice e Dio, ricordando
come solesse Iddio castigare nel deserto le
mormorazioni contro Mosé da parte del popolo
israelitico, che fu la pitt grande comunit} riuni-
ta, e figura delle comunita cristiane.

161. Anche a riguardo dei Superiori, non si
lascino mai passare inosservate le date di leti-
zia o di dolore, le circostanze di feste o di lutto;
con una visita o con uno scritto, secondo con-
sigliano le circostanze, si mostri di prender parte
alle loro gioie e alle loro afflizioni. A questo fine,
sara bene tener segnate tali date in un taccuino
o su di un calendario che ci venga spesso fra
mano o sia frequente sott’occhio.



162, Lo spirito di fede, che ¢ la base della
eiviltd cristiana, dev’essere assai piu nella
Religiosa che nei semplici fedeli. Pertanto, chi
si & consacrato al Signore in religione e vi perse-
vera con ardore e retta volontd, vede Dio ne’
suoi Superiori; essi onora cordialmente; ne scu-
sa gli immanchevoli difetti, ne esalta le virtu, ne
sostiene il prestigio e vive per la loro felicita
e per gl'interessi loro, sicuro d’incontrare sem-
pre il divino beneplacito.

-163. Dalla fede dell’intelletto nasce la fede del
sentimento: la Religiosa esemplare considera i
Superiori del suo Istituto come suoi principali
benefattori sulla terra; e, nel vivo desiderio di
restituire in misura massima, bene per bene, sa
moltiplicarsi in tutte le forme per aumentare il
gaudio e diminuire le pene di coloro che la reg-
gono in nome di Dio; prega per essi sempre,
piu particolarmente ancora quando, per qualche '
ammonimento ricevuto o per qualche disposi-
zione a lei sgradevole, sente ’amor proprio ferito
e animo disposto alla diffidenza od anche alla
mormorazione. In tali casi, pensa ai molti difetti
che le sfuggono e restano ad altri inavvertiti e
che le toglierebbero, se conosciuti, ogni diritto
all’altrui stima e si dice: Oh se dovessero, trat-
tarmi come merito!






167. Altro dovere di vita comune ¢ il prestar-
si, potendo, spontaneamente, ad alleggerire la
fatica altrui e togliere altri da qualche impiccio,
facendolo con semplicita e allegria, cosi da dis-
simulare "incomodo a cui forse ¢ d’uopo asseg-
gettarsi, per risparmiare al prossimo uno stra-
pazzo o procurargli un’onesta soddisfazione.

168. Ogni eccesso di familiarith & sempre
volgare, e riesce quasi sempre funesto alla stessa
amicizia. Tra le Religiose, pertanto, si conservi
moderazione e riservatezza, come si addice a chi
tutto ha consacrato a Dio. '

169. Non si alimentino mai singolarita né
esclusioni di sorta: se qualche speciale preferen-
za deve credersi legittima, sara per il prossimo
pil acciaccoso, pilt ignorante, pitt dato agli uffici
umili della casa, pit bisognoso di conforto e di
consiglio, pilt esemplare nella vita di comunita.
Simile preferenza non verra giammai dissimula-
ta, perche edificante; mentre ogni smodata sim-
patia ¢ fonte di freddezze scambievoli, di turba-
mento personale e una specie di furto a Dio e al-
la comunita a cii la Religiosa deve tutta la parte .
prima e migliore de’ suoi affetti. :

170. Si colgano tutte le-occasioni per rendersi
gradevoli e desiderabili presso gli uguali, ricor-
dando che « una virtu rustica ¢ spoglia delle at-



c—— B8 —

trattive di una fine educazione non potrebbe es-
ser cara nemmeno tra le austerita della vita con-
templativa dei monasteri, dove gli esseri consa-
crati esclusivamente a Dio hanno pur bisogno di
usarsi reciprocamente i riguardi e le delicatezze
che alimentano lo spirito di pace, di ordine e di
benevolenza, e fanno della casa religiosa un re-
gno di santita e di perfezione ». (Carreiio — Ur-
banidad — Capo I, n. 29, pag. 47).

171. Chi & di nobile ed elevato sentire ¢ sem-
pre modesto, generoso, affabile con gli stessi suoi
inferiori; e non tralascia mai di manifestare la
sua gratitudine per gli omaggi di considerazione
e di rispetto che essi gli tributano.

172. Non si faccia mai sentire ad alcuno il
peso della sua inferiorita; anzi, con tratto franco
e amichevole — che la prudenza terra fra giusti
limiti — si cerchi di abbreviare, per cosi dire, la
- distanza che ne separa, senza darsi quell’aria di
protezione e di favore di cui sogliono rivestirsi
la stoltezza e P’orgoglio, quando pretendono di
complimentare gli inferiori.

173. Ogni atto di eccessiva familiarity fra Su-
periori e inferiori attesta deficenza di educazio-
ne. « Cogli inferiori sard cordiale e cortese, ma
non libero; cogli uguali sard ugualmente libero
che rispettoso; coi Superiori piu rispettoso che li-



bero ». Cosi si propose S. Franc. di Sales ancora
studente a Padova. (Vita di S. Francesco di Sa-
les del Can. Pier Giacinto Gallizia di Giaveno,
vol. I, pag. 36).

174. Nelle relazioni con la gioventu, si faccia
propria la norma: amorosa vigilanza d’occhio e
di cuore; non molte parole; aria serena e cordia-
le, ma dignitosa ad un tempo; riverenza di
sguardo, d’orecchio, di mano; pazienza intelli-
gente e longanime nel correggere a tempo e a
dovere; confidenze personali, nessuna; rispetto
sommo per i singoli Regolamenti dell’Istituto.
Da materna dignita, nasce riverenza filiale; da

filiale riverenza, docilita e-amore.
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comune? Nella casa religiosa, ’orario fissa ora
delle refezioni, come di qualsiasi altro atto di
Comunita, e la campanella ne da il segno; tron-
care ogni altra oceupazione per non essere tar-
divi in simile punto di disciplina religiosa, ¢
mostrarsi devoti alla virtt deli’obbedienza e abi-
tualmente fedeli alle prescrizioni regolamentari,
che assicurano il buon ordine in casa ed eser-
citano nella pit fine urbanita.

177, 11 cristiano, e pit il Religioso, non siede
a mensa senza farsi prima il segno di Croce e
invocare la benedizione divina sugli alimenti
che sta per prendere e che gli vengono concessi
come in risposta alla petizione: « dacci oggi il
nostro pane quotidiano ». Non é difficile giudica-
re, da questo semplice atto, I'elevatezza dello
spirito di colui che lo compie.

178. L’urbanita insegna a non prender posto,
ne sedere, ne spiegare il tovagliolo prima di chi
presiede a tavola; e lo Spirito Santo — nell’Ec-
clesiastico — dice: « Se giedi a una miensa co-
mune, non aprire per primo la bocca, né stende-
re la mano innanzi agli altri. Cessa anche per il
primo, per amore della modestia ».

179. Non ci terremo ne troppo discosti dalla
mensa, né curve sulla medesima, neé troppo ab-
bandonati sulla spalliera della seggiola né sul
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solo margine di essa: daremo al nostro corpo un
atteggiamento tale che si accordino naturalezza
e grazia, senza appoggiare quasi tutto 'avam-
braccio sulla tavola né lasciar cadere sotto la
medesima una mano, mentre si fa uso dell’altra.

180. Alla tavola di Comunita, il tovagliolo
— che procureremo di tenere pilt netto che sia
possibile — lo fisseremo — sempre per il mede-
simo angolo — al colletto del soggolo, lasciando
cadere il resto sulle ginocchia, ed evitando di
strofinare con esso il bicchiere, il piatto o le po-
sate, per non offendere ’amor proprio di chi ha
Tincarico della nettezza in refettorio. Se invita-
te, invece, a pranzo in casa privata o se a mensa
in sale comuni, sui piroscafi o nei ristoranti, lo
si terra sulle ginocchia, non interamente spie-
gato. v

181. Useremo delle posate nel modo piu co-
mune ed elegante. Il cucchiaio, che non §’intro-
duce in bocca se non per la punta, si prende
verso l'estremita del manico col pollice e ’indi-
ce, appoggiandolo sul medio, e formando un an-
golo retto con esso e la manoj; la forchetta si usa
con la sinistra, aiutata dal coltello che si tiene
nella destra; entrambi s’impugnano colle tre di-
ta principali, tenendo il pollice dal lato interno,
il medio dal lato esterno e I'indice dal lato supe-
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riore, alquanto sporgente, ma non troppo vicino
ail denti della forchetta o alla lama del coltello.
La forchetta nella sinistra puo venire anche in
aiuto al cucchiaio quando si mangi certa qualita .
di minestra; che, se questa é asciutta, la forchet-
ta si fa passare alla destra, aiutandosi col cue-
chiaio tenuto nella sinistra, quando trattasi di
pasta lunga, come spaghetti, lasagne, taglia-
telli ece.

182. Eviteremo di appoggiare la mano o il
braccio alla palliera della seggiola di chi ci sta
accanto o di toccare le persone vicine, sia col go-
mito che col piede. Neé alzeremo i gomiti nell’at-
to di.tagliare qualcosa, né ci leveremo in piedi o
protenderemo le braccia davanti ai vieini, per
avere cio che & sulla tavola e che oecorre a noi o
agli- altri; ma lo domanderemo delicatamente,
per favore, a chi ci sta dappresso e puo facilmen-
te porgere o passare oltre quello che si desidera.

183. Quando ci si serva di antipasto, ne fare-
mo uso modesto e aggraziato: se sara, per esem-
_pio, salame, ne peleremo delicatamente la fetta,
pur tenendola ferma nel piatto, con il coltello
nella destra e con la forchetta nella sinistra; e,
tagliando pézzetto per pezzetto, lo porteremo
con la stessa forchetta alla bogea. Se sara burro,
ne spalmeremo, col coltello, volta per volta, cia-
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scun boccone di pane. 11 coltello non sara poi
pulito nel tovagliolo, ma eon un poco di midolla
di pane; la quale potra mangiarsi o lasciarsi nel
piatto di proprio uso, a seconda delle circo-
stanze.

184%. Quando venisse offerto di servirsi libera-
mente della minestra, si baderd di non riempire
soverchiamente il tondo: generalmente non si
oltrepassa il limite tra P'orlo e il concavo. Oec-
correndo, si replichera una seconda volta, assai
raramente una terza. :

185. B fuori dalla buona usanza, e percio da
escludersi, 'uso di tagliuzzare subito tutta la
porzione che si ha nel piatto, per deporre poi il
coltello e far passare la forchetta alla destra.
Usando la forchetta con la sinistra simultanea-
mente al coltello nella destra, si evitera la scon-
venienza di chi spinge col pane, invece del col-
tello, il companatico sulla forchetta. Se un ri-
guardo di poverta religiosa ammette di racco-
gliere col pane l'intingolo e gli altri residui del
piatto, — cosa da evitarsi nelle mense di etichet-
ta — cio va fatto con tal garbo, mediante 1’uso
della. forchetta e del coltello, da toglierne la
sconvenienza. ,

186. Per certa specie di frutta, come pere, me-
le, arance ece. ¢ invalso 'uso di usare la forchet-
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ta e il coltello ingieme. Nei pranzi di gala, sono,
difatti, presentati I'una e ’altro; ed & bene pren-
derne l’abitudine, anche nella mensa comune,
benché non si cambi ]a posata.

187. Non si verseranno le bevande nel bic-
chiere in modo da oltrepassare i due terzi. Non
& delicato versare vino a noi e ad altri, prima
di aver terminata la minestra, eccetto che sia per
cura speciale da farsi prima del pasto. In comu-
nita, generalmente, & preferibile che ognuno si
serva della bevanda di tavola come e quando
desidera; ma trovandosi uno accanto a persona
estranea alla comunitd, ¢ delicato offrire con
garbo il proprio servizio. Nell’etichetta sociale
non ¢ ammesso che una signora si presti per un
signore, meno casi speciali di carita.

188. 1l bicchiere si prende sempre con la de-
stra e verso la base, sostenendolo col pollice,
I'indice, il medio e ’anulare, lasciando il migno-
lo alquanto discosto dall’anulare e non aderente
al bicchiere, il quale, a sua volta, non tocchera
la palma della mano. Se il bicchiere o il bicchie-
rino foss® fatto a calice, si prende con le tre
dita principali, nel mezzo della colonnetta che
sostiene la coppa.

189. La bottiglia si prende un po’ sotto il cen-
tro del suo rigonfiamento; e, ove fosse inevita-

5
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_ bile prenderla diversamente, s’impugnera set-
pre il piu discosto che si possa dal suo orifizio.

190. 11 pane va di preferenza spezzato che
tagliato; spezzato a un sol boccone per volta, e
non sminuzzato a pezzebti; come si usa fare per
i bambini; nello spezzarlo si procurera che le
briciole cadano sul proprio piatto. '

191. In comunita, ordinariamente, si portano
le porzioni gia fatte, e solo in date circostanze
si passa il piatto di servizio. Nel primo caso, &
frutto di buona educazione ricevere con ricono-
scenza quanto viene presentato, pur essendo
consentito di volgere talora uno sguardo di umi-
le intesa verso chi serve, perche voglia usare un
riguardo al nostro particolare stato di salute o
bisogno; nel secondo & affatto ovvio dire che la
delicatezza di sentimento sa valersene per edifi-
care il prossimo con un bell’esempio di disere-
zione e di mortificazione insieme.

Eccettuati i easi voluti dall’anzianita e dalla
salute, non sarebbe decente girare il piatto o ta-
stare eon la forchetta eio che sia pill o meno
tenero, ovvero per trovare quello che pilt gusta
e fa piu al caso nostro: attesterebbe immortifi-
cazione e volgarita.

192. Dovendo passare il piatto di servizio ad
altri, si usi avvertenza di porgerlo dalla parte
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pitt comoda, e in mode che chi deve servirsi
abbia subito cio che si suppone tornar di mag-
gior gradimento, per non costringere a una mor-
tificazione.

193. Se nelle porzioni gia fatte, ci fosse por-
tata qualche vivanda in quantita per noi ecces-
siva o inadatta, prima di metterci a mangiare, &
consigliabile di versare nel piatto libero, che al-
Puopo si usa mettere sulla tavola stessa, la
quantita voluta, non usando possibilmente a
questo fine delle nostre posate, ma di quelle che
saranno nel piatto richiesto.

194. Se qualche cosa, appena gustata, destas-
se invincibile ripugnanza o se si trovasse nel
piatto qualcosa di ributtante, si dissimuli gra-
ziosamente, affine di non comunicare agli altri
1a cattiva sensazione. L’attenzione di non destar
mai disgusto negli altri € un dovere comandato
dalla stessa modestia e carita cristiana; cio di-
venta ancora pill imperioso nel tempo della refe-
zione, in cui & presumibile la pit delicata sensibi-
lith. Con questo viene ad escludersi qualsiasi
allusione a cose sgradevoli e ripugnanti: accenno
a malattie speciali, a speciali incomodi fisici,
morti, funzioni di sepoltura, ecc.

195. Il coltello non deve mai servire a portar
eibi alla bocea, o dalla bocea passarli nel piatto.
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196. Dovendo deporre la forchetta e il coltello
e non avendo altro modo pitt comodo, ki collo-
cheremo con la punta sull’orlo del piatto e 'e-
stremita del manico sulla tovaglia, se ¢’¢ ancora
qualche cosa da portare alla boceca; se non dob-
biamo, invece, pitt servircene, li incrocieremo
sul piatto; e, se questo dev’essere cambiato per
un’altra portata, i incrocieremo sulla tovaglia,
in modo che la lama del coltello sia fra i denti
della forchetta, per evitare macchie. Non cam-
bieremo il piatto né lo passeremo all’inservien-
te, prima di chi presiede alla. mensa.

197. Mentre si ha la bocca occupata, si evi-
tera di parlare, bere e fare mrovimenti che lascino
scorgere quanto si mastica o, peggio ancora,
metta nel rischio di spruzzare attorno qualcosa.

198. Quando ci si usera una cortesia, mostre-
remo di gradirla eon un modesto inchino del
capo — se in temipo di silenzio — ¢ con un’e-
spressione di cordiale ringraziamento: Grazie
tante, Signora N. N.; grazie mille, Sr. N. N., se
in momento di maggior liberta.

199. Stando a mensa, accompagneremo ogni
atto con la piu delicata urbanitid sempre, ma
quando avesse luogo una lettura, un canto, una
musica, un brindisi, un complimento occasiona-
le, non diremo parola né faremo il minimo ru-
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> more, per non disturbare chi legge, né deviare la
nostra e altrui attenzione da quanto si sta ese-
guendo. Quando & permesso di parlare, non al-
zeremo la voce piu di quello che sia necessario
per farci udire da chi ci sta di fianco o di fronte.
200. Sono atti volgari e generalmente ripu-

- gnanti:

a) fare schioccare le mandibole nel masti-
care, il che si evita, tenendo ben chiuse le labbra;

b) soffiare su cio che scotta o aspirare ru-
morosamente nel sorbire liquidi: il che si evita,
prendendoli a centellini;

c¢) riempire di soverchio la bocca e man-
giare con avidita e fretta eccessiva;

d) versare direttamente dal piatto di servi-
zio nel proprio o dal proprio in quello di servi-
zio, sporcando lorlo di quello e di questo;

e) versare nel piattello il liquido della tazza
e berlo nel piattello stesso;

f) lasciar cadere visibilmente qualcosa dalla
bocca nel piatto, senza dissimulare ’atto almeno
accostando la mano sinistra;

g) guardare attorno, mentre si beve o si
introduce il cibo in bocea;

h) fare smorfie o rumori con la bocca, per
pulirsi le gengive o estrarre qualche resto di cibo
dai denti, con la lingua;
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i) non pulirsi le labbra con il tovagliolo
immediatamente prima e dopo di aver bevuto,
o quando si ha qualche altro motivo di sospet-
tare che non siano nette; (atto che non si deve
mai fare con la tovaglia);

1) usare liberamente dello stuzzicadenti,
nettandolo poi senza riguardo alcuno alla tova-
glia comune, al proprio tovagliolo o con le stesse
dita che, forse, poco dopo dovranno servire per
trasmettere alle vicine il pane o altro;

m) valersi del tovagliolo per asciugarsi il
sudore, le lagrime, ecc.

201. Non ¢ delicato parlare sommessamente
all’orecchio della persona che ci sta accanto a
tavola, come se giudicassimo tutte le altre inde-
gne di sapere quanto le confidiamo; non & edu-
cato mettersi una mano avanti alla bocea, per-
che uno ascolti e 'altro no quello che andiamo
dicendo; non ¢ dignitoso portare indietro il sog-
golo, per non obbligarsi all’attenzione di non
macchiarlo. ‘

202. Come il sedersi a una stessa mensa af-
fratella gli animi, cosi non & difficile che la ta-
vola si presti al brutto vezzo della critica e alle
imprudenze dell’orgoglio personale; pertanto, &
dovere di buona educazione 'aumentare qui di
caritatevole vigilanza, perché a tavola non si



tirino a mano fatti od allusioni che possano of-
fendere qualche presente od assente, si trattasse
pure di inferiori. N¢ va bene insistere nel proprio
parere, praticando cosi il proposito che fece, da
giovane studente, S. Francesco di Sales: « Ba-
dero di non mai offendere con parole, motti pic-
canti e mordaci o di disprezzo il mio prossimo,
essendo sproposito pretender di disprezzare o
derider chicchessia, senza incorrere nell’avver-
sione e nel risentimento di chi non ha motivo
di sopportarci ». (Gallizia — Vita di S. France-
sco di Sales, vol. I, pag. 37).

203. Quando avessimo qualche giusto motivo
personale di tristezza, dovremmo vincerci du-
rante il pasto, almeno tanto da trattare chi ci sta
vicino con giovialitd e attenzione, non essendo
neé delicato ne caritatevole mortificare col no-
stro privato dolore € malumore gli altri, frenan-
done Donesta espansione e impedendo di farsi
— come 8i suol dire — un po’ di buon san-
gue. :

204. Non sara mai raccomandata abbastanza
la garbatezza e la premura verso gli altri com-
mensali; € sempre da porgersi cio di cui possa
mancare o aver desiderio chi ci siede vicino;
sarebbe scortesia ed egoismo essere distratti od
attendere cosi al proprio piatto, da non accor-
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gersi dell’altrui bisogno, in modo da farglielo
espressamente richiedere o da offrirgli poi altm
cosa da quella richiesta.

205. Al termine della mensa, non deporremo
il tovagliolo prima di chi ne & a capo; come
ospiti in casa altrui o in occasione di viaggio
sui piroscafi, ecc. non piegheremo il tovagliolo,
ma lo lascieremo spiegato, benché in buon or-
dine, al nostro posto; lo piegheremo e lo collo-
cheremo ordinatamente, se in Comunita, e dopo
chi presiede.

206. Sia che si sieda a tavola, sia che si presti
servizio ai commensali, si metta attenzione per
non macchiare la tovaglia. Il fare diversamente
indica abituale trascuratezza di carattere e vol-
gare educazione.

207. Se ci tocea Pufficio di pr(,pamre la mensa,
procureremo di mettere tutto a suo posto: i co-
perti, distribuiti secondo il numero dei commen-
sali, alla destra dei piatti il cucchiaio, alla si-
nistra la forchetta e il coltello davanti, col ma-
nico verso destra e il filo della lama verso il
piatto. Mettere il tovagliolo nel bicchiere a for-
ma di ventaglio od altro di simile, sa d’albergo;
quando ¢ di bucato, lo si mette, piegato, nel
piatto da minestra, diversamente, a destra. Il
pane si mette alla sinistra quando, non & in un
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paniere comune nel centro della tavola, e i bic-
chieri si mettono a destra di ogni coperto.

208. Nelle mense di riguardo, si segue gene-
‘ralmente quest’ordine: a) antipasti — se sono in
uso — b) minestra; ¢) pesce; d) piatti con lesso
e salsa e carni in umido; e) arrosti e insalate;
f) latticini; g) torte e preparati affini; h) frutta
candita e dolci, frutta secca e fresca. — Nella
Spagna e nell’America Latina, la frutta precede
il dolece. — Secondo Detichetta, il caffe si do-
vrebbe prendere in un’altra sala.

Bisogna notare, per altro, che ormai si ritiene
come pratica signorile non oltrepassare le due
portate oltre la minestra e il dolce. In generale:
« Paese che vai, usanza che trovi».

209. Dovendosi suddividere un volatile si co-
mincia dal taglio delle ali, poi delle coscie, te-
nendolo fermo col trinciante nel punto delle ar-
ticolazioni; lo si taglia, quindi, per lungo, risul-
tandone fette di polpa, che si presentano bene e
sono di facile servizio.

210. 11 manzo si taglia a fette sottili attraver-
so le fibre, a meno che sia da tagliarsi aderente
all’osso, nel qual caso si seguono le linee delle fi-
bre. ‘

211. 11 salame si taglia a fette sottilissime —
il farle di spessore & volgare — tenendo il col-
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tello in modo da formare angolo acuto col 'asse
-del pezzo da tagliarsi, e si passano tali fette da -
un piatto all’altro con la forchetta, aiutata dal
coltello. '

212, 11 pesce non si squarta col coltello: si
serve a mensa col cucchiaio o con una paletta
apposita. Dopo il pesce, viene spontaneo il cam-
bio della forchetta e del coltello anche per i
commensali.

213. Gl altri piatti si servono con forchetta e
coltello o cucchiaio, secondo la loro natura, pro-
curando che presentino nel piatto di servizio un
aspetto estetico e gradevole.

214. 11 sale e la salsa si prendono con un cue-
chiaino apposito, che si trovera sempre nella sa-
liera o nella salsiera. Nell'uso domestico, ¢ per-
messo di prenderlo anche con la punta del coltel-
lo, quando sia netto.

Lo zucchero si suole prendere con Ie pinze se tro-
vagsi in panetti, con il cucchiaino se & in polvere.

215. Nel servire a tavola, ricorderemo che il
piatto di servizio e qualunque cosa che si porga
ai commensali, si presenta dalla loro sinistra,
che i piatti e le posate si ritirano dalla loro de-
stra, comineciando dal posto pit degno, dopo il
quale viene chi gli sta di fronte, se la tavola é di
pochissimi, e ehi gli sta alla destra, e poi alla



prima sinistra, e cosl via via, notando, pero, che
nei pranzi di gala si suole comineciare contem-
poraneamente il servizio da una parte e dal-
Paltra: ‘ v

Il caffe e il caffé con latte si servono dalla
destra. :

216. Sturata una Dbottiglia in presenza dei
commensali, prima di servirne gli altri, se ne as-
saggia il contenuto, versandone in piccola quan-
tita nel bicchiere a parte, affine di non procurare
ingrate disillusioni.

217. Versando caffé, theé, cioccolata, zabaglione
o altra simile bevanda nella tazza, procureremo
~ di non far traboceare il liquido nel piattino.

218. 11 Santo D. Bosco ha lasciato a tutti i
suoi il gran precetto: « Se vi alzerete da tavola
con un po’ di appetito, starete sempre bene di
anima e di corpo: Ciascuno poi dovrebbe alzarsi
da tavola in condizione di potersi mettere subito
a scrivere una lettera che richieda attenzione ».
(Vedi Costamagna - Conferencias espirituales -
pag. 41 - Ed. Barcelona 1908).

219. Anche nelle refezioni, la Religiosa deve
diportarsi in modo, che gli Angioli possano avere
in lei un’anima sorella, la quale ricordi prati-
camente al prossimo 1’eterno convito dei Beati
in Cielo.



CAPITOLO VIIT

Incontri e conversazioni

220. Tutte le relazioni della vita sociale si
aggirano tra le persone dello stesso circolo do-
mestico, quelle esterne di confidenza, di eti-
chetta, e le affatto estranee. B évidente che
tanto il cuore e la ragione quanto 1'urbaniti,
la carita e la modestia, suggeriscano diverso
trattamento per ogni membro di queste diver-
se categorie.

221. In ogni incontro di persone educate e
non affatto estranee le une alle altre, il saluto
non manca mai. Tra familiari, esso & pure fami-
liare; tra i membri di una stessa Comunita reli-
giosa, & determinato dal rispettivo Direttorio o
Manuale di ordinamento interno; tra le Figlie di
Maria Ausiliatrice vige il bel saluto, gia cosi
caro anche a 8. Francesco di Sales: Viva Gesi!
Viva Maria! ed anche: Viva Gesit mei nostri
cuori! Viva Maria, nostra speranzal
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Sia nel saluto sia nella risposta ¢ bene ag-
giungere il nome proprio della persona salutata
o quello della carica da essa sostenuta.

222, Con le persone esterne di confidenza:
alunne, ex-allieve, benefattrici assidue della ca-
sa, ecc. si usa un saluto pure di confidenza, sem-
plice, spontaneo e secondo vien suggerito dal
caso. Per una allieva potra generalmente basta-
re unir al saluto il nome suo proprio, e spesso
anche un aggettivo affettuoso, quale, per esem-
pio, carissima; per un’ex-allieva che s’incontri
in presenza di altri coi quali ella non abbia
speciali relazioni di amicizia, il suo nome sara -
preceduto dal sostantivo « signorina o signora »
o dal titolo particolare di casato che le fosse
proprio « Contessina, Contessa, ecc. ».

223. La Figlia di Maria Ausiliatrice, che ha
per sua speciale porzione i pit umili e bisognosi,
non si dard mai aria soverchia di autorita, e,
opportunamente, sara la prima ad avvicinare I’a-
nima dei fanciulli, dei loro genitori e in generale
del popolano con un saluto benevolo, con una
parola che dica desiderio di bene.

224. Le persone affatto estranee non si salu-
tano; e quelle di etichetta si salutano con la pa-
rola accompagnata da un conveniente inchino
del capo, oppure solo con l'inchino del capo,



— 78—
qguando si trattasse di Superiori o di Autorita
ecclesiastiche e civili, anche solo locali. Incon-
trando Sacerdoti, Religiosi e Religiose non co-
nosciuti, & edificante fare un leggerissimo in-
chino del capo. '

225. Nel salutare, si procurera di non far
uso di certe frasi stereotipate, sempre uguali,
come p. e. abituale riverisco; una persona edu-
cata e delicata sa variare a tempo e luogo De-
spressione del concetto, dicendo per es.: «I miei
ossequi! stia bene! buon giorno!». L’abito reli-
gioso non dispensa da questa attenzione.

226. In pubblico, tuttavia, non sempre si usa-
no le stesse forme di saluto raccomandabili in
privato. Cosi il baciare pubblicamente la mano
a Prelati o Superiori ecclesiastici e, se Religiose,
a una delle proprie Superiore, sara da permet-
tersi soltanto se chi & oggetto di tale omaggio o
-chi lo tributa sono conosciuti da qualcuno dei
presenti. Lo stesso dicasi dei baci ed abbracci
ai propri consanguinei, specie se di sesso di-
verso.

227. Al saluto degli altri bisogna sempre ri-
spondere — almeno con un inchino del capo —
essendo sommamente inurbano e, in certi casi,
offensivo, passar oltre senza farne caso.

228. Una signora non sia mai la prima a
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presentare la propria mano a persona di diverso
sesso; tanto meno una Religiosa. Tuttavia, non
sard la Figlia di Maria Ausiliatrice cosi indeli-
cata da rifiutare la mano-a un bonario che, per
rispetto e cordialita, le stende la sua, o a qualche
persona distinta e autorevole che, per ispeciat
considerazione all’Istituto o anche solo all’abito
religioso, gentilmente gliela porga.

229. Gli incontri pilt comuni, fuori di casa,
sogliono avvenire nei viaggi. Viaggiando con
persone sconosciute o affatto estranee, & leci-
to procacciarsi i posti pilt' comodi, quando cio
non sia a danno dell’altrui precedenza, o non
lo vietino la venerazione e la carith per un an-
ziano, un ammalato, ecec.

Quando si viaggiasse con persone di confi-
denza, procureremo sempre alle nostre Superio-
re o sorelle, che ne avessero maggior bisogno o
degiderio, i posti migliori: le aiuteremo a salire
e a scendere dalle vetture, a deporre o ritirare
le valigie. I posti migliori, in treno, sono gene-
.ralmente quelli accanto al finestrino e in dire-
zione contraria alla macchina.

230. Viaggiando in ferrovia, non & disdicevo-
le nemmeno a una Religiosaj.guardare dal pro-
. prio posto il panorama visibile dal finestrino;
ma sarebbe cosa per lei sconveniente affacciar-
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233. Conversando tra familiari, in presenza
di estranei, & sconveniente parlare delle cose
proprie o della Comunita di cui si ¢ membri, o
di argomenti che non tutti saprebbero debita-
mente apprezzare.

234. Al termine di un viaggio, come pure di
un incontro, in cui abbia avuto luogo uno scam-
bio di parole tra i presenti, 'urbanitd prescrive
di non allontanarsi mai senza prima salutare le
persone con cui §i & trattato.

235. La conversazione & spesso il termometro
dell’educazione di un individuo: il tono e la
flessione della voce, la pronunzia, la scelta dei
termini e del soggetto, ’atteggiamento del visc
e delle membra, il modo di ridere, ecc. fanno
comprendere Delevatezza, la delicatezza, la cul-
tura d’una persona, il suo gusto, le sue pretese,
le sue passioni e deficienze.

236. La conversazione deve sempre esser ani-
mata da un grande spirito di carita e di defe-
renza, non solo per i presenti ma piu ancora
rigorosamente per gli assenti: & un’offesa per
‘T presenti stessi farli complici di una critica o
di una mormorazione vergso chi non si puo di-
fendere. .

237. Non si parlerd mai di temi che non si
conoscono, o non si e sicuri di esprimere esat-

6
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tamente il proprio pensiero: si eviterd cosi df
cadere nel ridicolo con dire spropositi; e non ci
si mettera nel caso di farci intendere a rovescio.

238. I inurbano obbligar altri a tacere, per
aver noi la parola, né meno indelicato é suggeri-
re, per abitudine, il termine a un Superiore, tardi-
vo, per natura, ad esprimere il proprio pensiero..

239. A chi non c’intendesse, guardiamoci
bene dal dire p. es.: « Lei non mi capisce! » o
altra frase simile, che suoni offesa all’intelli-
genza altrui: ma atribuiremo sempre a noi il
torto, anche quando fosse evidente non essere
da parte nostra, e diremo p. es.: «Non devo es-
sermi bene espressa: se me lo permette, mi spiego
meglio; e simili frasi piene di modestia ».

246. In una conversazione comune, non par-
leremo mai di argomenti che non siano di fa-
cile intendimento per tutti; né rivolgeremo mai
la parola a una sola persona, tanto meno alla
sommessa o con frasi di gergo o con allusioni
non intellegibili ai presenti. Quando poi ei si
rivolgesse_una domanda a eui non si dovesse o
non si potesse rispondere, ci toglieremo d’im-
piceio con frasi evasive, ma delicate, in modo
da non lasciare la taccia d’indiscrezione in chi
interroga.

241. Nella conversazione, per quanto dipen-
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de da noi, tratteremo di preferenza temi che
facciano delicatamente spiccare le doti delle per-
sone con cui parliamo; ma non faremo mai la
parte di adulatori, ed eviteremo di entrare, senza
necessita, su argomenti di nostra singolare com-
petenza, dettati, quasi sempre, da stima pro-
pria. e vanita.

242, Non é ben fatto saltare, come i dice, di
palo in frasca, cambiando con leggerezza il di-
scorso. Tuttavia, in certi easi, tale cambiamento
¢ doveroso e conveniente, quando, p. es. il tema
trattato prende una piega contraria a prudenza
e caritd, puo dispiacere a qualeuno dei presenti;
quando la conversazione si fa pesante e di nes-
sun interesse; quando si divaga, da putti, su te-
mi frivoli; quando si ha pronto un argomento di
particolare interessamento comune.

243. Entrando nel circolo persona per cui non
sia d’uopo cangiar discorse, chi ha piu autorita
tra i presenti, non altri, la informera brevemente
di ¢io che si tratta, perehé possa, anch’essa, in-
teressarsi della conversazione.

244. Chi entra a conversazione ‘avviata, si
asterra, invece, dal far richiesta del tema trat-
tato prima del suo arrivo; informata nel modo
gia detto, attenderd alquanto prima di prende—
re la parola.
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245. 11 tono della voce dev’essere quasi sem-
pre naturale e soave, con un po’ pit di senti-
mento quando si tratti di argomenti che richieg-
gano maggior convinzione ed energia; non mai
violento od alterato. s

246. Tanto 'eccessiva lentezza quanto la pre-
cipitazione nel discorrere sono estremi da evi-
tarsi; ma sara bene ricordare che, secondo la
natura del tema, & conveniente ora una mag-
giore ora una minore spigliatezza. Cosi un tema
serio esigera miaggiori pause che un tema lieto.

247. Perché la parola sia efficace deve atte-
stare Ia convinzione di cio che si dice: la fisio-
nomia, come tutta la persona, deve ritrarre bel-
lamente le impressioni che si vogliono destare;
Patteggiamento stesso della bocca dev’essere na-
turale e appropriato.

248. Mentre una persona parla, canta, suona,
legge o declama, ecc. con l'intento di divertire
onestamente, & grave incivilta conversare con
altri, sia pure a voce sommessa. Sono atti- ine-
duecati scimmiottare persone presenti od assen-
ti, specie se si tratta di Superiori, Sacerdoti ed
Autorita, o farne la caricatura; riprodurre ru-
mori o gemiti sgradevoli, fosse pur anche di.
animali; toccare le vesti, la mano, la spalla di
coloro cui si parla, se non e per richiamare 1’at-
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tenzione, quando non si saprebbe come farlo
altrimenti.

249. Dovendo domandare qualcosa o trovan-
doci nel caso di dover contraddire, useremo sem-
pre espressioni educate come: « Mi permette una
domanda? scusi, forse la cosa potrebbe vedersi
anche sotto altro aspetto; ecc., e ringrazieremo
tutte le volte che ci vengano dette cose che ci
facciano piacere o c¢i mostrino anche un nostro
torto, uno sbaglio, ecc.

250. Parlando con Superiori o con persone di
altro sesso o con qualcuno di poca confidenza, .
non risponderemo mai col monosillabo si, oppu-
re no, senza farlo seguire dal sostantivo «signo-
re » e, possibilmente, dal nome proprio o da quel-
lo della carica o dal titolo onorifico della perso-
na con cui si parla. Manco dirlo! ¢ assolutamente
volgare rispondere soltanto con gesto, peggio an-
cora con certi suoni della lingua fra i denti. 11
cuore buono ed educato non si permette que-
sto, neppure con uguali od inferiori.

251. Non vi ¢ familiarita che dispensi dal
tenere il nostro discorso modesto e rispettoso,
senza quegli errori di elocuzione e di gramma-
tica che sono perdonabili sol¢ in chi non ha
istruzione. ’

252, Nell'uso dei sinonimi avremo per regola
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generale di dare la preferenza alle parole di suo-
no piit delicato, come p. es. respiro invece di
fiato; sudicio inveece di sporeo; cattivo odore an-
ziche puzza; e simili, senza, pero, andare all’e-
sagerazione. :

253. Ci asterremo sempre dai termini poco ri-
spettosi sia per altre Istituzioni sia per questa o
quella classe della societa.

254. La parola & il mezzo migliore per semi-
nare molte virtu: procureremo quindi, di met-
tere sempre un grande impegno perche, evitando
ogni affettazione o ogni artifizio ridicolo, il no-
stro discorso fiorisca per espressioni di cristia-
no complimento fraterno, che danno risalto alla
virti e fomentano la considerazione reciproca.

255. Solo le persone povere di cuore e sovrab-
bondanti di egoismo saerificano la carith e l’al-
trui serenita sull’ara delle stolte, vane e maligne
arguzie e spiritosita, procurando turbamento e
amarezza a chi ha delicata sensibilitd ed & por-
tato da naturd, educazione e virtu a concentrare
in sé la puntura che lo ha ferito.



CAPITOLO 1X

Visite

256 Le visite hanno carattere diverso e di-
versa intonazione secondo lo scopo che si pre-
figgono: si hanno, percio, visite di presentazio-
ne, di congratulazione, di condoglianza, di grati-
tudine, di omaggio, di affari. Qualche volta pos-
sono essere supplite da un biglietto tal altra, no.

257. Devono essere un aiuto e non un peso
al vivere sociale, e giccome per riceverle non
~tutti i momenti sono opportuni, cosi & piena-
mente riconosciuto, nella buona societd, il di-
ritto di rifiutarvisi ogni qualvolta si & indispo-
sti, senza che cio possa recare offesa alla perso-
na visitante la quale, avendoselo a male, dimo-
strerebbe ben poca educazione e prudenza.

258. Tutte le volte, dunque, che ci venisse
negata un’udienza, non insisteremo per sapere



ove si trovi allora la persona desiderata; ma s
un motivo grave ¢i obbligasse a farne richiesta,
si useranno espressioni discrete e si vedra di
supplire con un biglietto.

259. Non ¢é educato visitare una persona che
sia gid essa stessa in visita in casa d’altri: &
solo permesso nel caso che siavi ospitata per
qualche tempo, e I'occasione non ammette altro
miglior ripiego.

260. Non si faranno inviti a persone di eti-

chetta, quando si sappia di non poter fare un
ricevimento decoroso, tolto il caso di circostanze
eccezionali, che per altro non dispensano dalle
debite scuse. , '
- 261. Nelle visite non & delicato domandar
conto di ciascuna delle persone di casa. Fatta,
per cortesia, una domanda sullo stato generale
di salute dei membri della famiglia, e lecito
soltanto chiedere notizie individuali di chi, p.
es. arrivasse da un viaggio e di chi si sapesse
essere stato indisposto.

262, Le visite di omaggio, di gratitudine, di
presentazione e di affari, specialmente se fatte
da un inferiore a un superiore, generalmente
non si ricambiano: quelle di augurio per ono-
mastici o compleanni, si ricambiano in occa-
sione analoga; quelle di congratulazione per
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qualche lieto avvenimento e quelle di condo-
glianza, si sogliono ricambiare in segno di gra-
titudine.

263. Perché una visita non sia inopportuna,
dev’essere fatta nell’ora pilt comoda a chi la ri-
ceve, non deve durare, pilt del conveniente (se
di etichetta, dieei minuti al massimo); e dev’es-
sere bellamente troncata appena che, o per ’ar-
rivo di qualche altra persona o per qualche fatto
occasionale, o per certe piccole distrazioni che
gia si procura la persona visitata, si comprenda
essere di disturbo. Se la visita é fatta a persona
superiore, non sara l’inferiore a dar segno di
congedo.

264. Le visite di omaggio si fanno entro gli
otto giorni dall’arrivo di quegli cui si deve tri-
butare tal onore: pill presto, se la sua perma-
nenza ¢ assai breve; quelle di congratulazioni,
nei giorni susseguenti al lieto avvenimento: quel-
le di condoglianza, per lutto, entro un mese dalla
tumulazione del defunto (né mai nel giorno delle
esequie); quelle di gratitudine, al pili presto; le
altre, secondo la discrezione o il bisogno.

265. Nel recarsi all’abitazione della persona
da visitare, toceato il campanello, ove ¢’¢, o lie-
vemente picchiato alla porta, si domanda, a chi
si presenta, della persona desiderata, facendo
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precedere il sostantivo da « Signor o Signora »
Signor Dottore, Signora Contessa, ecc. ’

266. Se una sola persona & visitata da parec-
chie altre in gruppo, le prime a salutarla saran-
no le piu autorevoli. Se nella sala di ricevimento
in cui si é introdotte vi fossero altre persone, si
fard a tutte un leggero inchino del capo, ma non
si saluteranno se non quelle che c¢i_sono pre-
sentate. o

267. Appena preso il posto offerto, si potra
domandare cortesemente conto della salute (ad
una persona Superiore tale domanda non si fara
mai direttamente); indi si pieghera la conversa-
zione all’argomento che si vuol trattare.

268. Durante la visita non & ben fatto alzarsi
per guardare quadri, ritratti-o simili, né pren-
dere in mano e sfogliare libri o collezioni che
fossero nella sala, a.meno che ne venisse fatto
linvito; ne giocarellare con le frangette di uno
scialle, ecc.

' 269. Nell’entrare o nell’uscire da una porta o
nel passare in luogo stretto con qualche per-
sona della casa visitata, sempre il visitante deve
ricevere le cortesie dal visitato; qualsiasi atto
contrario avrebbe per lo meno del ridicolo.

270. Quando facciamo una visita in compa-~
gnia di Superiori, tocca a loro e non a noi dar



principio alla conversazione, sostenerla, mettere
fine alla visita e prendere commiato. Nel par-
tire, poi, da una riunione numerosa, si salutano
i soli padroni, facendo agli altri un leggero in-
chino.

271. Se ci si accompagnera fino alla scala o
al portone principale, prima di ritirarci faremo
un altro inchino a ehi c¢i ha accompagnato, ri-
spondendo alla cortesia che ci sara rivolta con la
espressione: « nuovamente » oppure «le ripeto gli
ossequi » oppure «di nuovo la ossequio » e simili.

272, Ricevendo visite, procureremo sempre
che tutte indistintamente le persone che abbia-
no a trattare con noi, se ne partano edificate.
A questo fine useremo le attenzioni che sono .
adatte all’eta, al sesso, alla posizione, alle per-
sonali attinenze dei visitanti con noi, alla cono-
scenza che possiamo avere del lore naturale e
dei loro gusti. '

273. A coloro che vengono a visitarci non fa-
remo fare anticamera piu di quello che sia ne-
cessario; cio € sempre una mancanza di riguardo.

274. In quanto al porgere la mano, sia all’ar-
rivo che al separarsi, le usanze del luogo e le
particolari circostanze di relazione suggeriranno
come diportarsi; tuttavia, giova ripeterlo: non
si deve rifiutare di presentar delicatamente la







278. Al ritirarsi di una signora che ci abbia
visitate, procureremo generalmente di accompa-
gnarla fino all’uscita, tenendola sempre alla de-
stra; se si € in due, tenendola in mezzo, dandole
tutte quelle precedenze che formano i cosi detti
onori di casa. Sull’uscita, poi, ci fermeremo un
istante per poter rinnovare i complimenti quan-
do, dopo pochi passi, la vigitante si voltera in-
dietro a darci un altro sguardo di saluto. Cio
potra parere di poco conto; eppure esprime de-
licatamente il piacere della visita e il desiderio
di goderla ancora.

Ospitalita

379, Dal momento che sapremo di dover ospi-
tare una persona, le prepareremo la camera pil
adatta; e, se ci avra significato 'ora del suo ar-
rivo, procureremo di andare o mandare a pren-
derla alla stazione.

280. Intanto ci assicureremo che nella ca-
mera nulla manchi: letto con lenzuola di bu-
cato, guanciali e coperte corrispondenti, porta-
catino con catino e brocca, acqua, sapone e
asciugatoi, un secchiello pel cambio dell’acqua,
comodino con tutto il necessario, per la net-
tezza della testa e delle calzature, ecc. spazzo-
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88 propria e godano di tutta la libertd ed espan-
sione, che formano Iincanto della vita domestica.

285. Se la persona ospitata da noi si amma-
lasse, ricordiamoci: che nessuna cosa aumenta
maggiormente i dolori di una malattia quanto il
trovarsi fuori della propria residenza: ci faremo,
quindi, uno stretto dovere di attenuare questa
preoccupazione con attenzioni si squisite e af-
fettuose, da non lasciar lnogo a rimpianto alcuno.

286. Quando la persona ospitata parte, mani-
festeremo cordialmente la pena di vederla par-
tire, pregandola affettuosamente a tornare pre-
sto e fermarsi pilt a lungo. Si accompagnera o
fara accompagnare quindi alla stazione o al por-
to secondo il caso.

287. Se, trascorso il tempo necessario per ri-
cevere da lei una lettera, non giunge nulla, scri-
veremo noi, perché dovremo supporre che o essa
non poté scrivere o, avendoci scritto, la lettera
ando fuorviata. ‘

288. Per quanto é possibile, una Religiosa evi-
tery di chiedere ospitalitd fuori delle case. del
proprio Istituto; quando ne venisse 'imprescin-
dibile necessita, procurera di ridurla al pilt breve
termine.

289. Chi é.ospitato non deve mai mostrare

‘ritrosia e opporsi alle attenzioni che gli sono
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293. Non gireremo mai per la casa, specie
negli appartamenti personali; eviteremo di mo-
strare curiosita e-di attirare comunque su di noi
I’attenzione.

294. Se ci accorgessimo che la nostra perma-
nenza riesce quasi fastidiosa, non ce ne mostre-
remo in alcun modo ferite; ma, bonariamente,
faremo il possibile per abbreviare il tempo del
nostro sogglorno.

295. Procureremo di trattare con soavitd e
dolcezza i servi, mostrando sempre soddisfazio-
ne del loro servizio; e, alla nostra partenza, la-
scieremo loro una mancia, un ricordino di devo-
zione, una buona parola, anche se non avessero
fatto nulla di speciale per noi.

296. Dopo l’arrivo alla nostra residenza, ap-
pena ci sia possibile, scriveremo a chi ci ospito
una letterina piena di gratitudine.

Passeggiate e svaghi

297. Soavita e decoro, modestia e gentilezza
8i combineranno nell’insieme del passo, del con-
tegno e dello sguardo.

298. Per via serberemo sempre la massima
circospezione, sia per edificazione generale, sia






andare innanzi chi ha minor etd o minor au-
torita. ‘

302. La parte laterale riservata ai Superiori
sara sempre quella del marciapiedi, e la parte
interna dei portici, quand’anche fosse necessa-
rio per questo, di lasciar loro la sinistra.

303. I atto assai lodevole e cortese cedere il
marciapiedi a coloro che 8’incontrano, specie se
Sacerdoti, Religiosi, vecchi, ecc. anche se sco-
nosciuti.

304 Tutti ammettono magglor liberta ed
espansione quando si esce all’aperto nella cam-
pagna; tuttavia, neppure in questi casi, c¢i di-
spenseremo dalle norme gia date riguardo alla ~
dignita personale e al decoro dello stato reli-
gioso.

305. In generale, c¢i adatteremo sempre al
passo di coloro che sono piu deboh, evitando di
far divenir pesante e forse nocivo cido che deve
" tornare di sollievo. .

306. Serberemo ugualmente discrezione e pa-
dronanza su di noi' anche nelle ricreazioni e nel
gioco, che, per la Religiosa addetta alla forma-
zione cristiana della gioventi, sono sempre mezzi
di missione educativa. Hssi, inoltre, non meno
del contegno a mensa, indicano il grado della
nostra educazione morale e civile.
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311. Trattenimenti di istruzione e di sollazzo
sono pure i teatrini e i convegni accademici, du-
rante i quali non daremo mai segni d’impazienza
o di disapprovazione, sia che si ritardi a comin-
ciare, sia che si prolunghino glintermezzi, sia
che, chi parla, declama, canta o suona, invece
di divertirci, non riesca ad altro che annoiarci
e stancareci.

312. Non cercheremo di avere i posti pit co-
modi, anzi, all’occasione, ce ne priveremo volen-
tieri perché altri possa approfittarne; non terre-
mo una posizione che impedisca ad altri di ve-
dere; eviteremo di parlare, anche sommessamen-
te, mentre s’intrattiene ’attenzione del pubblico
con rappresentazioni, declamazioni, esecuzioni
di canto e di musica.

313. Al termine di qualsiasi composizione od
atto, ¢ bene applaudire cordialmente, ma non
soverchiamente, e non prima che ne abbia dato
principio chi presiede al trattenimento. Se si
tratta di cosa non molto lunga e piacevole per
tutti, §i puo chiedere la replica con ’esclama-
zione: bis! Ma non € educato insistervi pitt di
due volte. ‘

314. Durante Datte, si evitera qualsiasi ru-
more di panche, sedie, ecc. Se ci avvenisse di
tossire o di starnutire, procureremo di ripararci
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delle imprudenze che possano averle procurato
il male. :

318. Solo per farle coraggio, ma non per illu-
derla, le potremo dire che altri gia ebbero la
stessa malattia, e guarirono; eviteremo di par-
lare ‘di qualsiasi avvenimento che possa af-
fliggerla.

319. I cosa molto imprudente e indelicata
dare ai malati congigli non richiesti, disapprova-
re il metodo di cura che loro si appresta, indi-
care loro rimedi nuoevi da non sottoporsi al pa-
rere del medico, e, peggio, destare dubbi sulla
perizia del medico curante e dell’infermiera.

320. Se la carita ci obbligasse ad assistere e
disporre qualche malato a comparire davanti al -
Divin Giudice, useremo i modi pilt soavi e fer-
vorosi, per insinuargli nel cuore la confidenza,
Pamore verso Dio e la Santissima Vergine, e
una dolce sommissione a quella Divina Volonta
che dovra poi essere elemento di felicita eterna
e nostra incessante occupazione ne’ Cieli; ma
eviteremo di stancargli la mente e lo spirito con
ragionamenti prolungati, con soverchia frequen-
za di preghiere vocali.

321. Metteremo tutta la nostra attenzione
nell’interpretare con finezza tutti i bisogni e
desideri anche materiali delle persone malate,
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procurando, con paziente e sapiente abnegazio-
ne, di lenire il senso di dolore e di umiliazione
cui sono sottoposte.

322, Ricorderemo infine che, ben presto, an-
che noi potremmo trovarci in tale stato, e che
non mai come in questi casi va tenuto presente
il precetto evangelico di fare agli altri cio che
vorremmo fosse fatto a noi.



CAPITOLO X.

Contegno nelle Case di Educazione

323. Uno dei migliori elogi che possa ambire
un Istituto educativo e quello di passare per
Casa dell’ordine.

Nell’ordine ¢ la giusta distribuzione dell’o-
rario, esattezza, la puntualita nell’intervenire
alla preghiera, al lavoro, alla mensa comune e -
al riposo; nell’ordine ¢ il silenzio delle ore pre-
scritte, ’espansione delle ricreazioni serene, che
sono un pegno della moralita domestica, e la
pulizia dei locali; nell’ordine ¢ gran parte del-
Pefficacia educativa per la formazione di vir-
tuose abitudini, il perno di tutto I’ingranaggio
della vita comune. Procureremo quindi di evi-
tare tutto cio che in qualsiasi modo possa alte-
rare l'ordine dell’Istituto in cui ci troviamo.

324. Se la casa ove dimoriamo & luogo di
educazione, di formazione morale e religiosa,
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ricorderemo che, qualunque sia il nostro impie-
go, anche su di noi cade la grande responsabi-
lith del buon esempio. Nessuno puod mai esi-
mersi dall’obbligo di edificare il suo prossimo;
ma una Religiosa che deve far proprio il Siste-
ma Salesiano, ricordi bene: nelle Case di Don
Bosco non pud esserci estraneo all’educazione
degli alunni ivi raccolti.

325. Dovendo entrare in un Istituto di educa-
zione, per visitarvi qualelie persona, eviteremo
di farlo in momenti in cui la nostra presenza
abbia a disturbare ’ordine, costringendo i Supe-
riori a qualche eccezione, causando variazioni e
interruzioni di occupazioni ad orario obbligato,
eccetera.

326. Le attenzioni usate verso gli alunni di
un Istituto si intendono rivolte verso I'Istituto
medesimo, in particolare verso chi lo dirige.
Pertanto, se chi presiede la Casa o la data
classe di persone della Casa, ¢ presente, sara
il primo ad interessarci e ad essere salutato,
qualunque sia D’affinitad che si possa avere con
‘la persona di cui si fa richiesta e viene a noi.

327. Non si dovra mai rimproverire aspra-
mente un proprio raccomandato davanti a’ suoi
Superiori, per quanto se lo meriti, essendo que-
sto un atto che, mentre deprime chi ne e sog-
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getto, mette in imbarazzo l’autorita dei Supe-
riori stessi. ,

328. Se nell’Istituto abbiamo parte diretta,
sia come personale direttivo, sia come insegnan-
te o assistente, ricordiamoci che la nostra respon-
sabilita spirituale ¢ assai piu grande davanti a
Dio e davanti alla societa. Ogni nostro atto, ogni
nostra parola devono quindi essere tali che, in
qualsiasi occorrenza della vita vengano ricordati
dalle giovinette a noi affidate, ravvivino Paffetto
e portino edificazione.

329. E sempre volgare parlar male degli as-
senti; peggio assai sarebbe l’associarsi-ai propri
dipendenti, per criticare ’opera dei comuni Su-
periori o Colleghi. Neppure si devono, senza ne-
cessita, svelare le debolezze o mancanze delle
alunne, le quali, come noi, hanno diritto alla
conservazione della propria stima. Quando fossi-
mo tentati di trasgredire questo precetto, ricor-
deremo che la carita e 1’educazione lo vietano.
Per la pratica poi della virtu angelica va ricor-
dato il detto: maxima debetur puero reverentia
(jUVENALIS, Sa . XIV): sommo rigpetto devesi
all’etd fanciulla.

330. Perché riesca veramente profittevole la
" missione educatrice e risponda allideale di
S. Giovanni Bosco, occorre aver grande abne-
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gazione; soffocare in ogni istante i movimenti
dell’egoismo, mantenere I'unione,’armonia; aver
sempre, nel giudicare le azioni altrui, 'indulgen-
za indispensabile per la pratica della giustizia e
della carita; vigilare su di noi e sugli altri con
la costanza, la delicatezza e ’amore degli An-
geli deputati alla nostra custodia.

Contegno nei pubblici stabilimenti

331. In qualsiasi stabilimento non si penetra
che nei locali destinati al pubblico, e non per
semplice motivo di curiosita. Sarebbe d’ordina-
rio assai sconveniente andarvi a far visite pri-
vate a qualche persona ivi impiegata.

332. Vi si entra, come nei negozi od esercizi
aperti al pubblico; cioe, liberamente, senza chie-
dere permesso, presentandoci senz’altro alle per-
sone impiegate.

333. Appena entrati, si deve fare, almeno con
un inchino, una cortesia a chi presiede. Stare-
mo in piedi fin che non ci si offra il posto per
sederci, e non ci accosteremo soverchiamente al
tavolino ove siano le carte d’ufficio, per non dar
sospetto che si veda cio che in esse si contenga.

334%4. Non ci avvicineremo mai troppo ove
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siano in vista monete ed oggetti di valore; non
guarderemo in giro; non parleremo troppo som-
messamente, sl che ci si inviti a ripetere, né
cosi forte come se volessimo far sentire a tutti
i nostri affari.

335. Nel loro ufficio i vari impiegati sono in
casa propria; percio, a loro spetta, occorrendo, il
diritto di far gli onori di casa. Se fossero di con-
dizione notoriamente inferiore alla nostra, e di-
nanzi a noi, gia seduti, rimanessero in piedi, solo
allora potremo invitarli ad accomodarsi.

336. Non trascureremo di usare i dovuti ri-
guardi agli impiegati di amministrazione si pri-
vata che pubblica, come: esattorie, banche, uffici
postali e simili, procurando di non recarci ai vari
sportelli fuori orario e rispondendo garbatamente
a tutte le domande che ci movessero, a facilita-
zione del rispettivo compito. Non partiremo sen-
za il cortese saluto e il ringraziamentd che non
¢ da tralasciarsi mai, neppure quando si va per
ricevere il proprio danaro depositato.

Atti di presentazione

. 3 Be 3
337. . Le presentazioni possono essere generali,
speciali ed occasionali. Le prime sono fatte da
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un Superiore riguardo a una collettivita; le se-
conde hanno lo scopo di mettere in relazione
permanente due o pilt persone; le terze servono
tra persone non mai avvicinate, per un tratto
transitorio, per una determinata circostanza, fi-
nita la quale, le persone momentaneamente mes-
se in relazione, non sono piu tenute a darsi per
conoscenti.

338. La presentazione speciale & garanzia;
percio & di responsabilita, indicando un’inten-
zione deliberata di mettere le tali persone in
relazione stabile fra loro. Occorre quindi fine di-
scernimento e molta circospezione, perche tale
contatto risulti di vicendevole gradimento e con-
venienza.

339. D’ordinario, non é ben fatto presentare
una persona ad un’altra con la quale non siasi
in molta confidenza o con cui le nostre relazioni:
siano recenti. Pero, occorrendo di doverlo fare,
per ragioni gravi e di carita, non si ometterd di
prevenirne la persona stessa a cui s’intende pre-
sentare questi o quelli. In qualsiasi altro caso,
si dovra sempre premettere, o per iscritto o a
voce ’espressione seguente: «Se mi permette, Si-
gnore, Signora, vorrei presentarle... ».

340. In ogni presentazione speciale, la perso-
na a cui & fatta la presentazione sara la prima






- 112 —

gli altri si pospongono, p. es.: Contessa Luisa
Spinosa, Ispettrice della Croce Rossa; Suor Ade-
laide Bonagente, Direttrice del Convitto Operaie.

345. Se una persona occupa una posizione
molto elevata e si tratta o si parla gia di lei,
& segno di rispetto e di gran cortesia tacerne il
nome e indicarla col solo' titolo; p. es.: Sua
Eccellenza, la Signora Marchesa. ece.

346. Chi riceve un servizio di grande impor-
tanza o una prova di particolare riguardo da una
persona di analoga condizione sociale, a cui non
sia stretto da amicizia, deve per questo solo fatto
considerarsi come presentato in modo- speciale;
riterrd dovere fare una visita che attesti la pro-
pria gratitudine, e si presti ad offrire i servigi
della propria amicizia. Questa vigita & ritenuta
come presentazione ufficiale,

347. Una volta presentate a persona di qual-
che riguardo, siamo obbligate a farle visita, no-
tando che la maggiore o minore distanza frap-
posta tra ’atto della presentazione e la nostra
visita indica la maggiore o minore considerazione
che diamo alla nuova relazione. E regola gene-
rale non lageiar trascorrere la settimana, se ra-
gioni speciali non consiglino o costringano ad
affrettarla.

348. Ancorchée le presentazioni occasionali
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autorizzino solo a trattenersi in conversazione
per una data contingenza, né obblighino poi a
darsi per conoscenti, nondimeno possono anche
cambiarsi in relazioni stabili; in questo caso non
¢ impegnata la responsabilita di chi presenta.

349. In una festa qualsiasi, a cui si prendesse
parte per invito, le persone dello stesso Sess0
possono senz’altro comumnicare fra loro; per-
che 1l fatto di trovarsi insieme raccolte, per in-
vito, puo considerarsi per se stesso come atto di
presentazione occasionale.

330. Se, trattenendoci in casa nostra con per-
sona di confidenza, ne sopravvenisse altra ad
essa sconosciuta, faremo subito una presenta-
zione occasionale; ma se ci trovassimo con una
compagnia numerosa, non faremo che uns pre-
sentazione generale.

351. Le presentazioni speciali si possono an-
che fare per lettera, presentando la persona ami-
ca come tale, ed esponendone le virtu che la
fanno degna della fiducia di chi la riceve. Let-
tere siffatte si consegnano sempre chiuse cosi
al latore come al destinatario. _

352. Il presentato in questa forma non porta
la lettera, ma P’invia al destinatario con un bi-
glietto, indicante il proprio recapito: alcune ore
dopo si presentera in persona. Ove il presentato
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fosse persona assai distinta, chi riceve la lettera
deve affrettarsi ad anticipargli la wSlta con ’of-
forta de’ suoi servigi.

353. Se, invece, la presentazwne per lettera
ha carattere di sola raccomandazione, tale let-
tera si consegna aperta sia al latore che al de-
stinatario e la deve portare il raccomandato
stesso, preferibilmente nello studio o mnel ne-
gozio. :

354. Appena aperta relazione con la persona
a cui si fu raccomandati, se ne dara partecipa-
zione a chi fece la lettera di presentazione, di-
cendone 'esito e ripetendo la protesta della pro-
pria gratitudine, anche se fu gia fatto questo
nell’atto di ricevere la commendatizia. Ove poi
si fossero ottenuti favori importanti, non si tra-
lascera di fare al piu presto anche una visita di
ringraziamento.

355. Se mai persona poco discreta costrin-
gesse a consegnarle, nostro malgrado, una lettera
di presentazione speciale o di raccomandazione,
e le circostanze non permettessero di rifiutarei,
lo faremo, usando espressioni dettate da pru-
dente carita; ma poi ci affretteremo a scrivere,
per altro tramite alla persona a cui si dirige il
nostro biglietto, informandola prudentemente
dell’accaduto; senza che in cio sia nulla di dop-






CAPITOLO XIT.

Coi ricchi e coi poveri

357. 11 buon uso delle ricchezze fa del ric-
co un vero povero di spirito a cui é promesso il
regno de’ Cieli; i disordinati desideri del povero
fanno di lui un ribelle a cui né cielo né terra
sorridono. ‘

Da cid si comprende come la poverta, che il
Vangelo porto al grado di virtu, non consiste
tanto nell’esclusione delle ricehezze, quanto nel
retto uso e nel distacco dalle medesime.

358. Massima energia si richiede dal ricco,
per non -abusare dei beni terreni, che gli venne-
ro in dono dalla Provvidenza, ma non minore
fortezza d’animo si richiede dal povero, per
frenare la naturale cupidigia di ricchezze, pur
consaerandosi al lavoro, atto a migliorare la pro-
pria, condizione, e per tenersi nella disposizione
di sopportare cristianamente i disagi della po-
verta.
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359. L’ineguaglianza delle fortune & inevi-
vitabile, in questo mondo, giacehé virtu e vizio,
natura e volonta sono, come tutti sanno, fonti di
variabilissimo benessere e di decadenza mate-
riale. Ricchezze e poverta si- danno, del resto,
la mano, per tantissimi vantaggi sociali. Infatti,
pochi sono i ricchi che non spendano il loro cro:
e, tutti, in mille modi, con pitt 0 meno merito,
diventano cooperatori del pubblico bene: danno
moto al commercio, contribuiscono all’ingentili-
mento del gusto, alla gara delle arti, ad alimen-
tare le speranze di chi vuol fuggire la poverta,
mediante la propria operosita e industria.

360. Non saper vedere nei ricchi che ozio,
mollezza, inutilita, ¢ da stolto. Se oro impigri-
sce e corrompe gli uni, spinge gli altri a lode-
voli azioni, all’attivita che, mentre ¢ degna del-
I’'nomo, mette a profitto ogni pitt bel dono di
Dig. Non v’¢é ecitta del mondo. dove i riechi non
abbiano fondato e non conservino istituti impor-
tanti di beneficenza; come non v’¢ luogo dove,
0 per associazioni o per iniziativa individuale,
essi non si facciano sostenitori dell’operaio, del-
Partigiano e dei bisognosi. L’Opera del Cotto-
lengo, p: es. e quella di Don Bosco non po-
trebbero né¢ vivere né tanto meno espandersi
senza la generosita dei loro henefattori.
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361. E senso cristiano, dunque, ricordare che,
spesso 1 facoltosi sono assai pitt generosi di
quello che volgarmente si credano: non di rado
avviene che persone giudicate avare, trattate con
rispettosa deferenza e messe a conoscenza delle
opere di bene sociale, diventano liberalissime.

362. Sia per questo, sia perché nessuno pud
penetrare nella eoscienza altrui, sia perché cia-
‘scuno & il solo arbitro del proprio diritto, evite-
remo di mormorare dei riechi o dell’impiego che
fanno delle loro ricchezze.

363. Coltiveremo, piuttosto,le buone disposi-
zioni morali di quelli ehe potrebbero col tempo
divenire elargitori di elemosine. Molto spesso il
bene non si svolge solo perché non v'é chi sap-
-pia oppurtunamente eecitarlo. S. Giovanni Bosco
riteneva che destare nelle persone facoltose il
desiderio della beneficenza & un bell’atto di ca-
ritd verso le medesime, senza cadere per questo
in adulazioni, giaeché il suo programma, se era

~carita, era pure verita. _

364. Quanto si & detto intorno alla stima do-
vuta alle persone agiate e ricche, va pure appli-
cato ai poveri, a eul non negheremeo mai i segni
di cristiana benevolenza davanti a chi ¢ imma-
gine pil fedele del Divin Salvatore, il Quale volle
naseere, vivere e morire povero e tra i pilt po-
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veri. Solo cosi onoreremo, al dire di Silvio Pel-
lico, tutte le oneste condizioni umane, e mostre-
remo riverenza alla povertd di N. S. Gesu Cristo,
lasciata in retaggio alla porzione piu trascurata
e meno trascurabile della societa.

365. Qualora appartenessimo a una famiglia
di umilissima condizione sociale, non arrossia-
mone, e tanto meno commettiamo la vilta di far
giri di parole e di fatti per nasconderla; non umi-
liamo mai nessuno, rinfacciandogli la sua poverta
o le conseguenze dolorose della medesima; ma
sappiamo sempre mostrare in pratica come, di-
nanzi a Dio, la vera ricchezza consista nei tesori,
a tutti accessibili, della grazia e della virti, e non
nel patrimonio che nascita o fortuna possono
averci dato, senza alcun nostro merito.

Per le scambievoli richieste di faveori

366. Nessuno puo bastare a se stesso: tutti,
pit 0 meno, hanno bisogno dell’aiuto- dei loro
simili. Anche noi avremo spesso occasione di
chiedere qualche favore. In questo caso, ricor-
diamoeci che ogni indiscrezione & sempre da ban-
dirsi tra gente educata; percio eviteremo al pos-
sibile di domandare un favore a chi, per accor-
darcelo, debba sottoporsi a qualche sacrifizio; se




— 120 —

non potremo farne a meno, ricorreremo ad altri,
che possa prestarsi senza troppo incomodo, pre-
ferendo persone di nostra intimita a quelle di
semplice conoscenza, eceetto che un imprescin-
dibile bisogno non richieda altrimenti.

- 367. Le espressioni di scusa, che uniremo alle
parole di richiesta, saranno dettate dal grado di
confidenza verso la persona supplicata e dall’en-
tita del disturbo che dobbiamo recare.

368. Di ogni favore ottenuto, per quanto pic-
colo, procureremo di serbare gratitudine, ricor-
dando che DP'assenza di questa virtu e il fondo
di ogni perversita umana.

369. I superbia imperdonabile cercare ragio-
ni che diminuiscano il valore del benefizio altrui,
per esimersi dal dovere della riconoscenza, come
e orgoglio irragionevole risentirsi, come di un
gran torto, quando, chi ci ha fatto un favore, non
puo soddisfarci per un secondo.

370. Solo una necessita urgente o una grande
intimita possono scusare 1’indiscrezione di chie-
dere un favore a chi, di recente, ne abbia avuto
uno da noi.

371. Quando ci sard chiesto un favore, se ci
& possibile accordarlo, useremo tanta delicatezza
da far sentire che sia per noi un vero piacere
prestarei. Se poi ci tocecasse ricusare, procurere-



—21 —

mo di mitigare il disgusto, causato dalla ripulsa,
rispondendo nei termini pit gentili, esponendone
brevemente le ragioni e manifestando la pena che
ne proviamo, con parole rispondenti all’entita del
favore richiestoci,-ai doveri d’amicizia o di de-
ferenza che lo esigerebbero.

372. Non avvenga mai che, per un dispiacere
avuto da chi ci ha beneficato, se ne dimentichino
i benefici ricevuti in antecedenza; che un igno-
bile egoismo ci spinga a far un piacere col cal-
colo di trarne immediato profitto. Assolutamen-
te, poi, non si abusi della situazione del benefi-
cato, da mettere la sua gratitudine a duro ci-
mento, giacche, se questa virti € un sacro do-
vere, il pretendere di comprarsi una coscienza o
un cuore con qualsiasi benefizio, ¢ una vera in-
degnita. '

Ira eonnazionali e stranieri

373. Tutti siamo figli di uno stesso padre e il
Redentore dell’universo, sottomettendosi al bar-
baro supplizio della Croce per il riscatto dell’u-
manita, lascio a tutti il pegno pit sublime di
amore, di unione.e di fratellanza. Sotto questo
aspetto, per il cuore cristiano non v’¢ straniero,
tuttavia la diversita di razza, di lingua, di reli-
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gione, di costumi, di leggi importa tale diversita
di relazioni sociali, da rendere indispensabile la
distinzione fra connazionale e straniero.

374. E violazione dei sacri doveri dell’ospita-
lita, rifiutare un tratto cortese e generoso agli
stranieri di contegno leale e innocuo, e quando
cerchino di esercitare onesta industria, in paese
che non é il proprio, contando sul favore di leggi
eque ed umane, sull’accoglienza di una societd
colta e civile.

375. Pronunciare giudizi atti a ferire I’amor
proprio nazionale della persona con cui si parla,
disprezzarne la patria o le istituzioni, dire frasi
che, senza motivo giustificato, tendano a scredi-
tarne le scienze, le arti o qualsiasi altra manife-
stazione di civilta e di progresso, sono tali scor-
rettezze che denotano mancanza assoluta di
educazione in chi le commette. Che se poi que-
sti fosse ospitato dal paese che denigra, rivele-
rebbe anche ingratitudine per la Nazione che
gli apri le porte e, forse, gli forni le proprie ri-
sorge sociali ed economiche.

376. A individui di nazioni diverse, conviven-
ti nella stessa Casa, specie se appartenenti alla
stessa Famiglia Religiosa, 'urbanita suggerisce
speciali finezze per cui, opportunamente e delica-
tamente, si trova modo di lodare il paese a cui
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possono appartenere quelli coi quali si vive o
si conversa, scusando sempre cid che potrebbe

‘esservi di riprovevole, usando espressioni di cor-

tesia ogni volta che, in amichevole e pacifica
discussione, si dovesse discendere a certe con-

‘siderazioni sotto qualche aspetto poco favo-

revoli.
San Giovanni Boseo preserive a’ suoi Figli
di evitare sempre questioni.di nazionalita.



CAPITOLO XII.

Corrispondenza epistolare

377. Quando abbiamo bisogno di comunicare
con una personsa, sia per doveri familiari, §ia per
interessi diversi, e non lo possiamo verbalmente,
lo facciamo per iscritto. Percio la lettera, facen-
do, in tutto, le veci del nostro pensiero e del
nostro cuore, dev’essere una degna nostra rap-
present@nte verso quegli & cui si serive.

378. Tolte le lettere scientifiche o di argo-
menti elevati, che richiedono uno stile pilt o
meno sostenuto, lo stile epistolare dev’essere
pianc e semplice; e i concetti che si riferiscono
al - tema ispirato dalla lettera, devono essere
come la fotografia dell’anima nostra.

379. Siccome & supponibile che chi serive ab-
bia miglior agio a riflettere di chi parla, cosi
nelle lettere si pretende sempre maggior corret-
tezza e maggior proprietd di linguaggio che nella
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in questo caso, dovra sempre aggiungersi altra
parola che dlmostrl rispetto.

38%. Al corpo della lettera segue la firma, po-
sta a destra di chi scrive; e se la lettera ¢ di-
retta a persona di riguardo, fra il corpo e la
firma si pone la data, a sinistra, seguita dal-
l'indirizzo della ‘persona dignitaria cui & de-
stinata.

385. La scrittura dev’essere al possibile chia-
ra e nitida; il foglio senza sgorbi e cancellature.
Solo una relazione di somma confidenza puo ren-
der passabile una trascuratezza su questo, punto.

386. La carta da lettere sara pill o meno fine
e di un formato piuttosto che di altro, secondo
Peccellenza della persona a cui si scrive. La
carta in colori & poco seria; quindi non verra
mai usata per le persone -di rispetto. Cosi 'in-
chiostro preferibilmente, sara di tinta nera. .

387. Le norme da tenersi nello scrivere una
lettera sono queste: per le lettere familiari e
commerciali, in alto, verso la destra di chi scri-
ve, la data; qualche riga sotto, a sinistra, I'in-
testazione; dopo qualche altra riga, un po’ pil
in dentro che il resto della lettera, il principio
della introduzione. Il corpo della lettera va di-
viso in tre parti: introduzione, oggetto, chiusa;
e ciascuna parte va distinta dal capoverso.
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glianze), si fa uso di cartoncini a scheda: questi
avranno la dimensione doppié o tripla di nn bi-
glietto di visita ordinario; dovranno portare
stampato, come i biglietti di visita, che talora
possono supplirli, il nome, cognome e la carica
(od anche solo il titolo della carica) della per-
sona che la redige. Vi si fa uso della terza per-
sona, p. es.. « La Direttrice dell’Asilo N. N,
presenta i suoi ossequi alla Signora Baronessa
X. Y. e la prega di gradire la presidenza del
saggio che avra luogo nel cortile dell’Asilo stesso
il... alle ore...». La data, si mette in fine e si
tralascia la firma.

393. I scortesia grave non rispondere, a pro-
posito, a qualche lettera; se la persona che ci
scrive & di qualche dignita, € altresi poco rispet-
toso far rispondere da altri, quando non ci sia
un vero motivo che giustifichi. In questo caso,

- se il motivo non ¢ gid noto, ¢ conveniente ma-
nifestarlo come atto di scusa. .

394. Come Religiose, devonsi evitare i due
estremi: scrivere troppo spesso, serivere troppo
di rado. Il consiglio dell’obbedienza & sempre
utile, e anche in questo caso da la sicurezza di

N .

compiere cio che davanti a Dio & piut perfetto.
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colarissime che sonmo di coloro. soltanto ai quali
natura e grazia diedero a profusione, e nei quali
educazione e religione hanno depositato i tesori
pi di cielo che di terra.

I1 rispetto negli atti é il profumo della modestia
e della dignita spirituale dell’anima; é Uincanto
che da la Religione profondamente sentita, costan-
temente praticata; ¢ la divina calamita che attrae
a sé ogni cuore e solleva alle desiderate regioni
celesti. Il mondo stesso ne é conquiso, e quando
vuol guadagnare una causa difficile, non ha bi-
sogno di riflettere, sa a chi affidarla: a. un womo -
finemente educato.

0 santa Religione, di a noi i vezzi del tuo
delicatissimo sentire; dinanzi agli womini ador-
naci anche a nostra insaputa, di tutte le tue gra-
zie, e dinanzi a Dio trasformaci in Angeli di ve-
nerazione celeste, di adorazione serafica!
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