








6 D. Paolo Albera

canto d’inni devoti; ¢lla amava il canto, la
poesia.., e voleva trovare nelle sue figlie que-
sta medesima pietd gaia, ¢spansiva ».

Mi sembra che questo Mannale contenga pra-
ticamente quanto & necessario per guidarvi verso
la pienezza di fede, di pieta, di amore e di devo-
zione ch’era propria di questa gran Patrona delle
anime religiose, se voi, nei limiti del possibile,
non trascurcrete di trarre anche slimento dalle
sue opere ascetiche, piene di celeste sapienza,

E permettetemi di trascrivervi qui uno dei
suol Awwvisi spirituali, ciod il 68°, che pud es-
servi stimolo salutare ed efficace alla fedele
esecuzione delle pratiche di pieta: « Il vostro
sommo desiderio — dice la Santa — sia di
vedere Dio ; il vostro timore, quello unicamente
di perderlo; la vostra maggior pena, quella i
non possederlo ancora; la vostrg allegrezza sia
di cid che vi pud condurre al possesso di un
tanto bene; e voi godrefe una gran pace di
paradiso », :

Questa pace di paradiso io invocherd quoti-
dianamente per voi, mie bucne Figlie, nelle mie
povere preghiere, € vi raccomanderd aifla beni-
gnissima nostra Ausiliatrice, perché vi tenga
ognora sotfo la sua materna protezione, e vi
porga efficace aiuto nella pratica dei consigli e
nell’imitazione degli esempi del Ven, Don Bosco
e defla Serva di Dio e vostra Veneranda Madre,

Alle Figlie di M. Ausiliatrice 7

Maria Mazzarello. — Voi nelle vostre pn?g_hiere
non dimenticatemi, ch® sempre questa spirituale
carita mi & preziosa. )

Coll’augurio intanto che questo Mantiale vi
sia guida sicura al Cielo, vi benedico nel nome

di Maria SS. Aunsiliatrice, & mi confermo

Torino, 24 febbraio 1920

Vostro aff.mo in C. [.
Sac. P. ALBERA



AVVERTENZE

1. Tc preghicre non liturgiche da recitarsi in co-
mune, a voce unisona e con le debite pause, sono le
interposte da asterisco, Lo stampato if carattere ne-
r_ettn nelle medesime e le altre preghiere Dure nom
htyrgiche e non fornite di asterisco, song per chi
gnld_a lc orazioni della comnnita, Per le preghiere i-
turgiche disposte a versetti, seguesi l'usanza di dirle
alternativamente a ¢oro © con chi guida.

A Si riterrd come regola generale : a) A’ ncomin-
clare e di terminare ogni pratica di pietd con il segno
della santa Croce; b) di dar principio a ogni orazione
0 pratica per Triduo o Novena, con il Deus in adiutd-
it meuin inténde ele. e Gléria Patri etc.} ¢) di abe
bassar_e il capo nel recitare la prima parte del Gidria
o quei Versetti che la sostituiscono in cert! Inni e
Salmi, € quando si pronumcia il nome : Gesii - Gesi
Cristo - Santissitno Sacramento ecc.; 4y di fare il
Segno di Croce ogni volfa che il Sacerdote lo fa si di
se stesso nel celebrare i divini Misteri, ¢ imparte
una benedizione, nn’assoluzione; g} di fare un atto di
riverenza all’aprirsi e al chiudersi del santo Taboers
nacolo.

3. La lettera V che segue lindicazione di certe in-
dulgenze avverte che, per lacquisto di esse s ri-
chie_de non solo, come generalmente per le altre, Con-
fessione, Comunione e preghicra sccondo 1a menie det
Semmo Pentcfice, ma anche la Visita.

CONDIZIONTI NECESSARIE
PER IL’ACQUISTO DELLE INDULGENZE

Peor _la indulgenze parziali: 1. Iatenziome, al-
meno virtnale, di guadagnare futte le indulgenze pos-
sibili annesse alle operc buone della giecrnata;

2. Stato Jdi grazia;

3. Che le preghicre indulgenziate siano fatte vo-
calmente, con divozione dj spirito, nella forma e,

" Avverfenze g

quando sia determinat:, nel tempo prescritto. La
bnona disposizione dell’anima ¢ pure guelia che as-
sicura l'acquisto delle indulgenze annesse alle pie
opere della glornata,

Par lp indulgenze plenarie: 1. Ademnpimento delle
condizioni prescritte c¢he geperalmente sono: Con-
fessione, Cumunjone, preghiera secondo la mente del
Sommo Pontefice, e spesso la Visita in luogo ¢ tempo
determinato ¢ no.

Per chi si accosti quotidianamente o guasi alla
$S. Comunione e sentasi in grazia di Dio, la Con-
fessione nom é pik richiesta. La Comunione del mat.
tino basta per poter acquistare anche pift indulgenze
plenarie uello stesso giorno, purché per ciascuua di
queste si adempiano le altre gpere preacritte. Una di
esse indulgenze, rimettendo tutta la pena di un’ani.
ma, lascia naturalmente la possibilitd di lucrare le
altre a beneficio del Purgatorio.

Le preghiere e le pie pratiche di Comuniti pos-
sann servire alllacquisto di questa o di quellindul-
genza plenaria, purché si deiermini gquale di esse
preghierc o ple pratiche vuolsi offrire secondo lin-
tenzione del Rommo Pontefice, per Vacquisto della
tale o tale indulgenza. Quando poi sia prescritta
anche la Visita e in uno stesso gilormo si vogliano
acquistare pifi induvlgenze plenarie, bisogna fare
tante Visite quante indulgenze plenarie =inteude di
lucrare; e se le Visite dovessero farsi nella stessa
chiesa, come generalmente avviene per chi vive in
Comunitd, o si possono fare una dopo Ialtra uscendo
per tosto rientrare, 0 pund servire di Visita questo
o quell’altro iutervento alle pratiche stabilite dalla
propria Regola, purche, eome si disse pid sopra per
le preghiere, se me formi Pintenzione,

2. Detestazione della colpa anche veniale, perche
zuando si conservi segreto affeito anche a upa sola
cinpa, benché leggeras, questa nom resta perdomata;
quitzdi si ecqnisterd un'indulgenza parziale, me nen
totale, cicé, non plenaria. :




PRATICHE DI PIETA GIORNALIERE

AL MATTINO
AL SEGNO DELLA LEVATA

per le Suore e per le giovinette interme.

Benedicamus  Do- Benediciamo 1 Si-
mino. gnore.

Deo grétias. Slano grazie al Si-
gnore,

In nome del Padre ¢ del Figlinolo e dello
Spirito Santo. Cosi sia.

ind. di 100 g. ogni volta; o0 g. se con acqua bened,

Gesn, Ginseppe & Maria, vi dono il cuore
e 'anima mia.
Indulgenza di 7 anni; plenaria ogni mese, - V -

0 Cuore divino di Gesi, io vi offro per
mezzg del Cuore Immacolato di Maria * ogni
azione, preghiera e patimento di questo giorno *
in ynione con tutte le intenzioni per le quali vi
immolate continuamente sui nostri Altari. * In-
tendo ancora di acquistare tutte le indulgenze
che posso.

¥ Digndare Domi-) Degnati, o Signore,
ne die isio, in questo giorno,
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R Sine peccato nos Di custodirei senza
cus*odire. peccate.

Ind. Al zac g o, v plen, o, m.

v Maria, Auxiliuin Christianérum,
® Ora pro nobis.

Tod., i jo0 2. 0. v,

¥ Sia lodato Gesi Cristo.

K Sempre sia lodato.

Tnd, di jou & ogni volta che si dice a forma di
saluto; plen. in morte.

Dette gueste brevi preghiere, anche privatamente
2c non si & in dormiterio comune, ognuna si ve-
slird con somna modestia, 5. Luigi Gonzags non
voleva memmeno che gli si vedessero scalzi i piedi,
perehé  gindieava la puritd come un limpido spec-
chio, il quale a un soffie solo si appanna. Tenen-
dosi intanto alla presenza di Dic, ognuna si disporra
con santi pensieri e desjderi alla prossima orazione
e santa Comunione.

ALLA MEDITAZIGNE

Tl scgno deferminato che raduna la Comunita in
cappella ¢ per la religiosa pia, voce celeste che,
mentre invita a dare il primo passo versc la casa
di Dio, mette tosto sul labbro la preghicra: o Apri,
o Signore, la mia bocca per bemedire il Two Santo
Nome; smonda il mio cuore da ogni bensiera estra-
nee) illuming Pintelietto ¢ inAgmma la carild ». Pre-
diaposta cosi 'amima all’orazionc, vi entra con una
fede pit viva nella divina Tresenza; e, fattasi una
felice abitudine di collocarsi tra i1 suo Angelo Cu-
stode ¢ Maria S8.ma, prima ancora di dar prinei-
pio alla sua preghicra, specie s¢ fatta in chiesa ove

del mattino 13

¢ congerve jl S8mo Sacramento, con essi prega,
medila, =i offre e oitiene grazie spirituali e temporali.

In uomine Pairis et
Amen.

¥ Angelus Démini nun-
tidvit Mariae,

® Et concépit de Spi-
ritu Sancto.

Ave, Maria efc. :

¥ Ecce Ancilla Dd-
mint :

® Fiast mihi secdn-
dum werbum tuum.

Ave, Maria elc.

v Et Verbum caro
factum est. .

® Et habitdvit in nobis.

Ave, Marig efc.

¥ Ora pro nobis, Sanc-
ta Dei Génitrix;

R Ut digni efficidmur
promissiénibus Chri-
sti.

Orémus

Grdtiam tuam quaé-
sumus, Domine, mén-
tibus nostris infiinde,
ut qui, Angelo nuntjén-
te Christi Filii toi in-
carnatibnem  cogndvi-
mus, per Passiénem
ejus et Crucem ad re-
surrectiénis - glériam

Filii et Spiritus Sancti.

L’Angelo del Signore
annunzid a Maria,
ed ella concepi di
Spirito  Santo.

Ave, Maria ecc.

Ecco l'ancella del Si-
gnore : si faccia di
me secondo la tua
parola,

Ave, Maria ecc.

E il Verbo si fece car-
ne, e abitd fra nol.

Ave, Maria ecc.
Prega per noi, o San-
ta Madre di Dio;
Affinchd c¢i rendiamo
degni delle promes-

se di Cristo.

Preghiamo

Infondi, o Signore,
nelle anime nostre la
tua grazia, affinchd noi,
che per I’annunzio del-
I’Angelo abbiam copo-
sciuto l'incarnazione di
Cristo tuo Figlinolo,
siamo condotte per i

meriti della sua Pas-
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perducdmur. Per eiim-
dem Christum Démj-
oum nostrum.

B Amen,

di pieti

sione e della sua Cro-
ce alla gloria della
risurrezione. Per o
stesso  Cristo Nostro
Signore. Cosi sia.

nd. di 1 a. o, v.;plen. o, m. - v .

Si recita tre volMe il

Gloria Patri et
et Spiritui

Filio
Sancto.

Sicut erat in principic,
€t nung, et semper,
* et in saécula sae-
culorum. * Amen,

Gloria al Padre e al
Figliuolo e allg Spi-
rito Santo.

Come era in principio
(cosi sia) anche ora,
€ Sempre € nei se-
coli. Cosi sia.

L'dngelus si tecita stando in ginocchjo, eccetto

la sera del sabato e tutta I

a domenieca, in cuj s re-

cita stando in piedi; nei sabati di quaresima si recita

in piedi anche al mezzodi,

] Dal mezzodi del sabato santo fino a! mezzodi inelu.
stvamente del sabato che precede la festa della 83, Tri-

nitd, in lmogo dell’dugelus

¥ Regina caeli, lzeta-
re; glleldja.

R Qui? quem merujsti
portare; allelija.

¥ Resurréxit sicut di-
xit; allelija.

si dird, stando in piedi:

Regina del cielo, ral-
legrati; lodate il Sj-
gnore,

Perché colui che meri-
tasti portare; lodate
il Signore.

Risuscitd come disse ;
lodate i1 Signore.

del mattino 15

B Ora pro nobis Deum;
alleldja,

¥ Gaude et
Virgo Maria;
ldja.

R Quia surréxit Démi-
nus vere; alleldja.

laetdre,
alle-

Orémus

Deus, qui per resur-
rectibnem Filii tui Dé-
mini nostri Jesu Chri-
sti, mundum laetificdre
dignitus es, praesta
quaésumus, ut per ejus
Genitricem  Virginem
Mariam, perpétuae ca-
pidmus gaudia vitae.
Per edmdem Christum
Déminum nostrum,

R Amen.

Prega per noi Dio;
lodate il Signore,
Godi e rallegrati, o
Vergine Maria; lo-

_date il Signore.

Perché veramente il
Signore  risuscitd;
lodate i1 Signore.

Preghiamo

O Dio, che per la ri-
surrezione del Figliuol
tuo Gesit Cristo Signor
nostro, ti degnasti ral-
legrare il mondo, con-
cedi, ti preghiamo,
che, per la Genitrice
di lui, Vergine Maria,
acquistiamo i  gaudi
defla vita eterna. Per
i meriti del medesimo
Criste Signor nostro.
Cosi sia,

Le stesse indulgenze che vper VAwngelus Ddémini.

Gléria Patri ete. {ire volte).

Veni, Sancte Spiri-
tus, reple tuorum cor-
da fidélium, et tui amo-
ris in eis ignem accén-~

~ Emitte Spiritum
tuum et creabiintur;

R Et renovabis fé4-
ciem ferrae.

Vieni, Santo Spirite,
riempi il cuore dei
tuoi fedeli, e accendi
in esso it fuoco del
tuo amore.

Manda il tuo Spirito,
¢ saranno creati;

E rinnoverai la fac-
cia della terra.
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Orémus

Deus, qui corda fi-
délium Sancti Spiritus
illustratibne docuisti, da
nobis in eddem Spirity
recta sdpere et de ejus
semper consclatidne
gaudére,

Per Christum Démi-
aum nostram,

» Amen.

Ind, di 3 a. o. v.; plen.

di pietd

Preghiamo

O Dio, che istruisti
i cuori del tuoi fedeli
con la2 luce dello Spi-
rito Santo, concedi a
noi d’infendere nel
medesimo Spiritc quel
ch'é retto, e di godere
sempre del suc con-
forto. Per Cristo no-
stro Signore, Cosi sia.

o m, -V -

Mettiamoei alla presenza di Dio; domandia-
mogli perdono dei mostri peccati e la grazia di
far bene guesta meditazione, (pausa).

3io Dio, prostrata alla vostra presenza, *
vi adoro ¢ vi amo come Creatore, Salvatore e

scmmo mio Bene, * Mi
di avervi offeso;
conosca le verita che
e mi accenda d’amore pe

pento con tutto il cuore

* fatemi la grazia che ben

sono per meditare, *
r voi. ¥ Vergine Maria,

madre di Gesi, * Angelo mio custode, San Gic-
vanni Bosco, Santi e Sante del Paradiso, pre-

gate per me,

La Meditazione sia sempre divisa in doe o ire punti
e dopo ciascuno vi sia un tempo conveniente da me-

ditare.

Alla fine della Mceditazione :

Presa qualche buona

risoluzione, cerchiamo

il modo di metterla in pratica. {pausa)

Raccogliamo ¢ presentiamo a Dio i buoni
pensieri avuti; ringraziamolo di averceli dati,

de! matfino 17

¢ domandiamogli la grazia di mettere in pratica
le prese risoluzioni, (pausa)

Ter la mezz'ora di Meditaz, ind. di 5 2, ; plen. 0. m.

CONSACRAZIONE E PREGHIERA
A MARIA SS. AUSILIATRICE

Santissima ¢ Immacolata Vergine Maria, *
Madre nostra tenerissima e potente Aiuto dei
Cristiani, * noi ¢i consacriamo intieramente al
vostro dolce amore ed al vostro santo servizio.
* Vi consacriamo la mente coi swoi pensieri, *
il cuore col suoi zffetti, * il corpo coi suoi
sentimenti e con tutte le sue forze, * e promet-
tiamo di voler sempre operare zlla maggior
gloria di Dio e alla salute delle anime. * Voi
intanto, o Vergine incomparabile, * che siete
sempre stata |'Ausiliatrice del popolo cristiano,
* deh! continuate a mostrarvi tale, specialmente
in questi giorni. ¥ Umiliate 1 nemici di nostra
santa Religione, * e rendetene vani i malvagi
intenti. * Illuminate e fortiflcate i Vescovi e
i Sacerdoti * e teneteli sempre uniti ed obbe-
dienti al Papa, Maestro infal!libile; * preser-
vate dalla irreligione e dal vizio l'incauta gio-
ventdi; ¥ promuovete le sante vocazioni * ed
accrescete il numero dei sacri Ministri, * affin-
che per mezzo loro il regno di Gesd Cristo. si
conservi tra noi * e sl estenda fino agh ultimi
confini della terra.

Vi preghiamo ancora, o dolcissima Ma-
dre, * che teniate sempre rivolti i vostri sguardi
pietosi sopra [’Istituto a cui apparteniamo, *
sopra i suoi Cooperatori e le sue Cooperatrici,
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+ sopra § nostri genitori € 1‘ congiunti, * sopra
le ex-allieve € la gioventl alle postr_e cure
affidata, * sopra i poveri peccatori € 1*m9r1-
i ;¥ siate
bondi, * sopra le anime del Purgatorm; :
per tutti, o Maria, dolce sp?ranzi, Mal ;e
di misericordia e Porta del Clelo. Ma qnc. E
per noi vi supplichiamo, o gran Madre di ]_)Lq 2
insegnateci a ricoplare in noi le vostre virtu!“‘
in particolar modo ’angelica modestia, 1'umilta
profonda e [ardente carita, * affinché, per
quanto & possibile, * col nostro cn.nte*gno_, con
le nostre parole, col mostro esempio * V1 Iap:
presentiamo al vivo in mezzo al mondo, :11
facciamo conoscere ed amare, * ¢ CON quUESID
mezzo attiriamo molte anime al Cuore di Gesi.

Fate altresi, o Maria Aqsiliatric.e, che
ndi siamo tutte raccolte sotfo 1! vostro ﬂmta;nt-o
di Madre, * e che nessuna di nol mat vi a? .ag-
doni. * Fate che nelle teatazionl noi vmvh—
chiamo tosto con fiducia; * fate insomma cae
il pensiero di Voi si buona, s amaplle, si cag ,
# ] ricordo che siamo in un Istituto da Vol
benedetto * ci sia di ta_Ie conf?rtq da renderc:
vittoriose contro i nemici de}l anima nostra,
in vita e in morte, * afﬂ_nche possizmo vemrel
a farvi corona con San Giovanni Bosco nel be
Paradise. * Cosli sia.

Indulgenze concesse alle Tiglie di l\?ana Anusilia-
trice per la recita di detta pre{ghxer%. -
1) Ind, di 7 a. o v, S€ recitata in cotnune; €
di soo g. se in privato; L )

_ plen_, alle solite condizioni: a) il 24 mag-
gio ;gl ]E:;Ld g‘ijclrrrlc'), dell’ottava; b) il giorno d}al]rasic‘;)gntll-i
Tnemorazione di Maria Ausiliatrice solita a fa o
mese nclle Casc dell’Istituto; una volta al mese, S
recitata ogni giorno per lintero mese.

del mattino 19

Agimus tibi pgratias Ti rendiamo grazie
omnipofens Deus pro onnipotente Iddin, per
univérsis  beneficiis | tutti i benefici ricevuti
tuis, qui vivis et regnas | da Te, che vivi e regni
in saécula saeculérum. | nei secoli dei secoli.

B Amern. Cosi sia.

mnd, di w0 g. o v.
Ave, Maria ete,

Maria, Auxiliuin Christiauérum, ora pro
nobis.

DURANTE LA SANTA MESSA

La santa Messa ¢ il centro del culto cattolico, la
rinnovezione del sacrificio della Croce; & da con-
siderarsi quindi comme lazione pill solenne e impor-
tante della gioruata,

Quando nei giorni feriali, durante la sants Messa
non vi fosse che la recita delle preghiere secondo
Pordine pilt sotto stabilito, esse potranne sospen-
dersi per tutto 'Introito, affine di pifi ravvivare nel-
Panima i sentimenti con i guali accompagnare I'as-
sistenza al santo Sacrificie, e per unire, con maggior
facilitd, la propria intenzione a guella del Celebrante.

Qualora il Vescovo diocesano imponesse Puso di
altro Catechismo che non fosse quello di S, S. Pio X,
conviene adattarvisi. In tal caso vengono a cambiarsi
le formole; tma si conserverd ['ordine stabilito per le
preghiere del mattino e della sera nelle Case dell'Isti-
tuto.

Nei luoghi dove per la poca istruzione del popolo
o per altri motivi, fosse consigliato dalle Autoritd
Ecclesiasticke locali di recitare le preghiere in vol
gare, anziché in latino, tra le alunne e Cratoriane, lo
s} potra fare, recitando, sllora, in latiro le preghjere

della sera, anche se in casa si avessero giovanette
interme.
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Se lg Meditazione dovesse aver luogo dcvpo1 1a
\Ie;%a le preghiere del mattinoe sarango pru;e:iuc.
:1311;Ajngrzlus Démini o dal Heging caeli, sccondo 3
tempi.

In nominc Patris etc.

Vi adoro, mio Dio, & ¥i amo con mttfttl,;
cnore, * Vi ringrazio di avermi cregta,‘ ?fro
cristiana e conservata in q}lis;t; né)ﬁge.smxi [t)utte

azioni della giornata; ~ t
Lic?)znlgglls vost;a santa Volor_lté. per la Tag@g;
gloria vosira, * Preservatemi dal peccd ?‘eecon
ogni male. * La grazia vpst:a sia_semp
me e con tutt] j miei <arl. ~ Cosi sia.

Pater noster, gui es in caelis, sancnﬁcsi-:t}n;
nomen tuum. ¥ Advéniat regnum tutiml.) N é?n
voldntas tua, sicut in caelo et in terre. = Eat m
nostrum guotidignum da nob}s hodie. iy
mitte nobis débita mnostra, sicut et 10§ d]ﬁ -
timus debitéribus noStris. # Et ne nos*ermfén
in tentatidnem : sed Iibera nos 2 malo. .

3 H sind, o. ¥., SC recitaf_zo con
in ;?gjr:gml;ntcg}reo'ng “rsnc::oncgdegta gai Pad!ri Crociferi ¢ da
¢hi ne ha facoltd.

Ave, Maria, grétia ptena; DoOminus teE{L’lTu;
penedicta tm in muliéribus, * et be.neMm by
fructus ventris tui, Jesus. * Sanct’a_t., aria,
Mater Dei, ora Ppro nobis p?ccaton us,
nune et in hora mortis nostrae. * Amen.

Tod. di 5 a, 0. v. per gli ascritti alla Confgater::;z
del santo Rosario} 5e0 g. 0. V. 5¢€ recitata con 1m m

1a corona, arricehita dalle indulgenze dei PP Crociferi.

del mattino 21

Credo, in Deum Patrem omnipoténtem,
Creafdrem caeli et terrae. * Et in Jesum Chri-
stum, Filium ejus fnicum, Déminum nostrum :
* qui concéptus est de Spiritu Sancto, * natus
ex Maria Virgine, ¥ passus sub Péntio Pildto, *
crucifigus, mortuus et sepiiltus : * descéndit ad
inferos; * tértia die resurréxit a mortuis: *
ascéndit ad caelos; sedet ad déxteram Del Pa-
tris ommipoténtis : * inde ventdrus est judicdre
vivos et mértuos. * Credo in Spiritum Sanctum,
* sanctam Ecclésiam cathdlicam, * Sanctérum
communiénem, * remissioném peccatérum, *
carnis resurrcctidnem. * vitam agaetérnam. *
Amen, '

Salve, Regina, mater misericdrdise  vita,
dulcédo et spes nostra, salve. * Ad te clamdmus
éxules filii Hevae. * Ad te suspirdmus gemén-
tes et flentes In hac lacrymdrum wvalle. * Eja
ergo, Advocdta mostra, * illos tuos misericérdes
deulos ad nos convérte, * Et Jesum, bene-
dictumn fructum ventris tui, * nobis post hoc
exsilium osténde. * O clemens, o pia, o dulgis
Virgo Maria. ’

Ind, di 5 8. 0. v.; plen. 0. m. e in morte.

Angele Dei, qui custes es mei, me tibi
commissam pietite supérna, * jlldmina, custédi,
rege et gubérna. * Amen.

Ind. di 300 g. 0. v.; plen. 0. m. e in morte - V -
Altra plenaria nella festa dell’Angelo Custode - V -

I 10 Comandamenti di Dio o Decdlogo.

Io sono il Signore Dio tuo:
1. Non avrai altro Dio fuori che me.
2. Non nominare il nome di Dio invano.
3. Ricordati di santificare le feste.
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Onora il padre e la madre.

Non ammazzare. )

Non commettere aith impuri.

Non rubare. .

. Non dir falsa testimonianza.

_ Non desiderare 1a donna’d a}tn.

10. Non desiderare ia roba d’altri. ‘

oraous B

1 cinque precetii generall della Chiesa

1. Udir la Messa 1a domenica ¢ le altre feste
ndate. . ) )
corznaN(m mangiar carne nel veper;h e neghi s:ltx:;
gioz:ni proibiti, * € digiunare nei glornt pr,escrlttl;
3. Confessarsi almeno ];ma volta all’anno
omunicarsi almeno a asqua. ) .
© i Sovvenire alle necessita della Chiesa
contribuendo secondo le leggl € le usanze. el
5. Non celebrare solennemente le nozze
tempi proibitl.
I sette Sacramenti.

. Battesimo, * Cresima, * ]Eucare.stna, : hlge:ru.-_
tenza, ¥ Estrema Unzione, * Ording, atri
mome: Atto di fede.

Mio Dio, credo {ermamente quanto v017C$[31;
libile Verith, avete rivelato * e la santat ;:go
¢i propone 2 credere. ¥ Eq espressamente : eoe
in voi, unice vero Dio * in tre P_el:sonse tg tall
e distinte, * Padre, Figliuolo e Spirito Santo; .
& nel Figlinolo incarnato € morty per noi, i
Gesit Cristo, * il quale dara a cmsculm, setf:on
i meriti il premio 0 la pena eterna. Pg_\ ogr;e
a questa fede voglio sempre vivere. ignore,
accrescete la mia fede.

del mattino 23

Atlo di spercnza.

Mio Dio, spero dalla bonta vostra, * per le
vostre promesse ¥ e per { meriti di Gesii Cristo,
nostro Salvatore, * la vita eterna ¢ le grazie
necessarie, * per meritarla colle buone opere, *
che io debbo e voglio fare, * Signore, che io
non resti confusa in eterno.

Atto di caritd.

Mio Dio, amo con tutto il cuore sopra ogni
cosa Xoi, * bene infinito e nostra eterna feli-
citd; * ¢ per amor vostro amo il prossime mio
come me stessa, * e perdono le offese ricevate.
* Signore, fate ch’io vi ami sempre piiL.

Atlo di dolore,

Mio Dio, mi pento con tutto il ctiore de”
mief peccati, * e 1i odio e detesto, come offesa
della vostra Maestad infinita, * cagione della
morte del vostro divin Figliwolo Gesd, * e
mia spirituale rovina,. * Non voglio pifi com-
metterfie in avvenire, * e propongo di Fug-
girne le occasioni. * Signore, misericordia,
perdonatemi,

Qualu_nc‘;ue'sia Ia_fnrmula di questi Atti di wirth
teologall o di conirizione, ind. di 3 anni per ogni
Atio; plenaria una volta &l mese « V e in morte.

A Maria Vergine
per ottenere la sua santa benedizione
e la grazia di fuggire il peccato.
Beneditemi, o Figlia dell’Eterno Padre, e non

permettete ch’io offenda il mio Dio con pen-
sieri. dve, Maria efe,
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Benediterni, ¢ Madre deIl’E'ternq Figlio, ¢
non permettete cp’ioi oftenda ii mio Dio con
ve, Maria eic.
parB{gz;sdﬁ-emi, o Sposa dello Spirito Santo, e
non permettete ch‘io_oﬁenda "ﬂ mio _Dlo cc;n
opere € omissioni, anzi fate cl.l jo lo ami sex;np €
con tutto il cuore. Ave, Maria, e Gléria efc.

del mattino 2%

voluisti : concéde quae-
surmus ; ut eddem cari-
titls igne succénsi,
dnimas queererc, tibi-
que soli servire valed-
mus.

Per Christum Domi-
num nostrum, Amen,

nuove famiglie religio-
se, animati dalla stes-
sa carithd, la salvezza
delie anime ed a te solo
servire.

Per Cristo nostro
Signore. Cosi sia.

A Stmt'Agnese vergine e martire

: . 1y y
O invitta Sant‘Agnese,‘specchm t_ﬂmnqceri\ga
e di fortezza cristiana, * jmpetratemi un Inv

i irth * eve-
cibile amore. all’angelica virth ¥ ¢ la pers

ranza nel divino servizio sing alla morte.

Cosl sia.

®

. il & ice ‘esaltaziong
r il Sommo Pontelice e per J'esa az
(Pt:li S, Madre Chicsa. Pater, Ave, Gloria.

A San Giovanni Bosco. Pater, Ave, Gidria.

¥ Ora pro nobis
Sancte Joannes. B

g Ut digni efficia-
mur promissidnibus
Christi.

Orémus.

Deus, qui sanctum
Joannem Confessérem
tuum adolescentium
Patrem et Magistrum
excitisti, ac per eum,
auxiliatrice Virgine Ma-
ria, novas if Ecclésia
tuz familias floréscere

Prega per moi 3an
Giovanni. ]
Affinché siamo fatti
degni delle promesse
di Cristo.
Preghiamo.

O Dio, che in San
Giovanni, Confessore
tuo, suscitasti un pa-
dre e meestro dei gio-
vani, e per mezzo suo
- ausiliatrice la Verj
gine Maria - facesti
fiorir nella tua Chiesa

Per la pace in casa, Ave Maria etc.
Ab omni malo, libera nos, Démine.

Maria, Auxilium Christiandram, ora pro
nohis.

S, Giov. Bosco delermind che venissc inclusa que-
si’dve Maria nelle preghiere quotidiane per ottenere
la liberazione da tutto cid che pud turbare la pace
di una famiglin : disgrazie, malaitie, malumori, carat-
teri difficili, malintesi, contrasti con gli esterni ecc.
[Vol, VT, pag. g4n-41, Memorie biografiche Ven.
D. R.). Spiegare questo pensiero anche alle allieve, &
comie introdurre man mano la pratica di detta dve,
Mariz, nelle famiglie cristiane.

Benché resti stabilito ¢he il santo Rosario venga

. recitato melle ore npomeridiane, tuttavia quando per

ricorrenze speciali ¢ tridul o novene ece, la Lettura
spiritnale fossc seguita dalla Denedizione ecou il
S8 moe, detta preghiera potrd far seguito alle con-
suete orazioni del mattino se perd, durante la santa
Messa, non v'é gidA l'aggiunta di canti e preghierc
di circostanza, quali generalmente usansi nel 1o Ve-
nerdi del mese, nell’esercizio della Buona Morte ecc.

81 sospenderebbe allora la veeita del santo Rosa-
rio all'Flevazione e all’dgnus Dei, per riprendetla
al {ermine della santa JMessa; ¢, dette le Litanie
Laurctane, sl passerebbe senz’altro alla commemo-
razione del 1* Dolore o della 18 Allegrezza, chiudendo
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con le usate giaculatorie: A4 woi doro il mio cusre ecc.

Ter quante & possibile, si comserv1 la pratica di
‘8., Gicvanni Bosco di eseguire canti ecorali duranie la
«istribuzione della santa Comunione, scegliendo di
preferenza quelli, in alcun modo, relativi all’atto che
=i sta compiendo. Duplice & lo scopo di questi canti:
Tavvivare la fede ¢ il fervore in chi si comunica; evi-
tare la dissipaziome in quelle giovanette che, non
accostandosi alla santa Comunione od essendo poco
istruite, nom saprebbero impiegare devotamente un
tempc cosl prezioso. — Se la Comunitd si compone
di persone atte a iaotrattenersi com Dio, & da prefe-
rirsi cbe il canto non si prolunghi troppo; altrimenti
potrd anche durare quante la distribuzione del Pane
Eucaristico. Qualora pol avvenisse che l'esiguo nu-
mere delle presenti non permettesse il canto suddetto,
e che I'Elevazione non fosse seguita da preghicre in
comnne, si potrd anche cantare, in preparazione alla
sauta Comunione, p. es, ! dal Paoter al Ddmine, non
sum digrus, come precisainente si usava tra le prime
Figlie di Maria Ausiliatrice in Mornese.

«8iccome la manna ogni giorno serviva di cibo cor-
porale agli Ebrei, in tutto il tempo che vissero mel
deserto, finché non furono introdotti nelia Terra pro-
messa, cosl la S5S.ma Comunione dev'essere il cibo
qguotidiano, il nostro conforto nei pericoli di questo
mondo, per guidarci alla vera Terra promessa del Fa-
radiso». {5. G. Bosco)

Ma perché la Comunione quotidiana apporti i suoi
maggiori frutti, oltre della puritd di coscienza e della
retta intenziome, & indicato di detcrminare, volta per
volta, secondo le circostanze del giorno e i hbisogni
particolari dell’apima, un motivo speciale che con-
duca a ricevere Gesly ora come Dio, ora come Re, Pa.
dre, Sposo, Fratello, Salvatore, Medico, Mediatore,
Amico, Maestro, Beuefattore..... lasciande poi che il
cuore gli parli come sua creatura, come suddito, come
figlio ecc.

Quando il Sacerdotc si comunica con il Sacro Ca-
Lice:

del maffine 27

_Couﬁteor I}eo Onmmipoténti, * Bedtae Ma-
riae sirnpel: Virgini, * Begto Michagli Archén-
gf]f" b Bedto Jodnni Baptistae, * sanctig Apo-
Is:‘ot[s :tru €t Paqu_, * omnibus Sanictis, et tibj

ater, quia pecedvi nimis cogitatiéne verb&
¢t dpere, * mea culpa, * mea culpa K me
maxima culpa. (Percuotendosi tre volte, il peﬁg

Joéli’;eétum Miqhaélem Archangelum, * Bedtum
trumng;nPaBuz;pgftain, * Sanctos Apéstolos Pe.
u omnes Saneto
trum . S, €f te, Pater
orare pro me ad Déminnm Déum nl)strum’
Sacramentale. ’

Per andare a ricevere

la santa co i i
) muni
ritenere cotne regola g ore 5 e

Frmte sy IE ‘?ne.ralc q1 procedere g mani
unte, 0 ¢ a dita incrociate facendo atto dj
i]f]c;n}l/.llonc come inchino medioere ,all’iugiuocch?als;
: rin;:; :::;ril’ ,1ment.m che, _ricemm la Santa Particola
Con mﬁe fa) Fo dl aderaziene, si tornerd al proprio
mAnl giunte sul petto e g dita distege

DOrO La sanNTs MESSA

Qun 1 i
_.,m'co ;11?1?) 1mon o fosse da terminare la recita del Ro
T oseguisse 1a mezziory g Meditazione per

le Suore a [y breve let ura per le e} € interne
ett
. q le gi vanetle int »

INVOCAZIONT A GESU® CRISTO

Cfi’rlolllls%}algziit Cr'isl;),ssanriﬂcatemi. * Corpo di
isto, emi, angue di Cristo, i i
s, > 0, inebria-
i ansléion Acdqua dgl costato di Cristo, Ia,vatemi. *
s e J_Crl_sto, confortatemi. ¢ buon
» €sauditemi. = Dentro le vostre piaghe






































































































































































































































































































































































































































































































































































































