LE SPERANZE DELL'ISTITUTO

Vocazioni e formazione del Personale
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4° sottrarsi all'influenza di persone estranee che non hanno né
dovere, né diritto di pesare sul nostro giudizio;

5° svincolarsi dalle circostanze che possono influire sulla nostra
anima inclinando all’indulgenza: ricchezza della famiglia, beneficen-
za che ne verra all’Istituto, gradi accademici di cui dispone la can
didata, ecc.

In merito alle Aspiranti alla vita religiosa aggiungo: « Nessuna
pensi di poter essere utile per i suoi diplomi; si crea da sé una posi-
zione sbagliata » (Mem. Biogr., vol. XVII, pagg. 366-374, 659 -660 -
Norme per i Superiori).

Ammissione alla Professione.

La Chiesa ci ammaestra che, una vocazione & vera quando:

19 mon vi sono impedimenti canonici;

N

20 vi é retta intenzione,

32 vi sono le qualitqa fisiche, psichiche, intellettuali, morali
richieste. '

Essa determina un principio ed & questo: quando di tali requisiti,
giudicati essenziali, ne mancasse anche uno solo, (per esempio se la
salute fosse insufficiente alla vita comune) dobbiamo giudicare, senza
esitazione, che la richiedente non pud realizzare la vocazione anche
se possedesse tutte le altre qualitd. Cosl si deve dire degli altri requi-
siti essenziali. Non possiamo sottrarci a tale principio.

Per le ammissioni ai Voti che seguono la prima Professione, oc-
corre tenel’ presente che se la Suora durante la prova dei voti annuali
e triennali, non equilibria se stessa, non dimostra volonld decisa e
positiva di migliorarsi, di usare i mezzi offerti dall’Istituto per cre-
scere nell’amor di Dio e dedicarsi alle virtl e alle opere sue proprie,
abbiamo elemento per giudicare che non ha vocazione allo stato di
perfezione, nel proprio Istituto.

Chiarifico che, in merito alle virti1 richieste dallo spirito dell’Isti-
tuto, per ammissione al Noviziato, & necessario avere la certezza
che progrediranno... anche se sono in embrione,
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C’e il caso della Novizia, della Professa che vedono il loro dovere,
lo vogliono, ma non lo fanno.

C’2 il caso della Novizia, della Professa che vedono il loro dovere,
ma non lo vogliono e sanno molto bene salvarsi con giustificazioni
insincere, ingannatrici. Ricordiamo gli ammaestramenti dei nostri
Santi: non dobbiamo essere indulgenti con la pigrizia, la mancanza
di sincerita, la sensibilitd degenere, ma inesorabili.

Non dobbiamo lasciar passare le sensibilitd coltivate, i sentimen-
talismi giustificati, le doppiezze che rivelano « mentalitd inguaribili ».

Ci sono debolezze nelle quali certe Novizie e Professe si rifugiano
per avere eccezioni, compatimenti. Escluderle!

Ci sono debolezze nelle quali le Novizie traggono motivo di umil-
ta: avanti!

La generositd dev’essere per noi norma, nota caratteristica per
giudicare dei temperamenti. I caratteri mediocri, egoisti e pertanto
inguaribili per attitudine mentale o per costituzione, sono inadatti
alla vita religiosa nelle nostre Case.

Non badiamo alle lacrime delle figliuole, ma alla generositd con
cui compiono il sacrificio. Ci sono individui che non piangono, ma
fanno piangere gli altri.

Vediamo se esiste una volonta non buona, anche se affiora il senti-
mento; vediamo se rinnegano la volontd nelle piccole sottomissioni.
Voglia il buon Dio illuminare quelle che assecondano il capriccio di
non nutrirsi e di volersi curare da sé. Un tale modo di agire da cat-
tivo esempio e turba la pace nelle Comunita.

Secondo le nostre Costituzioni e tradizioni la giovane deve libe-
ramente esprimere, per iscritto, il desiderio di far parte dell’Istituto.

Dice anche Padre Philippe: «Se una candidata mon preseniag
domanda, ma aspetta che altri decida, é segno evidente che mon é
pronta ad assumere obblighi s,

Nel Diritto Canonico vi € un canone (Can. 571, paragr. 2) che
dice: « Chi sard giudicato idoneo verrd ammesso », E lo stesso canone
al paragr. 1, precisa che la Novizia « pud essere rimandata dai Supe-
riori per qualunque giusto motivo ».

Per la Professa temporanea il canone 637, dichiara che non pud
essere rimandata nel mondo se non « pér giusti e ragionevoli motivi ».
E di questi motivi ho parlato ampiamente.
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intenzione » si manifesta nella condotta esterna con segni evidenti.
Chi mira a Dio, non trascura nulla, vuole piacerGli; lavora con decisa
volonta di piacerGli ad ogni costo; compie il lavoro personale neces-
sario per distruggere 'amor proprio, le velleitd naturali, e la vanita
che cerca la soddisfazione e il plauso; ama qualunque occupazione;
in altre parole desidera la perfezione.

Lo stesso articolo delle Costituzioni precisa che la richiedente
deve avere:

e) ottimi costumi (badare all’educazione, alle relazioni, alle
abitudini, alle compagnie frequentate;

f) indole buona e sincera.
Ci vuole l'attitudine alla bonta, alla fiducia, all’allegria.

La vita religiosa & vita sociale e pertanto, la sinceritd, & wvirth
essenziale, insostituibile. Nel giudicare una figliuola su tale punto,
si puo rimanere perplesse. Evitiamo il rigore e la faciloneria: tra i
due estremi vi sono norme di prudenza che vanno applicate, Ma se
una figliuola dice bugie, se non @ schietta, sincera, anche se & dotata
di altre belle qualitd, bisogna escluderia perché la gravita di quel

difetto, vale tutti gli altri! (Mem. Biogr., vol. XI, pagg. 275 - 279).

g) disposizioni alle virti e alle opere proprie dell’Istituto.

Vi e compresa Vintelligenza, il criterio sufficiente per la pratica
dei voti, della vita comune, della carita, dell’osservanza in genere.
Vi sono comprese le virtu caratteristiche dell’Istituto, quelle che
danno il tono ai voti e alla vita salesiana in comune (Costituzioni,
art. 2) e nel campo educativo (Costituzioni, art. 3).

Occorre consultare, per dare il giudizio richiesto, anche l'art. 51
delle Costituzioni che parla del distacco che la Figlia di Maria Ausi-
liatrice deve avere; ’art. 54 che parla della necessitd del cuore puro;
I’'art. 55 che tratta della mortificazione interna ed esterna e gli art. 94,
95 e 96 che parlano della caritd scambievole, del’amore di Dio e della
vita comune, nonché gli art. 59 e 60 che prescrivono l'osservanza
degli atti comuni e le gualitd che deve avere l'obbedienza.

h) sana costituzione compresa l’esenzione da ogni difetto fisico
e malattia originaria.
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Naturalmente per 'ammissione al Noviziato si guardano le attitu-
dini; in seguito si studia meglio la candidata aiutandola nella forma-
zione della sua mentalita.

Tali requisiti sono:

) retta intenzione;

b) intelligenza sufficiente a comprendere i doveri dello stato
religioso;

¢) indole buona e sincera;
d) disposizioni alle virth e opere dell’Istituto;
e) salute valida.

Quest’ultimo requisito vale soltanto per 'ammissione al Noviziato
e alla prima Professione. In seguito non vale pili, a meno che si
abbia la certezza che sono stati fatti dei sotterfugi.

Tale « giudizio» verra trascritto dalle Segretarie Ispettoriali sui
Moduli uniformi che s’inviano alla Madre Generale per ottenere la
sua conferma (Costituzioni art. 27).

Dice S. Francesca di Chantal: « Chi & responsabile del Postulato,
Noviziato, e noi aggiungiamo del Neo - professato, se non ha il di-
scernimento dei caratteri, la capacitd di valutare le disposizioni
individuali delle giovani, coi suoi giudizi superficiali, riempird UIsti-
tuto di « pesi» e licenzierq delle forze. Tutta la felicitd della Comu-
nita dipende dall’avere solo delle giovani che abbiano vera vocazione,
la loro rovina dall’avere Religiose senza vocazione; basta una sola
Religiosa per perdere una Comunita ».

Le Ispettrici e Direttrici non si lascino cogliere da dubbi, da
pene: « Come potrd vedere chiaro per agire bene? »,

« & le vocazioni non diminuiranno? ».

Cacciamo ogni timore, restiamo fiduciose, fedeli a Dio, a Don
Bosco e alla Chiesa. L’obbedienza generosa, animata da grande amore
all’Istituto, alle anime che la Vergine Santa ci ha affidato e che
vuole sue, porta luce e benedizione. L’agire concorde di tutte in dona-
zione incondizionata secondo una direttiva unica, & espressione di
vita, di forza.

E la direttiva I'abbiamo: realizziamola! Ecco il compito che il
buon Dio e la Vergine Santa ci affidano!

E’ il buon Dio che suscita le vocazioni e che le orienta soprattutto
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I’AMBIENTE CHE
FORTIFICA LE VOCAZIONI

Aspirantati, Postulati, Noviziati sono la speranza dell’Istituto.
Rappresentano la sua forza di irradiazione, di espansione, la sua
affermazione nella vita della Chiesa con le proprie caratteristiche
educative.

Tutte amiamo UIstituto come noi stesse, vorrei dire, pit di noi
stesse; in risposta alla chiamata di Dio che ci sollecitava dentro,
I’'abbiamo scelto, infatti, con atto libero, volontario, di amore, e oggi,
ancora con atto di amore, ci dissetiamo alle fonti di salvezza e di
apostolato che magistralmente ci offre.

Le Case di Formazione sono, per il cuore di ogni Superiora e Suora,
tralcio vivo e vitale nell’organismo dell’Istituto, e — amorosamente
fedele alle sue tradizioni — un centro prediletto di interesse.

Familiarita salesiana.

Una tradizione salesiana da custodire e attuare nella sostanza e
nelle sfumature in ogni Casa, e particolarmente nelle Case di Forma-
zione, & la familiaritd; una familiaritd che si alimenta di delicata,
reciproca confidenza e fiducia, ed & come affetto santo su cui shoccia
il fiore meraviglioso della vigilanza materna ininterrotta, dell’osser-
vanza e della mortificazione personale accettata come un dono.

Don Bosco a Torino e Madre Mazzarello a Mornese convivevano
coi giovani e con le giovani il pili possibile: Direttrici, Superiore e
Suore nelle nostre Case, particolarmente nelle Case di Formazione,
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rio, la successione delle assistenze e delle occupazioni con cuore ma-
terno e vigile; tiene presente i bisogni di ognuna; li armonizza fin
dove & possibile nella speranza di creare la gioia e la serenita di
lavore e di fatica, anima ognuna e tutte allo slancio vittorioso, nelle
inevitabili rinunce quotidiane.

Dice Don Bosco: « Nelle grandi Case il Direttore veglia perché
Si faccia ».

Nella convivenza salesiana quando, nonostante la vigilanza e la
dedizione semza misura di chi governa le Case e la consacrazione ge-
nerosa delle Suore, sorgono momenti di depressione e di stanchezza,
la responsabile ricorre ad iniziative attuate in collaborazione fra
Suore e figliuole. o propone hrevi soste, passeggiate, o da impulso
a canti, o anticipa novita di lavoro, cosl ricostruisce nuovamente
T’allegria che dona respiro, slancio, entusiasmo nuovo. Cosi si soddi-
sfa al hisogno di novita che le figliuole Aspiranti, Postulanti o Novi-
zie esperimentano: cosi mentre si persegue la loro formazione, si
preparano anche alla vita dei nostri Oratori, Scuole, ecc. ecc.

Nel clima familiare le Suore tengono l'anima aperta con la Diret-
trice, sono animate da spirito di fede e di generoso amore, suscitano
benefiche reazioni di superamento nelle figliuole, espansivita verso
la Casa che le henefica e le custodisce. A loro volta, le figliuole,
Aspiranti, Novizie, ecc., esprimono lealmente se stesse: sono libri
aperti ove le responsabili possono scoprire i doni di Dio e i punti
difettosi da prendere in considerazione; discernere le deficicnze di
nature esuberanti — ma tuttavia ricche di speranza — dalle limita-
zioni sostanziali di nature e di volontd poco suscettibili di forrnazione
per l'Istituto.

La giornata in tali Case trascorre in serena attivita e il lavoro e
fattore di allegria e bhenessere.

Suore e Direttrici, ad imitazione di mamma Margherita e di Ma-
dre Mazzarello, con hrevi parole di vita muovono alla virtli: « Cosi
va bene!... Cosl non va.. La Madonna ti ha chiesto una rinuncia e
non gliel’hai offerta.. La compagna attendeva un aiuto, una com-
prensione e tu sei stata chiusa nel tuo egoismo... Hai soffocato in te
la voce della generositd per paura di scomodarti.. Hai vestito di
pigrizia il tempo di studio...» ecc.

Cosi la formazione avviene nella reciproca confidenza, la disci-
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I’ASPIRANTATO
E' DI NECESSITA’ VITALE

La classe sociale che la Madonna volle affidarci, oggi & al « cen-
tro » dell’interesse e di ogni attivitd sociale ed organizzativa univer-
sale. Di qui la responsabilitd nostra collettiva ed individuale, e I'im-
portanza del compito di cui ognuna dovra rispondere al buon Dio.

Per adempiere tale missione, grave ed urgente, abbiamo bisogno
di personale e che abbia una formazione adeguata:

— formazione cristiana e catechistico - sociale;

— formazione religiosa, evangelica, salesiana;

— formazione professionale e tecnica.

La formazione, come sappiamo, dura tutta la vita, ma nei primi
tempi si compie nelle Case che vanno sotto il nome di Aspirantati,
Postulati, Noviziati, Case per Neo - professe.

Necessita dell’Aspirantato.

I’Aspirantato & di necessita vitale.

Quando sia possibile accettare fanciulle verso i dodici anni, si
avrd una migliore garanzia di riuscita. Non tutte si fermeranno, &
vero, ma se ne potrd fare una scelta oculata, educarle nell’anima,
nelle inclinazioni, nella salute, con l'attuazione serena e fedele del
metodo che Don Bosco ci ha donato, con la vigilanza e cura materna
di cui la nostra Santa ci ha lasciato fulgidi esempi.

Lontane dai pericoli che la societd oggi presenta coi divertimenti,
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la stampa, le abitudini di vita, ecc., raccolte in Case, ove si & allegre,
si prega e si lavora. le fanciulle, le Aspiranti, mentre sono avviate
a discernere la voce di Dio che parla nell’interno, a coltivare con
spontaneo amore e con libero volere le virtdl cristiane, imparano
anche ad amare l’attivitd, la preghiera, ad educarsi al senso di respon-
sabilitd, a considerare come cosa voluta da Dio, e quindi sacra, lo
studio, il lavoro manuale e professionale a cui sono dedicate.

Come al tempo di Don Bosco e di Madre Mazzarello, cosi anche
oggi in ognuna di queste provvidenziali Case di Formazione, le doti
individuali delle fanciulle sono coltivate con delicato rispetto e le
iniziative spontanee non assorbite. Attraverso l'orario, il governo
della casa, la distribuzione delle varie incombenze, la ricreazione, la
vita in genere. viene lasciata alle figliuole libertd di manifestarsi
ai fini di quella conoscenza che ci & assolutamente necessaria. E,
come ogni viso conserva la propria fisionomia, cosi nell’Aspirantato
ogni figliuola collabora alla propria integrale formazione, nell’'unitd
di un grande amore, di una impresa sola, di un ideale unico: cono-
scere Dio, salvare l’anima propria, lavorare per il trionfo degli inte-
ressi di Dio nel proprio cuore e nel cuore della gioventu affidata
dalla Madonna alle Figlie di Maria Ausiliatrice.

Vantaggi dell’Aspirantato.

Su questa base sard poi facile comprendere meglio nel Postulato
e nel Noviziato:

— la forza della divina chiamata;

— l'impegno a cui obbliga:

— il lavorio personale che richiede per realizzarsi.

Le figliuole studieranno di attuare la santa Volontad di Dio nella
propria vita, che vorranno povera, vissuta nel solco della santa obbe-
dienza, attuata nella vita di famiglia che si deve realizzare ad ogni
costo: far contente le Sorelle, dare ad ognuna, per quanto dipende
da noi, pace e serenita. .

Educate a questi santi principi, esse considereranno la disciplina
religiosa una necessitd di mezzo per raggiungere la perfezione a cui
aspirano, per rendere fruttuosi i talenti avuti da Dio, conseguire le
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APRIAMO
GLI ASPIRANTATI

Nelle lettere che giungono a noi dalle Sorelle vicine e lontane,
leggiamo sovente frasi come queste: « Abbiamo bisogno di personale
formato:; senza titolo di studio non si possono tenere aperte le scuole.
Oggi il tenor di vita a cui & giunta la societd richiede adeguata com-
petenza anche per i lavori che finora si compivano per tradizione.
Difatti, per usare le macchine della cucina, del bucato, dello stiro,
ecc. si richiede oggi un’istruzione ed una preparazione specifica ».

In altre parole queste care Sorelle rendono testimonianza ad una
necessita urgente: la ricerca, la preparazione e la formazione del
personale quale dovere di ciascuna in particolare.

Tale preparazione come ¢ detto nei nostri Regolamenti &:

generale se considerata sotta il punto di vista: pietd, istruzione
catechistica ed umana, vita cristiana, religiosa e salesiana;

specifica se considerata rispetto alla professione: maestre di
scuola materna, di scuola elementare e secondaria, maestre di lavoro,
di cucina, di tenuta della casa, ecc. Si compie nell’Aspirantato, nel
Postulato. nel Noviziato nel Neo - professato.

Difficolta.

Mi fermo «lPAspirantato. Alcune Ispettorie l'hanno in funzione
regolare da anni, altre non ancora in efficienza. Se la nostra Santa
potesse farci udire la sua voce umana o scrivere una lettera, mi pare
ci direbbe: « Fate attenzione agli Aspirantati, concentrate le vostre
cure, i vostri sacrifici negli Aspirantati. Qui & l'Istituto di domani;
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Fiducia e fedelta alle direttive.

Coltiviamo disposizioni di fiducia piena per le decisioni delle Supe-
riore; in atteggiamento di amore generoso e di interessamento co-
stante e leale verso di esse. Persuadiamoci filialmente che quanto
viene disposto, consigliato, & stato prima oggetto di esame e di studio
e tende al bene delle persone, dell’lstituto, delle Opere.

Eseguire quanto costitul oggetto di studio in parecchi Capitoli
Generali presieduti successivamente prima dal Servo di Dio Don
Filippo Rinaldi e poi dal compianto Don Ricaldone in fedeltd d’amore,
vuol dire collaborare efficacemente alla gloria di Dio, alla wvitalita
delle opere affidate alla nostra Famiglia Religiosa; vuol dire avere
domani il personale formato, risparmiare esperienze dolorose; vuol
dire comportarsi da figlie.

Fare il proprio cammino al lume solo della propria personale
esperienza od opinione, vuol dire correre il pericolo di deragliare
lungo la via. Al contrario, rimanere salde a quanto & stabilito, ese-
guirlo arricchendolo del contributo intelligente e volitivo della pro-
pria attivitd, vuol dire camminare verso la Madonna e verso Dio,
avere, come si dice oggi, solidarietd di gruppo.

Le Aspiranti al primo giungere nella Casa dell’Aspirantato saran-
no circondate di cure, di attenzioni materne. La vita, l'orario della
casa, il lavoro, le relazioni reciproche. tutto sard orientato in modo
da destare in esse le disposizioni mecessarie

— per formarsi buone cristiane e conoscere i loro doveri fonda-
mentali;

— e per conoscere altresl, stimare ed alimentare con trasporto
d’amore volitivo, la vocazione religiosa in generale e salesiana in
particolare.

Ogni Aspirantato abbia lo spirito di Mornese.

Come creare le huone disposizioni a cui si accenna? Rivivendo

Mornese.

A Mornese, le figliuole che avvicinavano Madre Mazzarello, la
vedevano la piu attiva nel lavoro e si accorgevano che mentre le
ascoltava e soddisfava alle loro domande, era assorta in pensieri di

Dio.
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Quando uscivano dal suo ufficio dicevano: « Io ho il Paradiso nel
cuore », perché si sentivano avvolte dal suo affetto tenero e forte.

La trovavano semplice e generosa. Ella difatti non nascondeva
la propria umile condizione; quando le pareva di aver sbagliato,
domandava perdono; riteneva per sé i lavori umili e faticosi, viveva
per le altre.

Cosl, attraverso Mornese, rivissuto oggi nel suo spirito di cammino
verso Dio, nel lavoro del proprio perfezionamento, le Aspiranti si
sentiranno portate a formulare il giudizio: « Com’é attraente e santo
vivere solo di Dio, ubbidire ad un Regolamento, espressione della
Volontd di Dio!s. Ameranno allora gli esercizi di pietd, listruzione
religiosa, ed apprezzeranno una vita consacrata a Dio nella semplice
umiltd ed obbedienza salesiana.

Istruzione da impartirsi nell’Aspirantato.

In fatto di istruzione, il Regolamento che viene completato dal
Piano di studi presentato all’'ultimo Capitolo Generale, stabilisce
quali siano ¢ Programmi di studio e di lavoro, il livello minimo di
cultura base da raggiungere.

L’articolo in merito alla preparazione gemerale, si esprime cosi:
« I1 livello di cultura base che I'lstituto si propone far raggiungere
all’Aspirante, prima di ammetterla al Noviziato, corrisponde a quello
di una scuola secondaria sia media o professionale ».

Lo constatiamo ovunque: un’istruzione elementare anche per le
Suore che dovranno dedicarsi ai lavori del governo della Casa, oggi
non & pilu sufficiente. Ormai, ovunque, in tutti i Paesi, l'istruzione
base & la secondaria sia media o professionale.

Non diciamo: « Se facciamo studiare le Aspiranti non ameranno
pitu il lavoro.. Abbiamo bisogno che ci aiutino nel tenere in ordine
la casa... Costa tenerle lungamente nell’Aspirantato ». Se verra attua-
to 'orario stabilito dal Regolamento e dal Piano di Studi, se le Suore,
addette all’Aspirantato, saranno fedeli alle norme che via via sono
state dettate e maternamente fedeli e comprensive, vi sara tempo
disponibile e per i lavori di casa e per la scuola, e la Provvidenza
non ci manchera, come non € mai mancata a Madre Mazzarello.

La formazione dell’anima cristiana e religiosa che una volta si
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che sapesse di infingimento » (CEria - Madre Mazzarello, pag. 239).

Un esempio. Diceva Madre Mazzarello alle Assistenti: « Non cre-
diate siano schiette le giovani che dicono molto di sé e delle altre, ma
in sostanza non dicono cio che devono dire. Ve ne sono che dicono
poco, ma dicono tutto.. Nel correggere badate a distinguere i difetti
di volontd da quelli del temperamento e ad unire sempre la fermezza
che esige, alla benignitd che compatisce, incoraggia, sostiene ».

A Mornese il numero delle giovani che domandavano di entrare
nell’Istituto cresceva di anno in anno senza stasi, né regresso. Le
Superiore di allora, assillate dalle strettezze economiche della Casa,
non si capacitavano che si dovesse accettare tante giovani, e povere
in canna per soprappili: ma la Madre tirava diritto, si regolava se-
condo la morma datale da Don Bosco e confidava interamente nella
Provvidenza.

Accogliamo anche noi l'invito pressante, quasi il gemito che dal
Cielo Ella ci rivolge: « Datemi delle figlie! ». Proponiamo di collabo-
rare con l’esempio, con la preghiera, con l'attivitd ad aumentare il
numero delle vocazioni. Cid dipende non solo dalle Direttrici, ma da
tutte; bisogna guadagnarsi la confidenza e la fiducia delle giovanette.

« Se un giovane vede nel Superiore un Padre; verserd il suo cuore
nel cuore di lui, ed eseguird il suo consiglio.. Ma se vede solo un
Superiore e nulla piit, se non ha confidenza in nessuno dei Superiori,
non se ne fa nulla» (Mem. Biogr., vol. IX, pagg. 69-70).

Azione concorde.

La confidenza, la pazienza, la dolcezza, le cristiane relazioni delle
Maestre, delle Assistenti, delle Suore con le giovani sono semi di
vocazione. « Quando il Direttore scopre un giovane di buoni costumi,
semplice, di carattere buono, procuri di renderselo amico. Gli indi-
rizzi sovente qualche buona parola, ’ascolti volentieri, si raccomandi
alle sue preghiere, lo inviti a fare la santa Comunione in onore della
Beata Vergine per i suoi parenti, per i suoi studi e simili, e Uavrd
conquistato alla Congregazione» (Mem. Biogr., vol. IX, pag. 69).

E noi come prepariamo all'Istituto le giovani raccolte nelle Case
di Aspirantato o nelle Sezioni di Agpirantato annese alle Case di
Educazione?
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Come per far sbocciare il dono della chiamata divina & necessaria
la collaborazione di tutte le Suore, nessuna eccettuata, cosl per attua-
re la formazione delle Aspiranti si richiede ’opera concorde di tutte
e di ognuna.

E’ necessaria l'azione delle Ispettrici che, quali Rappresentanti
della Madre Generale, raccolgono con devozione e fanno propria la
sua voce; lazione delle Direttrici consapevoli di avere nelle loro
mani un’attivitd come di punta nella formazione allo spirito dell’Isti-
tuto; lazione delle Suore che, per essere a contatto diretto con le
giovani, devono attuare un’amorevolezza ricca di slancio, di iniziativa
e di speranza.

Finanziamento.

Si, si, avremo molte Aspiranti, ma, e il problema economico?

Lo risolverd I’'Ispettrice con un finanziamento che pud essere an-
nuale o mensile; vi metterd tutta la sua maternitd previdente e provvi-
dente; ma le Suore l'aiuteranno. Le Suore sono sempre state generose
ed edificanti nel rispondere al richiamo delle Superiore e lo saranno
anche per il mantenimento degli Aspirantati, dei Postulati e Noviziati.

Esso si raggiunge mediante 'osservanza fedele della santa povertd;
una saggia amministrazione; una ben intesa economia, amata da tut-
te e esercitata con cuore materno e vigile.

Le Aspiranti alla vita religiosa nel nostro Istituto, sotto il punto
di vista salute, a cui Madre Mazzarello badava molto, hanno bisogno
di alimento adeguato e per qualitd e per quantiti. Hanno da compiere
un lavoro che richiede della forza, ed & dovere di tutte: Direttrici,
Econome, Suore provvedere premurosamente alle loro necessitd con
larghezza di cuore e comprensione fiduciosa in vista del domani.

La povertd religiosa ¢ fonte per noi delle ricchezze della Provvi-
denza, quando vi ¢ da parte di ognuna:

— Diligenza nel risparmiare cid che non & necessario; diligenza
nel cercare di realizzare qualche utile.

— Amore alla semplicitd in tutto quello che & di uso personale;
niente comodismo, ma dignitosa proprieta.

— Rinuncia ai viaggi non necessari o fatti senza permesso.
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— Soppressione delle spese superflue, cioé dell’acquisto di quelle
cose di cui si deve e si pud fare a meno.

Dice Don Bosco: « Non dubito fare grandi spese quando sono ne-
cessarie, ma soffro quando vedo sciupare un soldo in cose superflue
o dannose alla povertd. Esse mi impediscono di raccogliere i biso-
gnosi »,

Guadagnarsi l'affetto & cosa lodevole, ma non & cosa lodevole
cercare di accontentare in tutto; cid che rende felici le Suore e le
ragazze sono le sollecitudini e le cure materne nello spirito della Re-
gola, non i regali.

Presentare doni ai Benefattori & dovere di riconoscenza, ma &
saggezza non cadere nelle esagerazioni.

Le Direttrici che hanno una Sezione di Aspirantato affiancata al
Collegio affidato alle loro cure, potranno sollevare molto I'Ispettrice
nelle spese necessarie per le giovani Aspiranti elevando il tono della
vita religiosa nella loro Casa con l'osservanza serena e gioiosa della
poverta.

Le iniziative a cui si ricorre sovente per aumentare le disponibi-
lita di denaro a favore dell’Istituto, sono espressioni di filiale attac-
camento, ma possono anche sconfinare a danno del buon esempio;
spero di essere ben intesa. Le iniziative invece che attuiamo interior-
mente per distaccarci dal superfluo, da cid che & comodita, abbelli-
mento, la pratica interiore ed esteriore della poverta insomma, reca
sempre con sé& un bene che & conquista di virtli, conquista di anime,

Provvidenza tangibile.

Organizzazione.

L’Aspirantato quando & eretto a se, funziona come ogni altra Casa
in cui la Direttrice & responsabile di tutto (Costituzioni art. 291).
Per gli acquisti. I'alimento, il vestiario, ecc. ella fara conoscere alla
propria Ispettrice le necessitd molteplici della Casa anche sotto il
punto di vista attrezzatura, scuola, lavoro, ecc., e Ispettrice, senza
attenderne sollecitazione, provvederd con cuore materno confidando
nella Provvidenza. Ella difatti & chiamata a fare verso I’Aspirantato
quello che i genitori saggi compiono verso i figli: affrontano spese
di mantenimento, di vestito, di studi nella prospettiva di una loro
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ACCETTAZIONI
IN ASPIRANTATO

Documenti da richiedersi.

Le vocazioni occorre saperle scegliere. I criteri di scelta che dob-
biamo seguire per laccettazione sono ben precisati al Titolo III delle
Costituzioni, dall’art. 8 all’art. 15; ekdall’Aggiunta al Manuale - Rego-
lamenti,

Per scegliere & necessario conoscere la figliuola che domanda di
entrare; conoscere la famiglia da cui proviene, dal punto di vista
della moralita, regolarita e sanita.

Punto di partenza nelle accettazioni & raccogliere le informazioni
prescritte e 1 documenti regolamentari. Le informazioni possono
essere riservate, ma sono sempre necessarie. Tale raccolta richiede
una oculatezza non comune e cautela prudente e delicata; assume
poi particolare importanza quando si tratta di figliuole che non sono
state educate da noi o non hanno mai frequentato Case dell’Istituto.
Le persone che possono darci informazioni sicure e a cui dobbiamo
rivolgerci sono gli Ecclesiastici e quelle di coscienza illuminata, che
giudicano doveroso esporre il vero, sia pure in forma dignitosa e
prudente.

Nel libro: Formazione del personale salesiano (Atti del Capitolo
della Pia Societd Salesiana) € detto: «I documenti prescritti dalla
Regola devono venire esaminati da chi ha la responsabilitd delle
accettazioni, prima dellingresso del giovane ». La norma & saggia
e raccomando di attuarla con fedele esattezza anche nelle accetta-
zioni nostre.

Le Costituzioni all’art. 10 dicono infatti: « Prima dell’ammissione
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si_deve esigere _ecc. ». 1l tempo. speso nella corrispondenza e la cura
posta nell’ottenere le informazioni necessarie, donano garanzie vitali
in un atto che & di responsabilitd basilare nella vita dell’Istituto,
nella conservazione del suo spirito e non privo di conseguenze. Occor-
re',non,aver fretta, non lasciarsi prendere dal timore di perdere delle
vocaiiom’_ per la lentezza con cui si fanno attendere le risposte;
occorre non accontentarsi di referenze vaghe, generiche, ma avere
d1scernunento, tendere ad ottenere testimonianze precise, dettagliate,
che mentre ci salvano da possibili equivoci, noie e tardi pentimenti,
ci portano ad escludere subito dall’accettazione le non indicate.

V]. sono farmghe poverissime, ma oneste e dignitose da cui si
possono accettare le vocazioni; ma vi sono famiglie povere e non
povere, con dignitd cristiana dubbia, ove le figliuole raccolgono esempi
che possono incidere; impressioni malefiche, invincibili nella fanta-
sia, nel cuore, che agiscono sulle tendenze, determinando abitudini
non corrette. Da tali famiglie & bene escludere le accettazioni, non
solo delle Aspiranti, ma anche delle figlie di casa.

Oggi, in alcune Nazioni, ad esempio in Italia, dal gennaio 1956 in
poi, i ce_'rtzfchtz di mascita non recheranno pill i nomi del padre e
della madre. Risulta cosi evidente la necessita di.esigere il certificato
dello stato di famiglia, ed esaminarlo con attenzione unitamente
all’attestato di buona condotta rilasciato dall’ Autorlta Ecclesiastica
(art. 7 dei Regolamenti approvati).

Nei casi speciali, nei casi dubbi che ingsorgeranno, & bene oontl-
nuare la tradizione sapiente di interrogare la reverendissima Madre
e stare al suo consiglio esperto e saggio.

Oggi non possiamo pill accontentarci di un certificato medico. ge-
nerico. E’ bene ottenere che venga redatto in forma esplicita e dichia-
ri la natura della costituzione fisica: sana, normale, delicata; dica
se la giovane presenta postumi di malattie o di operazioni, debolezze
organiche o nervose, tare ereditarie (alcoolismo, squilibrio, esalta-
zione mentale). . .

Ove‘l’Aspirantato funziona come Casa a se, ordinariamente le
accettazioni vengono fatte dalla Direttrice, sotto la v1g11anza della
Ispettrice.

A

Quando I’Aspirantato invece & affiancato ad un Collegio, chi ac-
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cetta & I'Ispettrice, coadiuvata direttamente da una delle sue aiutanti
che ne divide la responsabilitd ed espleta, in suo nome, la corrispon-
denza prescritta.

Quando il Consiglio Ispettoriale, a norma delle Costituzioni, si
raduna per decidere dell’ammissione della Postulante alla Vestizione,
e mnecessario esamini attentamente e singolarmente i documenti di
Regola (art. 2, Regolamenti Nowiziati). L’esperienza testifica che la
cattiva riuscita di alcune e la incorrispondenza di altre alla vocazio-
ne, si sarebbero potute evitare con un esame accurato dei documenti,
seguito da una tempestiva dimissione. E cosl si dica di certe malattie
che si rivelano pitu tardi e tornano ben dolorose sotto tutti gli aspetti...
e sono causa di infelicita.

Condizioni economiche.

Il Santo Fondatore diceva: « Per mancanza di mezzi non cessate
mai di micevere un giovane che dia buona speranza di vocazione.
Spendete tutto quello che avete; se fa mestieri andate a questuare
per riceverlo e, se dopo cid voi vi trovate nel bisogno, non affanna-
tevi, la Santa Vergine anche prodigiosamente vi verrd in iuto s,

E la nostra Santa Madre Mazzarello diceva: « Non respingete mai
nessuna vocazione povera. Le vocazioni povere fanno ricco UIstituto s.

E in una circolare Madre Elvira di s. m. esortava: « Carissime
Ispettrici e Direttrici d’Italia, quando avete delle figliuole che si tro-
vano nelle condizioni prescritte dalle Costituzioni per i documenti,
ma non possono pagare nemmeno un soldo, mandatele al Consiglio
Generalizio e saranno le benvenute.. e troveranno aperte tutte le
porte ».

La povertd & la nostra ricchezza, tuttavia, con le belle manijere,
con la comprensione e il tatto educato, usato da tutte le Suore negli
incontri e durante il periodo delle informazioni, si possono scoprire
le condizioni economiche vere delle famiglie, e giudicare, sulla base
dei criteri accennati sopra, quali sono quelle che possono aiutarci
con ben giustificati e doverosi contributi per le spese, per la pensio-
ne, per la dote, e quali no. I casi si risolvono ad uno ad uno.

Si ottiene da chi pud, ma si aiuta generosamente con larghezza
di cuore chi non pud. E si provvede la giovane povera in forma deli-
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glia integerrima, di buon senso, di intelligenza fresca, di memoria
agile, di entusiasmo sereno. Abbiamo bisogno di giovanette plasma-
bili perché non tocche dal modernismo, dal laicismo nelle sue forme
di pensiero e di vita; aperte, invece, alla semplicita, all’attivita, alla
pieta fervida e all’allegria caratteristica dell’Istituto.

In alcune Case ed Ispettorie, per necessitid urgenti, si accettano
figliuole dai quattordici ai quindici - sedici anni, e poi, prima di man-
darle nell’Aspirantato, si trattengono nei lavori casalinghi presso no-
stre Case ¢ Case Salesiane, adducendo la ragione che cosi si guada-
gnano un po’ di corredo, ecc. ecc. Ma, ecco una domanda: « Vale pill
il corredo o la formazione? Come diamo le lezioni di Catechismo
giornaliero, di istruzione, in tali Case? Quali esempi ricevono? Quale
preparazione possono avere alle opere che la Provvidenza ci affida? ».

La nostra responsabilitd di anime consacrate di fronte a Dio e al-
I'Istituto ci facciano pronte a sacrificare un’utilitd immediata per col-
laborare alla urgente preparazione del personale.

Facendo accettazioni fra elementi giovani economicamente si per-
de: « Molte se ne vanno a casa subito, oppure dopo due o tre anni;
e altre sono rinviate dall’Istituto ». Niente titubanze! La vita cristiana
di chi se ne va, la buona preparazione e il buono spirito di quelle
che rimangono, sono ricompensa valida e benedetta ai sacrifici com-
piuti.

Dimissioni.

Non accettiamo poi figliuole uscite da altre nostre Ispettorie.

Le figliuole che rivelano poco criterio e buon senso, intelligenza
limitata, che sono incapaci di riflessione, che lavorano meccanica-
mente e sono cocciute nelle loro idee circoscritte, che prendono gli
avvisi. superficialmente e materialmente e sono incapaci di penetrar-
ne l’anima, lo spirito; che sono scansafatiche, comodiste, propense
alle amicizie sensibili, non potranno mai comprendere a sufficienza
il valore della vita religiosa, i doveri che impone la consacrazione a
Dio, alle anime, il valore dei voti.

Le indolenti, superficiali, sentimentali, le inclinate alle affezioni
sensibili sono incapaci di sforzo, di slancio, sono di volonta fiacca; le
figliuole nervose e piene di se stesse, che amano il vivere quieto e
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profonda delle figliuole scopriremo che potremo accettarne anche di
pill con vocazione certa, se sapessimo muovere loro incontro con
agevolazioni nel campo economico. E cido vale per gli Oratori, i Col-
legi, le Scuole, ma & particolarmente necessario essere discrete, incli-
nate alla gratuitd dell’accettazione nel reclutamento di figliuole che
non frequentano i nostri Istituti.

Qualche volta la famiglia reagisce alla vocazione della figlia per-
ché & ritrosa, per dignita, nel far conoscere le proprie condizioni
economiche non floride; qualche altra volta ostacola la vocazione
della figlia per la necessitd in cui si trova di ricostruire le spese so-
stenute per gli studi e per la pensione.

Preghiamo per avere dal buon Dio luce adeguata al nostro com-
pito, ma siamo anche generose nel muovere incontro a chi & ricca
di promesse. Risparmiamo spese inutili, ma siamo larghe di fede. I
casi sono da risolversi uno ad uno; facciamo agire I’amore all’Istituto
e la fiducia nella divina Provvidenza; siamo coraggiose ed umili e in-
sieme molto comprensive. ' .

E quando accettiamo figliuole gratuitamente, facciamolo con la
generositd di chi previene ed & larga insieme nel provvedere ai bisogni
e nel prevenirli. Sentano esse, le figliuole, nelle nostre cure, il cuore
della mamma, il calore della famiglia che hanno lasciato per entrare
in una famiglia di elezione, Domani esse saranno forze vitali di amor
di Dio e delle anime, e daranno gloria a Dio col fervore di chi cono-
sce, apprezza e vive in pieno la sua propria consacrazione.

Esigere nulle in molti casi & dovere; sovente & saggezza il farlo
nei primi tempi dell’accettazione a fine di giungere a conoscere le
famiglie e le loro possibilita.

Per conservare all’Istituto I'impulso di sviluppo ricevuto dal Fon-
datore, diamo le nostre cure alle vocazioni, alle Case di Formazione.
Nelle famiglie i genitori sostengono privazioni a volte ben dure per
dare una posizione ai figli; cerchiamo almeno di imitarli nel dare
aiuto a chi ha le doti per entrare nella nostra Famiglia Religiosa.

(Dalla Lettera - circolare del 24 ottobre 1959).
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FORMAZIONE
DELLE ASPIRANTI

S. S. Pio XII ci esorta cosi: « Preparate il vostro personale. Lo
stato religioso richiede anime forti e un vivo desiderio di immolarsi.
Il lavoro apostolico. educativo ed ospedaliero di molte Congregazioni
religiose mette i propri membri in prima linea nella lotta per il trion-
fo del Regno di Cristo e non Ui porta davvero nella tranquillitd...

La perfezione si raggiunge con azioni e opere degne di una vita
santa; col conservare la pace e U'unitd nei propri Istituti, con 'essere
di esempio ai fedeli mediante una vita temperante e dedita ad inse-
gnare la giustizia e la caritd » (Allocuzione dell’S dicembre 1950).

La preparazione e formazione del personale &, dunque, per noi un
grave dovere, una ragione di vita, e interessa tutte: Suore e Supe-
riore; non abbhiamo forse promesso di rendere ogni nostra Casa una
Casa vocazionale?

Tutti i cristiani sono chiamati alla perfezione: « Voi dunque siate
perfetti, com’é perfetto il vostro Padre celeste », dice Gesll nel Van-
gelo, ma i Religiosi sono chiamati ad una «vita di perfezione s, ad
uno «stato di perfezione ». « Chi vuol venire dietro di me, rinneghi
se stesso, prenda la sua croce e mi segua», e cid & ben pili impe-
gnativo.

Case di Aspirantato.

La Costituzione « Sedes Sapientize » dice che le Aspiranti devono
rivelare i « germi della vocazione », ossia devono manifestare parti-
colari attitudini alla pietd, alla rettitudine, alla veridicita, avere un
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titolo III, determinano l’etd che devono avere le adulte da includere
nelle accettazioni.

S. Francesca di Chantal & favorevole alle accettazioni di figliuole
giovani. « E’ difficile — dice — ad una certa etd formarsi bene alla
pratica della povertd e dell’obbedienza, prendere certe sfumature del-
la vita religiosa. Le persone adulte si possono credere formate senza
esserlo, e sono portate alla critica o a cogliere il lato manchevole e
difettoso di certe prescrizioni e della condotta stessa dei membri di
una Congregazione ». E continua: « Le giovani, invece, accettano pit
facilmente la formazione e sono da preferirsi. E’ vero, esse conser-
vano sovente una certa ”infantilita ”, ma a cid si pud rimediare dan-
do loro una formazione adatta che coltivi la riflessione, la buona vo-
lontad, il senso di responsabilitd, 'amore esecutivo dei doveri del pro-
prio stato »,

S. Em. il Card. Arcadio Larraona aggiunge: « Non possiamo na-
sconderci che molte vocazioni incipienti, se entrano negli Aspirar-
tati si salvano, mentre, restando allo sbaraglio dei pericoli della so-
cietd di oggi, probabilmente andrebbero perdute ».

Ambiente.

L’ambiente dell’Aspirantato dev’essere sereno, accogliente, tale da
offrire possibilitd alle giovanette di conoscersi, manifestarsi, espri-
mersi con semplice e insieme fidente spontaneita. Il can. 555 pre-
scrive che nelle Case di Formazione vi siano « Religiosi osservanti ».

L’art. 3 dell’Aggiunta al Manuale - Regolamenti stabilisce: « L’I-
spettrice avrd cura di destinare agli Aspirantati un personale di pro-
vata virtn, di buono spirito, di sano ed illuminato criterio, con prepa-
razione adeguata, grande amore all’Istituto ed allo spirito di famiglia;
2 a lei raccomandato di sottoporre tale scelta alla Madre Generale ».

Negli Aspirantati, pitt che in altri Collegi e Scuole, il personale
convive con le giovani Aspiranti tutta la giornata, deve seguirle
amorevolmente, sostenerle con buoni esempi di obbedienza, di rispet-
to, e pertanto deve saper esercitare, con nobiltd di animo, la pazienza,
la bonta, il rispetto angelico e la virtll sovrana dell’'amorevolezza.

Il Santo Fondatore afferma che l'amorevolezza dev’essere il ca-
rattere di tutti i Superiori (Mem. Biogr., vol. XIII, pag. 88). Negli
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tanano per mancanza di vera vocazione, un titolo di studio che le
aiutera a vivere onestamente e cristianamente in societa.

I nostri Aspirantati sono retti come Collegi; il Regolamento da
attuarsi & quello delle nostre Case di educazione in genere.

Per conseguire una formazione adeguata anche come preparazione
al Postulato e al Noviziato, occorrono da tre a sei anni, a seconda del-
I’'etda in cui entrano le Aspiranti e degli studi che hanno fatto prima
di entrare. E' bene evitare le soluzioni di ripiego dei «corsi accele-
rati »; sovente non concludono e non formano. In alcuni casi si ren-
dono necessari, ma devono essere ben impostati e avere un program-
ma che garantisca una seria formazione.

Forse anche tra noi vi sono Suocre che temono i pericoli della cui-
tura, dei titoli di studio che si vogliono far conseguire alle Aspiranti
e alle Suore. Bandiamo ogni timore: cid che mette in pericolo lo
spirito dell’Istituto & la mancanza di scelta nelle vocazioni, & la poca
formazione cristiana di esse; non sono i titoli di studio. Anzi la cul-
tura, unita ad una formazione cristiana e religiosa solida, contribui-
sce efficacemente allo sviluppo e all’affermazione della vocazione
stessa.

Una vera cultura, basata sulla fede, favorisce l'intesa fra Sorelle
e da forza per resistere alle pressioni dell'esterno. Il titolo che si
consegue perd, deve corrispondere ad una preparazione professionale
vera, posseduta: per questo sono richiesti degli anni. E’ necessario, &
vitale che le Aspiranti che rivelano capacitd, vadano al Postulato e
al Noviziato con una certa maturitd, e non solo abbiano il titolo di
studio previsto per tutte, ma mettano le basi della cultura professio-
nale che si vorra far loro conseguire nel Neo - professato.

S. S. Pio XII, nell’Allocuzione del 1950 alle Madri Generali, le esor-
ta a far conseguire i titoli accademici necessari alle Suore, secondo
la professione a cui saranno destinate,

Formazione integrale.

Dice S. S. Pio XI nell’Enciclica sull’« Educazione cristiana »: « La
formazione che dobbiamo dare deve estendersi a tutto 'ambito della
vita umana, sensibile, spirituale, individuale, sociale, e perfezionarla
secondo gli esempi e la dottrina di Gest Cristo. Un buon cristiano
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pensa, giudica, opera costantemente e coerentemente secondo la retta
ragione, illuminate dalla luce soprannaturale degli esempi e della
dottring di Gesu Cristo »,

Noi abbiamo delle relazioni verso il buon Dio; delle relazioni ver-
so i nostri Superiori e fratelli da attuare nel vivere sociale e civile.
E abbiamo dei doveri verso noi stessi dovuti alla stessa nostra dignita
di creature sue. Tutti questi doveri sono contenuti nei comandamenti
che dobbiamo ben conoscere, praticare, far praticare.

Il Santo Fondatore nel Metodo Preventivo lasciatoci in eredita,
afferma che « Ragione e Religione » sono due strumenti di cui deve
servirsi costantemente l’educatore. Egli desidera che il giovane sia,
volta a volta, persuaso con motivi adatti, alla docilita, all’osservanza
della legge di Dio e del Regolamento della Casa. Egli rispetta la «ra-
gione umana » e se ne vale ai suoi fini. Insiste infatti sull’istruzione
relativa alla virtt, sull’esempio, sulle conversazioni edificanti, ma
nello stesso tempo, promuove la bellezza delle funzioni religiose, la
devota frequenza ai Sacramenti, l'acquisto delle grandi verita della
fede, che giudica le sole capaci di formare l'uomo e il cristiano.

Infatti egli inculca I’abbandono alla paternitd di Dio, la docilita ai
suoi comandi, la fiducia nella divina Provvidenza, e vuole che Dio
viva nel cuore dei suoi giovani. Diceva: « Fate chiasso, correte, sal-
tate, purcheé non facciate peccati ». « Voi mi farete la cosa pin cara al
mondo se mi aiuterete a salvare Uanima vosira ».

Dice Pio XII: « Come voi ben sapete le virtu dette naturali, nel
loro complesso e nella loro struttura vengono elevate alla dignitd
di vita soprannaturale, massimamente quando U'uomo le pratica e le
coltiva proprio per divenire un buon cristiano e un degno araldo di
Gest Cristo» (Atti e discorsi, vol. XIII).

In pratica: cerchiamo di essere ragionevoli nelle attese di corri-
spondenza da parte delle figliuole; di cuore preveniente, premuroso,
delicato verso le loro necessitd. Rispettiamo la loro intelligenza, an-
che se in embrione; coltiviamo la veracitd e la lealtd nel nostro dire
e nella nostra condotta esteriore; usiamo discrezione nell’esigere per
evitare turbamenti inutili, dovuti qualche volta ad esagerazioni e,
peggio ancora, al nostro modo di dire e di informare,

Cose da ottenersi dalle Aspiranti con bontd costante e fermezza
virtuosa, adattandosi alla capacitd di ognuna, sono: attivitd diligente;
accettazione delle occupazioni qualunque esse siano; ordine nei pen-
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sieri, negli affetti, negli atti e in tutte le cose; obbedienza serena,
interiore ed esteriore, alle disposizioni delle Superiore ed alle pre-
scrizioni del Regolamento; buona educazione con tutte; generositd di
animo nel vincere se stesse; pietd semplice e purezza. Madre Mazza-
rello voleva le fanciulle delicate di coscienza, modeste, serene e pie.
Era inesorabile con le bugie e con ogni tentativo di sotterfugio (Mac-
covo, Vita di S. Maria D. Mazzarello, vol. I, capo XV).

Coltiviamo con calma e costanza l'attenzione verso chi parla an-
che di cose semplici. Aiutiamo a pensare prima di parlare, ad espri-
mersi con chiarezza senza lungaggini, ad osservare le cose da com-
piersi anche le pili ordinarie ed eseguirle senza meticolositd e gret-
tezza. Diamo esortazioni sorellevoli, ma non parliamo mai in pub-
blico, né fra di noi dei loro difetti.

Diciamo sovente cosi: il bene massimo che noi abbiamo ccme
cristiane, & la vita di fede, I'unione con Dio. Ogni azione, anche pic-
cola, fatta con spirito di fede e per amor di Dio e del prossimo, au-
menta in noi questa vita (Atti e documenti del 1° Convegno delle Edu-
catrici Religiose). Se riusciremo a mettere questa potente veritd neuo
spirito delle giovani, avremo facilitata di molto la formazione della
loro volonta. Amore a Gesu benedetto e volonta di piacerGli, ad ogni
costo, hanno reso invincibili di fronte alle difficoltd molti Santi; ren-
deranno salde nel bene, siamone certe, anche le figliuole che vengono
a noi. Un grande orrore al peccato, anche il piu leggero, che sorgera
spontaneamente nella loro anima, ne sard il frutto pitu ambito.

Conoscere I’Aspirante.

Nei nostri Aspirantati, non solo, ma con tutta la gioventu delle
nostre Case, procuriamo inoltre di attuare una formazione indivi-
duale pratica, molto simile a quella usata dalle nostre mamme, da
mamma Margherita, da Madre Mazzarello.

Le figliuole hanno attitudini in embrione. Occorre dare loro molta
liberta nel giuoco, nelle passeggiate, incaricarle di qualche responsa-
hilith per metterle nell’occasione di manifestarle, di conoscerle e
farle conoscere. Le figliuole devono conoscersi almeno un po’ per
giudicare del proprio valore; vedere chiaro nella propria vita per
determinarne l'orientamento nella santa volonta di Dio.
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Lrattitudine allo stato religioso, quando esista, racchiude ele-
menti che devono essere conosciuti sia dalle figliuole che dalle Supe-
riore: tali elementi . sono, a volte, particolari virti naturali e sopran-
naturali variabili da persona a persona; sono qualitd umane e divine,
abitudini acquistate od ereditarie.

Se la figliuvola sente il bisogno di esaminarsi, di invocare Dio, di
domandare consiglio, allora arriva lentamente ad imporre a se stessa
la vita di grazia, a lavorarsi personalmente e liberamente, a coltivare
la propria vocazione, ad amare e volere le esigenze che essa impone,
a fissare la sua anima in quella che & la sostanza della vita religiosa,
e cioé vivere la volontd di Dio espressa nei Comandamenti, nel Van-
gelo e nel Regolamento, per raggiungere la santificazione personale.

La mancanza delle qualitd giudicate essenziali, costituisce prova
evidente di non vocazione.

Quella che noi denominiamo attrattiva verso la vita religiosa non
esprime di per s& una divina chiamata. Pud essere illusione, sogno.
E’ necessario un controllo; esistono vocazioni anche senza attrattiva.
E’ necessario conoscere certi movimenti dell’anima, distinguere il
desiderio dall’impulso della buona volontd, ecco perché non & facile,
a chi ne @ responsabile, determinare il giudizio richiesto per I’ammis-
sione dell’Aspirante al Postulato e poi al Noviziato; ci vuole molta
preghiera, assistenza del buon Dio, rettitudine e intuizione delle
anime.

(Dalla Lettera - circolare del 24 ottobre 1960).
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scere se abbiano vera vocazione allo stato religioso, e se siano fornite
delle qualita fisiche e morali che le rendano atte all’Istituto » (Costi-
tuzioni, art. 18). Quando il Postulato si fa nella Casa di Noviziato,
le Postulanti sono tenute separate dalle Novizie in tutte le loro occu-
pazioni, eccetto che per il refettorio e la chiesa.

Occupazioni.

I1 lavoro, lo studio che vengono aésegnati alle Postulanti devono
favorire largamente la loro for}néiioﬁe cristiana e la loro prepara-
zione al Noviziato. Dicono le Costituzioni: « Le Postulanti durante la
prova, verranno istruite ed esercitate nello spirito dell’Istituto e nelle
virtu cristiane ». Tale prescrizione esclude la facoltd, da parte nostra,
di iscriverle e di permettere loro la frequenza alle universitd o a
scuole esterne. Possono invece frequentare le scuole esterne dell’Isti:
tuto e « si abiliteranno in cid che potra giovare nei vari uffici, ecc.»
(Costituzioni, art. 17, 18). '

La norma ci ammaestra che non possiamo consigliare le Postu-
lanti a frequentare determinate scuole esterne, per utilitd dell’istL
tuto, per guadagnare tempo, avere lauree, diplomi. Cid non & per-
messo. L’obbligo nostro & quello di fbrmarle, aiutarle a conoscere
se stesse, a manifestarsi e migliorarsi, a conoscere la propria vita.

E’ bene che le Direttrici delle nostre scuole esortino le Insegnanti
a voler tener presente il fine del Postulato, e qhindi usare discre-
zione nell’esigere il loro dovere scolastico dalle Postulanti. Lo studio,
il diploma non devono avere il primo posto tra i loro doveri. E cosi
& bene che le varie capo - ufficio, a cui sono affidate le Postulanti
per le esercitazioni casalinghe, considerino il lavoro come coefficiente
di formazione e pertanto non cerchino l'utilita, né ostacolino la loro
partecipazione allo studio e ad altri esercizi.

Superiore, Direttrici, Suore non occupino le Postulanti nelle « Co-
lonie » marine, montane, ecc. ‘ .

Il Postulato, per realizzare la sua funzione sostanziale, che & la
formazione cristiana e la preparazione alla vita religiosa, deve avere
una saggia organizzazione e una direzione materna, prudente, chiara.
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Complto della Dlrettrlce reSponsablle ‘del Postulato.

«

Compito della Direttrice e delle Sttore & collaborare cordialmente,
in fiducia é .delicata intesa d’animo, per arrivare a conoscere quale
sia il «criterio e la sensibilita morale » che guida la Postulante nelle
sue azjoni, quale la delicatezza di sua coscienza e la reazione inte-
riore che & capace di- compiere per adeguarsi generosamente alla
vita del Postulato. Durante l’assistenza, la convivenza,familiare con
queste - figliuole, nelle ricreazioni, conversazioni, ecc. occorre vedere
come aecettano. i « motivi morali» di azione che vengono loro pro-
posti, come accolgono ed applicano a se stesse le norme, le direttive,
le ubbidienze impartite a fine di giungere a scoprire se vi & «la
vocazione allo stato religioso-€ se sono fornite delle qualitd fisiche,
intellettuali e morali richieste » (Costituzioni, art. 18).

Attente perd a non giudicare « buona» chi manca di slancio, e
non scambiare con una.biasimevole indipendenza, una semplice esu-
beranza di e\nergie buone e di vita.. Abbiamo bisogno di figliuole di
indole buona, si, ma attive, generose, intraprendenti, entusiaste nel
bene. ’

Le Postulantl vengono ormai tutte dall’ Aspirantato in cui devano
avere trascorso <a1meno un anno» mag hanno ancora blsogno di
molto aiuto per conoscer31, formar31 aprire il loro cuore alla f1du01a
alla confldenza lasciarsi penetrare dallo spirito di famiglia, abban-
donar31 all’azione d1v1na

Materna comprensxone e aiuto dellcato.

b

"Esse, pi’tl delle Aspiranti possono essere agitate dalla Iiiaggior
consapevolezza di trovar31 ad un « b1v10 », ad una scelta di cui misu-
rano di piu le conseguenze. Le pili apprenswe le pin sensibili _bo-
trebbero avere ansie, indecisioni, provare reazmm non lievi alla
vista del sacrifici, delle rinunce a cui devono volonterosamente e
liberamente sottoporsi, delle opinioni da modlflcare

La Direttrice del Postulato e la Suora responsablle che convivono
glorno e notte con le fIghuole devono accorgersi di tale crisi, guar-
darle con occhio buono e mettersi a dlspos1210ne per offrlre un con-
siglio amichevole, incoraggiante. Ma & necessario agire con rispetto,
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non mettere in confusione con domande indiscrete, intuire le diffi-
colta delle timide ed incerte ed animarle a veder giusto, a veder
lontano, ad aprirsi, ad espandersi.

E’ necessario insomma occhio delicato per non turbare, cuore
amorevole per giungere al momento opportuno.

Tutte le Suore, col loro esempio, con la loro allegria, coltivino
nelle figliuole fiducia ed espansivitd, diano loro la testimonianza che
entrando in religione non si rinuncia all'allegria, ma se ne scoprono
le vere sorgenti della vita di grazia, nell’amicizia con Dio, vissuta
in offerta serena di sacrifici interiori, e anche di olocausti generosi.

11 Santo Fondatore raccomanda: « Vedete che vi sia negli Ascritti
attitudine a rendere la vita un’aspirazione a Dio... fondata nella spe-
ranza di una vera obbedienza... si badi al carattere pieghevole, allo
spirito di sacrificio, alla buona salute. Attenzione all’eccessivo attac-
camento che possono avere alla patria, ai parenti, agli amici. Abbia-

no, gli Ascritti, disposizioni ad andare ovunque e vi sia sicurezza - -

sulla moralitd » (Mem. Biogr., vol. XVII, pagg. 269 - 274).

Durante il periodo del Postulato la richiedente ha piena libertd
di ritornare in famiglia, per qualsiasi motivo, ma della sua decisione
porterd da sola tutta la responsabilitd davanti a Dio.

L’Istituto poi ha facoltd, sia durante il periodo del Postulato,
come al termine, di rinviare alla famiglia la giovane in cui non abbia
scorto, con la necessaria chiarezza, « una vocazione ». Non vi sono
formalitd da seguire, né esiste il dovere di dichiararne il motivo.
Tuttavia & necessario agire con belle maniere, delicatezza, prudenza,
carita.

Si studino bene le Postulanti incerte e le dubbiose. Gli esperti in
materia dicono che & meglio evitarne l'accettazione, o almeno proce-
dere con molta cautela; si badi che, quando si licenziano, non si
deve lasciar loro delle mezze speranze di un’accettazione avvenire.

Madre Mazzarello ci ammaestra: « Avendo conosciuto che qualche
Postulante era titubante ed incerta, una sera alla buona notte parld
con forza del beneficio della vocazione, dell’obbligo di corrisponder-
vi: raccomandd di guardarsi dagli inganni del demonio e concluse
dicendo: ” Il diavolo é rabbioso coniro di voi, conosce i vostro de-
bole e, se non continuate a fargli guerra, vi fard un brutto tiro, cioé
vi porterd fuori dell’Istituto” s,
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Aiutare le Postulanti a considerare il valore della vocazione.

Sua Santitd Papa Giovanni XXIII disse alle Religiose, in occasione
del Sinodo Romano: « Sentite, sentite la voce soave della celeste dot-
trina: " Ma quell’anima & beata, o Signore, la quale, per amore tuo,
dd commiato a tutte le creature; e combatte la natura e nel fervore
dello spirito crocifigge le concupiscenze della carne, per poterti offri-
re, con serena coscienza, una pura orazione, ed essere degna di stare
con gli angelici cori, escluse di dentro e di fuori le cose terrene” »,

11 Santo Padre, citando le parole dell’Imitazione di Cristo, afferma
che la vocazione & « distacco dalle creature »: & « servizio di Gest Cri-
sto nelle anime...»; & «lavoro apostolico nel campo immenso della
Chiesa...». E aggiunge: « Lasciateci dire che la wverginitd non puod
mantenersi nel suo fascino e ncl suo vigore primaverile, la ove man-
chi la solida formazione morale, ascetica ed anche psicologica ».

Sappiano quindi le figliuole che la vocazione & gratuita nella sua
origine, ma esige poi, in chi l'accoglie, un amore generoso, un lavoro
personale, assiduo e una costante corrispondenza, senza di cui non
pud esplicare la sua forza, il suo vigore. Davanti alle prospettive
austere della vita religiosa & necessario che la Postulante sappia
equilibrarsi e muovere incontro alla rinuncia con wun coraggio d’a-
more che nulla teme fuorché il peccato.

Gesiu1 stesso ha tracciato il programma di questa vita: « Chi vuol
venire dietro di me rinneghi se stesso ». B’ chiaro che gli agi, le pro-
prietd, i comodi, il lusso non sono per i «chiamati» allo « stato di
perfezione ».

Come aiutare le Postulanti nelle tentazioni.

Durante il periodo del Postulato e del Noviziato le figliuole pos-
sono avere anche delle prove interiori, talora dure, contro cui &
necessario che imparino a reagire. Le prove o elevano l’anima, oppu-
re l’abbattono; o la santificano oppure la fanno deviare.

Tutto dipende dalle disposizioni con cui le giovani accettano le
prove e dall’umiltd fiduciosa e docile con cui ricorrono al consiglio
del Confessore e delle Superiore.
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Sappiano esse che l'apertura di cuore, tanto raccomandata dalle
nostre Regole e tradizioni, dona la pace all’anima e aiuta a persua-
dersi che non si possono conciliare i comodi della vita con la imita-
zione di Gesu Cristo, ma che il servizio di Dio & somma letizia e dol-
cissimo gaudio.

Nelle buone notti, nelle conferenze, nei colloqui privati, le Diret-
trici coltivino insieme, come insegna la Chiesa nella sua Liturgia
(Orazione della Domenica fra l'ottava del Corpus Domini) Vamor di
Dio e il sanio timore di Dio.

La nostra natura, decaduta a causa del peccato, venne redenta da
Gesl con la sua passione e morte, ma conserva le concupiscenze che,
come dice S. Paolo, devono essere crocifisse. Dove c’é stato il pec-
cato, sia originale che attuale, é necessario vi sia il sacrificio, ’espia-
zione, la morte.

Ora noi cerchiamo la salute dell’anima nostra e dell’anima altrui,
dunque dobbiamo amare in modo tutto particolare lo spirito di sacri-
ficio. Possiamo applicare a noi quello che Don Bosco diceva ai Sacer-
doti: « Ollre il wvitto, i guadagni del prete vogliono essere le anime,
nullg pi > (Mem. Biogr., vol. XI, pag. 240).

Esercizio delle virtu cristiane.

E’ necessario che le Postulanti siano ben istruite e rese consape-
voli che non si domanda di entrare nella vita religiosa per risolvere
il problema del « che faro? » e garantirsi 'avvenire con una posizione
terrena sicura e tranquilla, ma per rispondere ad una «divina chia-
mata », e per tendere alla perfezione.

Devono sapere quindi che il primo passo consiste nell’avere una
volontd decisa di vivere e di coltivare la vita della grazia, di evitare
con ogni premura ogni colpa, anche la piu leggera con l'aiuto di Dio;
e cid perché il peccato & violazione della legge di Dio e delle virth
anche naturali contenute nei Comandamenti: religiosita, giustizia,
obbedienza, castitd, veridicitd; oppure delle promesse fatte al Si-
gnore, come l’osservanza e la disciplina religiosa.

A tali virti fanno corona altre, tutte importanti e da praticarsi,
senza di cui non & possibile la vita in comune in armonia. Tali sono:
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ria, per trarne motivo di confidenza nella misericordia di Dio, nostro
Padre.

Le molte occasioni di virtl che la vita di comunitad presenta sono
un fiore di spina che il buon Dio dona per renderci generose, morti-
ficate e farci imitatrici del suo Figlio Gesli nella sua vita mortale.

Se le Postulanti, con l’aiuto della preghiera e la docilitd nel se-
guire i consigli, impareranno a pregare bene, ad essere generose, a
non entrare in discussioni con certi stati d’animo, con certi pensieri
vani; se eviteranno di perdersi in analisi senza fine, si faranno sem-
plici, vigilanti, fedeli nell’osservanza delle piccole cose, e ameranno
la parola di Dio, scopriranno il dolce sapore della virti e formeranno
della propria vita un Paradiso in terra.

(Dalla Lettera-circolare del 24 novembre 1960).
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FORMAZIONE DELLE NOVIZIE:
CORRISPONDENZA ALLA
VOCAZIONE RELIGIOSA

Durante il Noviziato, la Maestra e le persone che collaboranc alla
formazione delle Novizie devono continuare a promuovere l'eser-
cizio delle virtli umane e cristiane, quali sono: la giustizia, il rispet-
to alla dignitd altrui, la rettitudine di intenzione e di condotta; la
lealtd e la sinceritd con se stesse e con il prossimo; la semplicitd che
evita giustificazioni inutili, doppiezze, raggiri, compromessi, il dop-
pio gioco, e ci fissa nella veritd. Sua Santitd Giovanni XXIII ci esorta
ad < amare la veritd, vivere la veritd, fare la veritd ». Ascoltiamolo!

11 metodo da seguire nella formazione & quello unitario, graduale,
personale che, rispettando le virtll proprie della vita religiosa, sulla
base del «distacco» da tutto cido che tiene lontano da Dio; del «rin-
negamento » e della «rinuncia» generosa, leale, totalitaria da tutto
cid che ostacola in noi la «vita di Dio e la sua divina amicizia »;
nella ricerca di cid che ci fa umili e fiduciose nella sua assistenza.

Amore a Dio.

Solo 'amore incondizionato a Dio ha potere di sostenere l'anima
decisa di aderire a Lui come il « rinnegamento » esige; e — perche
no? — forse anche di farle gustare le dolcezze inenarrabili che ¥Egli
riserba ai suoi su questa terra.

« Ascendere » senza lasciarsi abbattere da scoraggiamenti dannosi;
armonizzare fra loro le virtll impegnative della vocazione senza pre-
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sumere di se stesse; tendere a riportare vittoria sulle inclinazioni
cattive o anche solo pericolose per conservarsi buone con tutte; ecco
la ginnastica dello spirito che la vita religiosa ci offre in dono e che
le Novizie devono amare.

Confido che tutte saremo persuase che il Noviziato dura tutta la
vita, in un esercizio sostanzialmente generoso. La vocazione che &
« parola divina » ed @ come una rivelazione di « veritd », non opera
e non agisce se trova in noi il peccato; ma la grazia — consoliamoci —
nonostante la nostra debolezza e fragilitda, ci sostiene e riporta vit-
toria quando ci trova protese ed equilibrate nel gesto costante di
attuare questa «divina parola ».

I Santi ci insegnano a wivere di Dio.

I1 21 marzo 1858 Don Bosco ebbe la gioia di un’udienza dal Som-
mo Pontefice Pio IX e, nell’offrirgli una copia delle Costituzioni, si
senti rivolgere la domanda:

— Fra le scienze alle quali vi siete applicato, qual € quella che
maggiormente vi é piaciuta?

— Santo Padre — rispose — non sono molte le mie cognizioni:
quello perd che maggiormente desidero si é di conoscere Gesi Cro-
cifisso.

Della nostra Santa & scritto: « Viveva di amor di Dio, di pielaq,
di Sacramenti, con fervore e costanza come persona confermata nel
divino amore... Ardeva dal desiderio di vedere la sua famiglia spiri-
tuale unita nel vincolo della caritd.. Voleva che le sue figlie amas-
sero Dio e odiassero il mondo, che lavorassero per Dio solo, e si fa-
cessero sante per piacere a Dio» (Maccono, Vita di S. Maria D, Maz-
zarello, vol. I1, pagg. 192 - 193).

Dice S. Francesco di Sales nel suo « Trattato dell’amor di Dio »
che «vi ¢ una caritq languida e una caritd ardente, potente ». I1 no-
stro amore & fervido? la mediocritd ci fa paura? Ci fanno paura le
esigenze del buon Dio?

Diceva S. Alfonso M. de’ Liguori ai suoi Religiosi: « Vi raccoman-
do di amare Gesu Cristo, perché Egli ci ha scelti e ci ha chiamati da
tutta Ueternita mella Congregazione per amarlo e farlo amare ».
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Rinuncia.

PN

Per le anime leali conoscere il proprio dovere & volerlo. La deci-
sione irrevocabile d’amar Dio deve andare congiunta alla fermezza
di rinunciare o ire grand: suol memici: il peccato, la tiepidezza,
I’egoismo.

Rinuncia al peccato. Diceva S. Teresa alle sue figlie: « Per amor
di Dio, figlie mie, non lasciatevi andare a commettere peccati!... in-
tendo i peccati commessi con avvertenza, ad occhi aperti... Il peccato
veniale — Dio ce ne preservi — mi fa Peffetto di un peccato premedi-
tato: ¢ come se uno dicesse: ” Signore, ancorché la mia aziome vi
spiaccia, la faccio ugualmente. Sorelle, trovo che cido € grave, molto
grave” » (Trattenimenti).

Rinuncia alla tiepidezza. L’amor di Dio & di precetto. Tutti siamo
chiamati ad amar Dio « con tutla la mente, con tutto il cuore, con
tutte le forze ». Gesu si china con atto di ineffabile condiscendenza
verso la fragilitd che lo invoca, sostiene la volontd di chi lo supplica
e vuole trionfare della propria debolezza, ma wvuole essere amato
senza riserve, e predilige il cuore magnanimo, non meschino, non
gretto, né volgare, pigro o stanco.. Non gli abbiamo promesso di
« tendere alla perfezione »?

Rinuncia all’egoismo. Durante il Noviziato la Maestra deve colti-
vare la genercsita nelle figliuole, far sorgere occasioni perch® mani-
festino le loro attitudini individuali; educarle alla riflessione, al rac-
coglimento, all’esame di coscienza, al sacrificio allegro, all’'uso fre-
quente di orazioni - giaculatorie. Deve sollecitare la buona volontd di
ognuna a combattere I’< amor proprio», a non dargli tregua, a spo-
gliarsene ad ogni costo.

Adempimento dei doveri del proprio stato.

Le Novizie devono esercitarsi nell’ladempimento dei doveri del
proprio stato: lavoro, vita comune, relazioni fra Superiore e Sorelle,
e nella pratica delle virtli oggetto dei voti religiosi, sicure che tutto
ci0 & volontd di Dio, e quindi atto continuo di amore.
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La vita religiosa esige ’abbandono della « mentalita » borghese,
laica, per lacquisto di una «mentalith» evangelica che attua la
caritd, osservando le Regole e la tradizione del proprio Istituto.

Le Novizie devono amare questo lavorio interiore che le pone
nella possibilitd di conoscersi lealmente, coraggiosamente nelle
proprie attitudini, tendenze, capricci, vanitd, individualismi, abi-
tudini cattive, e nella condizione di « spogliarsi» di gquanto ostacola
in loro l'azione di Dio e il compimento della sua santa Volonta. Esso
le aiuta anche a controllarsi, a umiliarsi, a porsi in adorazione da-
vanti a Lui come fece il cieco nato o in atto di supplica come fece il
lebbroso; ad accogliere i suoi insegnamenti e a renderli concreti in
atti continui di amore nella «osservanza» esatta e puntuale,

Corrispondenza personale.

« Conoscersi » non & facile, come non & facile volere la «verita »
e vivere per amore. I.a domanda di Gesll a S. Pietro: « Pietro, mi
ami tu? » ci rivela che il buon Dio vuole da ciascuno una risposta
personale alla chiamata personale che Egli ci ha fatto. S. Giovanni,
nel suo Vangelo, identifica I'amore con la fede « .. si vive nella luce
perché si ama la luce »..

Dice I'Imitazione di Cristo: « Tu, dungue, figliuolo, non andare
dietro ai tuoi appetiti sregolati e mon seguire le tue naturali incli-
nazioni.. Se vuoi provare un vero gaudio e sentire pienamente le
mie consolazioni sappi che le avrai se saprai disprezzare le cose
del mondo e distaccarti da tutti i difetti di quaggiw... Non vi giun-
gerai al principio senza alcuna tristezza e faticoso combattimento...
Infiammati di sdegno contro te stessa e mon tollerare che viva in te
Porgoglio ».

Le parole dolcissime di Gesu (Imitazione di Cristo) « L’occhio
mio ti guarda con pietd, perché 'anima tua é stata preziosa innanzi
a me...» sono consolantissime al cuore di chi ama e ha scelto libe-
ramente la croce e la penitenza.

Ogni istruzione che si imparte nel Noviziato deve proporsi di
illuminare l'anima sul dono di cui & stata oggetto da parte di Dio,
e sull’obbligo personale di corrispondenza. Durante il Noviziato, tutti,
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Confessore e Suore, devono collaborare affinché ognuna, a seconda
delle proprie possibilitda di mente, di cuore, di volontd, conosca la
necessitd e la misura di questa personale corrispondenza e si per-
suéda ad attuarla.

I1 Confessore illumina la penitente e le dona consiglio, 'orienta
nell’aziocne, ¢ le Assistenti, unite alla Maestra, la indirizzano cosi
come fa 1’Iﬂsegnante col proprio allievo. Quando il bambino incomin-
cia a leggere e a scrivere, la maestra lo previene e lo segue, lo soc-
corre pian pianino con devoto rispetto, con bontd e sollecitudine, con
incoraggiamento opportuno, affinché confidi e si faccia coraggio an-
che se incontra difficoltd e ostacoli.

Mi torna consolante riportare dalla vita di Suor Teresa Valsé
Pantellini scritta dal Maccono, il segnente dialogo avvenuto tra
Mons. G. Marengo e Teresa:

— Pensi che dovrd lavorare sempre e dovrd Sempre obbedire;
dovrd condurre una vila tutta di sacrificio.

— E’ quello che voglio io.

— Badi; ¢ facile dire che si vuole tutto questo, ma l'assicuro che
é poi difficile praticarlo.

Teresa sorrise d’un sorriso semplice, ingenuo, poi rispose:

— Le so tutte queste cose, ma il Signore che mi ama mi aiuterd.

Mons. Marengo passo allora a parlarle del mondo...

— No, no — rispose Teresa con vivacitd e fermezza — mnon @
questo che Dio vuole da me: Dio mi chiama alla vita religiosa.

Allora il Superiore Salesiano le prospetto la vita di apostolato
che avrebbe potuto vivere mel mondo.

— Ma mon @ questa la mia vocazione... Sono chiamata ad essere
Suora di Don Bosco...; la prego di non propormene dlcun’alt'ra, per-
cheé sento di essere chiamata ad essere Suora di Don Bosco con le
Figlie di Maria Ausiliatrice... Saprd adettarmi a tutto... appunto
perché mell’Istituto vi sono sacrifici e disagi, voglio entrare dalle
Figlie di Maria Awusiliatrice.

Riassumendo. Una buona formazione deve condurre la Novizia a:

a) dare prova rassicurante di amore e fedeltd concreta alla
Regola, all’obbedienza, alla caritd fraterna, alla pietd;
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b) dare provae di buon carattere nell’esercizio della virti, nella
riforma di se stessa, nella convivenza fra Sorelle e allieve;

¢) sapersi adattare all’ambiente, alle persone, vivere la vita
comune in allegria, in caritd dolce, paziente, benigna come dice
Don Bosco, usando le parole di S. Paolo;

d) imparare a vigilare e ad equilibrare il proprio cuore in fatto
di antipatie e simpatie per tenerlo «fisso in Dio». I1 comando di
Gesu benedetto &: « amatevi come io vi ho amati »;

e) dare prova di apertura di mente, di cuore e di filiale confi-

denza verso le Superiore per averne consiglio e aiuto pratico.

Prego le Superiore e Maestre di Noviziato a volersi esaminare su
quanto viene prescritto per il Noviziato nelle Costituzioni, Titolo V,
dall’art. 22 all’art. 30; nell’Aggiunta al Manuale - Regolamenti, ca-
po III, da pag. 25 a pag. 48; nell’Organico, capitolo II, da pag. 23 a
pag. 32. -

(Dalla Lettera - circolare del 24 febbraio 1961).
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tutte, né uniforme. Ognuna migliora in proporzione del suo spirito
di mortificazione e di sacrificio, e della personale sua corrispondenza
alla grazia, che le vieta di concedersi soste inutili, e di dire: «ora
basta! ».

Arrendersi vuol dire cominciare a decadere, e decadere & morire:
é il tradimento!

Insegniamo alle Novizie a fare attenzione alla « mentalita » e ai
« punti di vista » individuali! Ostacolano sovente la sottomissione al
consiglio delle Superiore; creano disagi penosi nelle Sorelle e porta-
no, chi li coltiva, fuori della caritd e della Regola.

Persuadiamole che il «rinnegamento », il « distacco», la «rinun-
cia » sono «doveri di stato» che dobbiamo praticare senza soste,
ovunque, sempre, fino alla morte. Lo esige la corrispondenza alla
« vocazione », lo esige '« 0sservanza dei voti», della « caritd », della
« Pitg comune s. :

Dire: « Fanno tutte cosi!». «Se tutte lo fanno posso farlo an-
ch’io », @ mancanza di consapevolezza dei nostri obhlighi. Non abbia-
mo forse la coscienza e la Regola per guida? Perché vogliamo
sottrarci all’azione della grazia, e metterci sotto quella della natura?
Nei momenti di burrasca, di pigrizia, compiamo il rinnegamento
necessario, ricorriamo fiduciose alla preghiera: « Bisogna pregare con
molta confidenza; chi prega e rticorre ai mezzi mnecessari, ottiene
tutto » dice S. Alfonso de’ Liguori.

Diamo alle Novizie la convinzione che la promessa che abbiamo
fatto. o vogliamo fare di «aspirare alla santificazione », esige vero
« distacco » ed una lotta senza tregua contro il proprio «io»; esige
anche coraggio, a volte eroismo per la potatura senza pietd che dob-
biamo operare sull'orgoglio, sull’amor proprio, su mille piecole pas-
sioni. Ma quando un’anima & decisa di conquistare la vetta della
virtli, ci arriva. Non bisogna dire mai: « & troppo difficile! », « troppo
duro », « non posso andare contro corrente! », « & meglio che mi ar-
renda! »; no. L’anima volitiva sa di poter superare l'ostacolo con
I'aiuto della preghiera; sa che Gesu Euearistico, la Madonna sono
misericordiosi; sa che i Santi invocati prestano mano amichevole a
chi li invoca, decisa di sostituire gradualmente la Volontd divina alla
propria volonta fiacca e malata, e spera!
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Pieta salesiana.

La pietad salesiana ha la caratteristica della semplicitd, dell’'umiltd,
e della confidenza. Le pratiche di pietd di Regola sono da farsi tutte
in comune, con puntualitd ed esattezza, ed hanno formule ed orario
a cui dobbiamo essere fedeli. I nostri Regolamenti poi contemplano
anche la preghiera individuale e ci esortano a fare molto uso di
orazioni giaculatorie, di aspirazioni devote durante il giorno, di vi-
site particolari a Gesli Sacramentato, a Maria SS., a S. Giuseppe, ai
nostri Santi. Ci consigliano anche di coltivare, con brevi letture
individuali giornaliere, il nostro bisogno di elevazione al buon Dio.
Restiamo fedeli. I1 « Libro delle preghiere » ad uso delle Figlie di
Maria Ausiliatrice sia il nostro « vade mecum » pill caro e benedetto,
ove troviamo quanto la nostra pietd desidera in circostanze ordina-
rie e ricorrenze liturgiche speciali.

Dice il Servo di Dio Don Filippo Rinaldi parlando della pietd del
Santo Fondatore: « Don Bosco si prefisse di seguire Nostro Signor
Gest Cristo come visse nei 33 anni della sua vita mortale. Lo segui
a Betlemme, a Nazareth, poi per la Galilea, la Samaria e la Giudea;
lo vide unito col Padre mel pensiero, nel cuore, nella parola e nella
santita di vita, e nel medesimo tempo lo vide lavorare nel laborato-
rio, poi nella predicazione, curare gli ammalati e darsi a tutti, senza
mai trascurare la Gloria di Dio e il lavoro per le anime, e per gl
uomini. Questa é lascetica di Don Bosco, questo dev’essere la vita
religiosa salesiana. Noi mon diremo mai abbastanza per farla inten-
dere dai Novizi, percheé, se ben si considera, tutto si riduce a questo:
» unione con Dio e lavoro indefesso”. Il lavoro non deve essere che
il risultato naturale dell’unione e dell’amore a Dio » (TERRONE - Pre-
fazione al libro: Il Novizio).

E ancora parlando ai Maestri dei Novizi dice: « Abbiamo bisogno
che i Novizi vengano aiutali a ” distaccarsi” mon solo a parole, ma
realmente, da se stessi, dai beni della terra; stano educati a praticare
Pumiltd, la mortificazione e €l sacrificio seguendo lo spirito di Don
Bosco. Abbiamo bisogno che siano mutriti di una pietd soda, con-
giunta alla spigliatezza indispensabile per esercitare il nostro apo-
stolato in mezzo alla gioventi ».

L’ascetica salesiana & amor di Dio il quale si esplica nello zelo che
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Pericoli possibili; come superarli.

Nei Noviziati, particolarmente numerosi e nelle grandi Comunita,
la formazione della volontd e del senso di responsabilitd incontra
sovente inciampo nelle superficialita delle persone da formare. Si
trova infatti:

— chi si lascia trascinare dalla forza delle altre nel compimento de-
gli atti comuni, nell’osservanza, nello studio; chi cioe non agisce
per impulso interiore, né dona l’adesione della mente, del volere
agli atti che compie;

— chi perde di vista la vita faticosa e impegnativa che forse ha vis-
suta o che altri vive al di fuori dell’Tstituto e si culla in futilita,
in bhisogni a cui purtroppo da il nome di necessitd, mentre non
sono che mondanitd;

— chi osserva la Regola nella sua forma esteriore e trova modo di
conciliare tale osservanza con la pigrizia, la mediocrita, il faticare
« meno che pud », chiamando i sintomi inevitabili della stanchezza
col nome di incomodi di salute, che presenta alle Superiore come
sintomi di malattia;

— chi & «suscettibile » all’eccesso, per amor proprio, o per insince-
ritd, per cui « guai a chi la tocca! » e si fa sempre piti chiusa.

La Maestra deve, con delicato rispetto verso le Novizie, e con
tratto materno, seguire, aiutare le bisognose a pensare, a riflettere,
a giudicare, a « farsi mature ». Seguire ognuna nella ricreazione, nei
momenti liberi — e non soltanto nei collogui individuali come pur-
troppo si fa — per aiutarla a convincersi che la virtit é personale,
Posservanza obbligo personale: che la volontd in una Religiosa deve
sempre essere in atto per adempiere quanto viene proposto in sotto-
missione ed amore.

Tutte le Novizie devono ammettere che Superiore e Sorelle cono-
scono le proprie mancanze; farsi docili all’azione della grazia, al
consiglio di chi la dirige, per arrivare a conoscere quali delle loro
personali mancanze derivano dal carattere (voglie, preferenze, indo-
lenze, comoditd); e quali dal proprio temperamento (inclinazioni,
tendenze, ecc.), per prevenirle con vigilanza serena, o per frenarle,
e rinnegarle. Solo cosl arriveranno ad acquistare la maturitd o serie-
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ta interiore, necessaria alla vita religiosa; ad ascoltare con fedelta
«la propria coscienza» che & «eco» sublime, sebbene tenue, della
stessa voce di Dio; a comprendere in profonditd il proprio dovere.

Formabilita delle Novizie.

Ecco dei criteri basilari per giudicare sulla possibile formazione e
ammissibilitad ai voti.

La vita religiosa salesiana ci 0bbliga di «tendere alla prefezione ».
La perfezione esige che si eviti il male, ma esige anche si eserciti
la virtl e il piu perfettamente possibile.

— Offre pratiche di pietd in comune che dobbiamo amare e praticare
con retta intenzione, fedeltd e grande fede;

— devozioni basilari: Gesu Sacramentato, Maria Ausiliatrice, il
Papa, che dobbiamo coltivare in noi e nelle alunne;

— una vita comune che dobbiamo accetiare «toto corde » in tutta la
sua estensione, e nei suoi particolari di prescrizioni e tradizioni
senza «riserves» e con grande amore.

Chi vuol corrispondere alla vocazione infine deve:

— persuadersi che il «distacco », la « rinuncia », lo « spirito di sacri-

ficio », il « lavoro » sono le sorgenti della nostra intima feliciti;

— imitare la Madonna. Essa fu umile e sottomessa a tutte le auto
ritd. I1 «fiat» che ha pronunciato di obbedienza all’Annunciazio-
ne fu anche un « fiat » di pazienza, un « fiat » di confidenza vissuto
in intensitd di amore.

(Dallg Lettera - circolare del 24 marzo 1961).
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NEO - PROFESSATO,
PERIODO DI PROVA

La Costituzione Apostolica « Sedes Sapientiz » stabilisce che al
Noviziato e alla prima incorporazione temporanea nell’Istituto, segua
un periodo — per noi della durata di sei anni — di formazione e di
prova; prova per l'Istituto e prova per la Neo - professa; periodo sta-
bilito per completare, consolidare, sviluppare, sotto I’aspetto religioso
e specifico, la formazione ricevuta durante il Noviziato.

Nel periodo di cui parlo, la Neo - professa prova se stessa, esperi-
menta cioé le proprie forze, si esercita nell’osservanza dei voti, della
disciplina religiosa, della vita comune, nelle opere dell’Istituto, sotto
la vigilanza materna delle sue Superiore, e si misura spiritualmente
compiendo un lavoro personale rivolto a riaffermare le sue buone
attitudini, acquistare abilita nuove, esercitare particolari virtd pro-
prie del « nuovostato» in cui & entrata,a fine di decidere seriamente,
alla presenza di Dio, se deve continuare o meno la sua consacrazione
a Dio nell’Istituto prescelto.

L’Istituto, a sua volta, segue con occhio benevolo la Suora, I'aiuta
nella sua formazione, la illumina e la richiama negli sbagli, 1a istrui-
sce, le offre un tirocinio da compiere, cerca di individuare le doti
che ebbe in dono, assicurarsi se ha i requisiti richiesti dalle Costitu-
zioni per la sua «incorporazione definitiva »: retta intenzione, indole
buona e sincera, buona volonta, criterio pratico, disposizione alle
opere dell'Istituto.

11 compianto Don Ricaldone durante una muta di Esercizi spiri
tuali dettati alle RR. Superiore dell’'Istituto, dal 17 al 24 ottobre 1932,
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disse testualmente cosi: « L’avvenire della vostra Congregazione di-
pende non solo dalla buona formazione che dovete promuovere nelle
figliuole non badando a sacrifici, ma altresi dal licenziamento dei
soggetti che giudicate non adatti o indegni ».

E continua: « Auguro che tutte le vostre figliuole siano non solo
osservanti, ma edificanti; Pesperienza perd ci ammaestra che Uuomo
nemico continua, anche oggi, a spargere la zizzania nel buon grano;
di qui nasce il preciso dovere vostro di separare il cattivo seme dal
buono, evitare cioé che enirino mell’Istituto Suore non chiamate, o
con carattere e disposizioni negative per la vita religiosa ».

« Qualeuna di voi, forse, pensa che una Suora, una volta emessi i
primi voti, debba rimanere in Congregazione anche se la sua vita
non é vivificata dal buono spirito, anche se é megativa per la vita
religiosa e per le opere. No, no! La Chiesa é materna sia verso le
Suore, sta verso la Congregazione e vi da il dovere e la libertd di
fare la vostra scelta durante i voti temporanei ».

Pio IX disse a Don Bosco 1’8 febbraio 1870: « Se wvolete che la
vostra Congregazione vada bene e fiorisca ognor piu, andate molto
a rilento ad accettare individui e siate molto facili nel concedere
l'uscita: cost saranno pit pochi, ma di buona volontd, il che é meglio
che non un gran numero di malcontenti».

Uscite lecite.

I1 venerato e compianto Don Ricaldone ci ammaestra: « Le Pro-
fesse temporanee possono dunque uscire lecitamente? Si, risponde;
possono uscire di propria scelta o per scelta fatta dall’Istituto.

Quando una Suora, allo scadere dei suoi voti tempordnei, sia an-
nuali che triennali, non viene ammessa dall’Istituto alla rinnovazio-
ne, perché giudicata non adatta dalle Superiore responsabili per
7 motivi ragionevoli e giusti”, esce anche lecitamente. L’Istituto usa

della sua libertd ».

La Professione temporanea & tempo di prova da ambo le parti:
per questo allo scadere annuale o triennale dei voti vi & libertd di
decidere, di procedere cioé ad un nuovo contratto, ossia ad una nuo-
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e dallo spirito dell’Istituto stesso e trarre Uimpulso del suo agire
dalla fedeltd e dall'amore; e dalla fedeltd e dallamore trarre ugual-
mente motivi per formarsi e riformarsi».

Casi particolari:

— una figliuola & propensa e coltiva le amicizie sensibili o ha carat-
tere violento, o non osserva il metodo preventivo;

— un’altra figliuola manca di buona volontd, o non ha sufficiente
criterio o & abitualmente malinconica; si prevede che non fara
onore all'lstituto;

— un’altra non si sottomette all’obbedienza, volentieri si sottrae alla
correzione, giustificandosi.

Potranno queste figliuole essere ammesse a rinnnovare? Esse
dimostrano in concreto di non avere i requisiti richiesti.

E’ anche dovere della Neo- professa non obbligarsi in osservanze
0 penitenze superiori alle proprie forze, non assumere lavori fuori
regola o fuori obhedienza.

E’ dovere dell’Istituto mon ammettere fermenti dannosi per la
propria vitalita e per la tranquillitd di tutti.

Le uscite lecite dall’Istituto a cui ho accennato fin qui, non rien-
trano nel caso di quelle contemplate all’art. 135 delle Costituzioni,
le quali si riferiscono invece alle Professe triennali con voti in corso
e alle Professe perpetue. Song le cosl dette « dimissioni». Di queste
ora non vi parlo.

Chiudo l'argomento delle uscite lecite dall’Istituto con altra cita-
zione della « Sedes Sapientise ». « Con la professione perpetua la pro-
vae della vocazione si intende compiuta da ambedue le parti e defini-
tivamente terminata. Pertanto nessuno pud essere ammesso a questa
professione perpetua senza che dimostri di esser con certezza chia-
mato, saldamente e pienamente formato e provato sotto ogni aspetto »
(art. 38, paragr. I, 19),

98



Corrispondenza personale delle Neo - professe.

La Costituzione « Sedes Sapientize » all’art. 37 prescrive:

« Per tutto il tempo della formazione gli alunni vengano profon-
damente confermati nello spirito religioso, si abituino alla preghiera
alla meditazione per raggiungere una vita di unione con Dio..; pra
tichino attentamente le virtt soprannaturali, Pumiltd e quelle altre
che sono proprie della perfezione evangelica; procurino di penetrare
gradualmente Ueccellenza della vocazione divina; studino lo spirito,
il fine e le leggt del proprio Istituto e di esse rettamente e sapiente-
mente st imbevino.

I singoli conformino rettamente il proprio carattere; abbraccino
la disciplina religiosa con intima persuasione e con profondo amore;
st educhino alla sincerita e alla lealtd, aborrendo linganno e ogni
specie di simulazione, si educhino alla fortezza e alla virile fermezza
in modo che sappiano governare se stessi. Tutta la formazione pene-
tri Pintimo dell’anima e stabilisca in esso profonde radici.

I Superiori e i Maestri dei Novizi si guardino sia dall’eccessivo
rigore che spezza o estenua le forze. sia dalla eccessiva benignitd che
indulge alla natura e debilita Vanimo. Correggano diligentemente i
difetti e non soffochino le buone inclinazioni, anzi al contrario le
perfezionino e le fortifichino, infine formino dei Religiosi che siano
uomini di Dio e vigili e generosi apostoli del nostro tempo ».

Per tali prescrizioni che obbligano anche le Congregazioni fem-
minili, le Neo - professe durante tutto il tempo dei voti temporanei
e sempre, hanno ’espresso dovere determinato dalla Chiesa, nonché
dalle norme dell’Istituto, di formarsi personalinente. Per scendere
al particolare dird che, in merito ai voti, la Neo-professa ha lob-
bligo di esercitarsi dal «distacco dai parenti», dai beni materiali;
di custodire, sorvegliare i moti del proprio cuore; di vigilare le let-
ture che si concede, le amicizie che ricerca. Nei momenti di crisi non
cerchi appoggi presso i parenti o fuori di Casa, ma ricorra con fidu-
cia alle Superiore; accetti di eseguire le norme e le prescrizioni,
anche se urtano con la propria opinione, suscettibilitd, spirito di
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indipendenza. Si abbandoni in Dio per imitare la immolazione di
Gest1 benedetto sulla Croce. )

Possono le Neo - professe e anche le Professe perpetue assumere di
propria iniziativa delle responsabilitd al di fuori dell’obbedienza? No.

Le Superiore nel loro governo devono aiutare maternamente lo
sviluppo del senso di responsabilita e di iniziativa individuale, ma
la Religiosa non pu® agire con indipendenza, deve sottomettersi.

I1 lavoro che una Suora compie non pud dipendere dall’arbitrio
del singolo. La Superiora deve, nello spirito delle Costituzioni, coor-
dinare il lavoro e la fatica di tutte e di ognuna alla méta comune.
La Superiora deve rispettare l'ambito del compito affidato ad ogni
Sorella affinche esplichi se stessa, ma deve anche determinare con
precisione il compito di ognuna, e vigilare saggiamente per comporre
l’armonia e la pace nel raggiungimento del fine comune.

Nelle Comunita, tutte le Suore temporanee e perpetue, nel lavoro
loro affidato, devono considerarsi strumenti nelle mani di Dio, rispet-
tarsi scambievolmente, amarsi fraternamente, riconoscere in umilta
le proprie mancanze, accettare le non riuscite, godere del bene altrui
come se fosse proprio.

L’Istituto deve adempiere il proprio dovere della formazione delle
Professe temporanee nelle Case addette. La Chiesa, come abbiamo
visto, si preoccupa prima della formazione religiosa, poi di quella
specifica; cosl dobbiamo fare noi.

Un Modello di corrispondenza alla vocazione.

Nel lavoro della nostra formazione che dura tutta la vita, Madre
Mazzarello sia il nostro modello: « La sua é una spiritualitd che dad
valore soprannaturale alle cose ordinarie ».

Chi lavora prega. Da questo spirito deriva la sua ascetica sempli-
ficatrice e concreta: « La vera pietd religiosa, e quindi la formazione,
consiste nel compiere tutti i nostri doveri a tempo e luogo, e solo per
amore del Signore ».

La sua pedagogia non & fatta di molti discorsi; « A chi pensi? »
domanda alle figlie incontrandole. « Per chi lavori?»> domanda sul la-

voro. Appunto come una volta si rimproverava del quarto d’ora pas-
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FORMAZIONE
DELLE NEO - PROFESSE

La Costituzione « Sedes Sapientize » ha stabilito la creazione di
Neo - professati per completare, consolidare, sviluppare, sotto I'aspetto
religioso e specifico, la formazione che le candidate alla vita religiosa
hanno ricevuto nel Noviziato, e dei doveri che ne scaturiscono.

II nostro Istituto adempie questo dovere seguendo i propri Rego-
lamenti.

L’Aggiunta al Manuale - Regolamenti, al capo IV, fa obbligo alle
carissime Ispettrici di stabilire una Casa ove le Neo - professe possano
completare la propria formazione religiosa e specifica (Vedi art. 136,
137). In tale Casa esse dovranno sostare « almeno un anno » e le pre-
scelte, per l'acquisto di particolari abilitd, si fermeranno tutto il
tempo necessario al raggiungimento del fine (Aggiunta al Manuale -
Regolamenti, art. 132, 133, 134, 139).

L’Organico degli Studi per le Case di Formazione determina le
discipline da coltivare e il tirocinio particolare da compiersi in tale
periodo. Non solo le Suore che si preparano al disimpegno di attivita
per il bene comune, siano casalinghe o professionali, ma anche quelle
che per la loro formazione specifica frequentano scuole regolari fun-
zionanti in Casa, o presso Universita, tutte devono avere immancabil-
mente lezioni settimanali di pedagogia salesiana, di Catechismo e di
tirocinio per le attivitd oratoriane e di assistenza.

-

Il fine che si vuol raggiungere & completare la formazione cate-
chistica e pedagogica incominciate nell’Aspirantato e continuate nel
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che segue immediatamente il Noviziato, non possono essere occupate
quali capo - ufficio, né avere responsabilitd gravi, e che inoltre deve
essere loro concesso il tempo per adempiere le pratiche di pieta e
gli atti comuni con la Comunita.

Spirito di pieta, sprone ad ogni distacco.

Tutti sappiamo che base di ogni lavoro di formazione e di educa-
zione & lo spirito di pietd che aiuta l'azione della grazia e sospinge
la Suora all’auto - disciplina richiesta per attuare in concreto la ne-
cessaria separazione dal mondo e da tutto cid che dal mondo nasce
e si sviluppa, cosa da lei voluta al suo entrare nell’Istituto.

Il «distacco» & la «sostanza della vita religiosa » e lunione con
Dio ne é l'elemento vitale e presuppone un lavorio personale, co-
stante ed intenso per lasciare la via aperta al trionfo della grazia,
alle divine ispirazioni, ai santi esempi, alle prescrizioni della Regola
e delle Superiore. Solo per questa via di generosa corrispondenza al
dono inestimabile di cui la Suora é stata oggetto, si giunge all’effet-
tivo «distacco» dai benesseri, dalle soddisfazioni, dalle comodita,
dai piaceri sensibili che possono essere coltivati da chi vive in una
propria famiglia nel mondo, ma che una Religiosa deve abbandonare
assolutamente se non vuole incorrere nella sua rovina.

Non coltiviamo relazioni con gli esterni, se non per necessitd ed
amiamo la vita ritirata e raccolta della nostra Casa.

La Neo - professa deve persuadersi che il « distacco » affettivo ed
effettivo dal mondo & condizione indispensabile per avere le gioie
riservate ai chiamati.

L’Istituto per aiutarci ad unirci a Dio e ad esercitare le virtl
che ce lo rendono personalmente presente, per alimentare in noi
lo spirito di pietd e di cristiana-religiosa perfezione, ci offre un
Manuale di preghiere completo: « Libro delle preghiere e delle pra-
tiche di pietd ad uso delle Figlie di Maria Ausiliatrice ». Tale libro
con le sue norme e prescrizioni, con le preghiere che consiglia, ali-
menta in noi il culto della divina Eucaristia; una pietd filiale verso
la Madonna, nostra tenerissima Madre; verso S. Giuseppe, suo castis-
simo Sposo; nonché verso gli Angeli Custodi e i nostri Santi, e inoltre
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Sorelle. Sono i doni di Dio che le ha scelte come noi e le ha strette
a Lui quali sue Spose. Egli dunque ama queste nostre Sorelle anche
coi loro difetti; ha per loro predilezioni di grazia e ricchezze di
gaudio, e le avra anche per noi se lo imiteremo nella misericordia.

Quando Madre Mazzarello mostrava la croce alle Suore dicendo:
« Lui qui e noi qui», sapeva cosa voleva dire...

Tutta la vita dobbiamo essere come lei buone, buone, buone. « Di
indole buona e sincera », dice la Regola. Nel mondo, credetelo, la vita
di certe mamme, di certe spose, di certe figliuole & ben piu dura
della nostra.. ben pil sacrificata e, in pili, senza gli aiuti che noi
abbiamo.

Invito le carissime Sorelle incaricate delle Professe temporanee,
nonché le carissime Direttrici ed Ispettrici a voler meditare il se-
guente passo. Dice il biografo della nostra Santa (Maccono - Lo spirito
e le virtu di Madre Mazzarello, pag. 153): « Nelle perplessitda ricor-
reva alla preghiera; era lenta melle prescrizioni o proibizioni; cauta
per mon urtare, senza motivo, la suscettibilita delle Religiose, accorta
nel giovarsi delle loro buone inclinazioni e abilita per correggerle e
spronarle al bene; circospetta nei pericoli, sagace mel conoscere i vari
mezzi per procurare il bene spirituale dell’Istituto, e pronta nel met-
terli in pratica.

Ed era vigilante affinché si osservasse esattamente la Regola e
non si introducessero abusi. Quando si accorgeva che qualche cosa
non andava bene, con tutta prudenza e fortezza prowvedeva. Per la
sua vigile oculatezza, durante la sua vita, nessun abuso ebbe a lamen-
tarsi mell’Istituto ».

Di lei scrisse una Missionaria (op. cit. pag 185): Quando si aveva
la consolazione di parlarle in confidenza nei rendiconti, oh, allora si
ammirava il tesoro del cuore di quella Madre carissima! Quanta be-
nignitd nelle sue parole! e quanto desiderio di vederci sante espri-
meva nei suoi consigli e nelle sue ammonizioni piene dello spirito
di Dio!l... Che consolazione si provava nel versare le proprie pene ed
ansietd nel cuore di quell’anima privilegiata! Nessuna si partiva da
lei senza sentirsi in animo di essere pin fervorosa, pil osservante e
pronta a qualunque prova: tanto le sue parole erano piene di celeste
unzione ».

E invito tutte le mie care Sorelle temporanee e perpetue a colti-
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vare come sacro talismano, apertura, fiducia, confidenza nelle proprie
Superiore, anche per attuare una raccomandazione della nostra Santa.

« Ellg aveva un carattere vivace, impetuoso; ma prese per tempo
a domarlo, e non ci furono mai in lei quegli alti e bassi di umore,
caratteristici in quelle persone che, ben poco degne del nome cri-
stiano, si lasciano dominare dalle impressioni, perché mancanti di
forza di volontd. Simili persone si mostrano in certi momenti riboc-
canti di allegria, ma poco dopo serie come un temporale. Oggi sono
ottimiste esagerate, domani pessimiste spinte;, una bagatella le fa
sussultare di gioia, e una bagatella ancora le contraria, le prostra in
mestizia; una piccola riuscita le esalta e le rende audaci; un piccolo
smacco le avvilisce » (op. cit. pag. 194). '

E ancora ricordiamo, Sorelle, nei momenti in cui un’ammonizione
doverosa ci punge che: «la nostra Madre quando qualcuno la con-
traddiceva e la mortificava, non si offendeva, ma continuave a man-
tenere la sua invidiabile serenitd. Il Direttore, dicono le Suore, piu
volte la mortifico in pubblico durante la ricreaziomne, ma ella non si
mostro mai per nulla offesa e continud a parlargli e a interrogarlo
umilmente.

Le fanciulle potevano dirle quanto volevano, perché le accoglieva
sempre con amorevolezza e le incoraggiava. Quando doveva correg-
gerle si mostrava severa per obbligarle a riflettere, ma usava insieme
grande soavitd, facendo loro capire che meritavano la correzione o
anche un piccolo castigo, portandole a condannarsi da se stesse e
terminando sempre con una buona parola che le affezionava sempre
pit quelle giovani anime » (op. cit. pag. 186).

Lavoro, tirocinio delle virtu salesiane.

Rimane da trattare del lavoro da eseguirsi quale tirocinio neces-
sario per esercitare le virtli caratteristiche dell’Istituto. Lo faccio
brevemente. Il lavoro, sotto qualunque titolo si eserciti, ha la sua
importanza, ma non deve invadere il campo e le pratiche della vita
comune, neé contrarre o mortificare gli esercizi di pietd; il suo posto
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é quello di secondo ordine anche se dobbiamo convertirlo in pre-
ghiera.

Continuiamo nella bella caratteristica di partecipare tutte, maestre
ed assistenti ecc. ecc. ai lavori di casa, all’'assetto delle cose personali:
¢ elemento di unione e di spirito di famiglia insostituibile.

Inoltre teniamo presente che Don Bosco e la nostra Santa sono
vissuti di fede. Dal loro ardente e concreto amore a Dio e alle anime
sono nate le meraviglie e i miracoli che ci destano entusiasmi santi.

Coltiviamo una fede e un amore senza misura e mettiamoci a
disposizione delle Opere: saremo anime irradianti e conquistatrici.

(Dalla Lettera - circolare del 24 novembre 1961).
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moci mai dalla Comunita. Una Religiosa ha certo buono spirito se
ama la vita comune” » (Maccono, Vita di S. Maria D. Mazzarello,
vol. 11, pag. 146).

Il Santo Fondatore, a Lanzo, nel 1877, durante il Capitolo Gene-
rale dei Salesiani, traccio ai figli uno schema dei principali problemi
sulla vita comune. movendo da un punto fondamentale: «ILa vita
comune & il legame che sostiene le Istituzioni Religiose, le conserva
nel fervore e nell’osservanza delle loro Regole. Senza vita cornune,
tutto va a soqquadro ».

Cito due passi:

« Sanitq e riguardi. La sanitd é un dono assai prezioso del Signore,
con cul possiamo fare molto bene a noi e agli altri. Ma si badi che
questa sanitd si trovi in buono stato all’epoca dell’accettazione in
Congregazione, e coloro che danno voto o notizie a quest’uopo, cer-
chino di averle esatte, e in generale non si dig il voto di accettazione
a quei candidati che non possono uniformarsi alla vita comune, né
compiere tutti gli uffici e i lavori che son propri della nostra Societd.
Niuna applicazione alla sera dopo cena, anzi, dopo le orazioni comuni,
ctascuno si rechi a riposo. La diligenza di ogni Socio nel compiere il
proprio dovere, la ragionevole divisione degli uffici secondo la sanitd,
la scienza, Uattitudine gioveranno assai alla conservazione della sa-
lute » (Mem. Biogr., vol. VIII, pagg. 245 - 2486).

« Vita comune e povertd. Un giorno il Santo Fondatore, nel 1878,
in seguito ad un ritorno da Roma e dalla Francia volle visitare le
nostre Suore, egli non era mai stato fuori di casa per si lungo tem-
po. le Suore dimostrarono la loro allegrezza, ornando a festa il loro
umile parlatorio; ma il Santo, saputo questo, mando a dire: ” Oh, no,
no! Io non vengo dove ci sono tende, tendine e sofd”’> (Mem. Biograf.,
vol. VIIT, pagg. 206 - 207).

Continua il nostro Santo Fondatore esortando i suoi figli cosi:

« Ricordiamoci sempre che noi abbiamo eletto di vivere in societd.
E’ bello il vivere tutti col vincolo di un amore fraterno, confortarsi
a vicenda nelle prosperitd e nelle strettezze, mel contento e nelle
afflizioni, prestarsi mutuo soccorso di opere e di consiglio; é bello
vivere libero da ogni terremo impaccio, camminare diritto verso il
Cielo sotto la guida dei Superiori. Ma se vogliamo godere di questi
beni che la Societqd nostra ci offre, € duopo che ad essa abbiamo sem-
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La larghezza di spirito, a cui si da il nome di virtli, & prudente,
delicata, tiene conto delle circostanze, aiuta le Sorelle, vince se
stessa, & sempre fedele a Dio.

La larghezza di spirito, difetto a cui purtroppo si allude quando
si pronunciano tali frasi, si concede molto, lascia passare tutto: & la
via maestra del rilassamento.

Dice S. Francesco di Sales: « Distaccatevi dalle vostre opiniond,
non dite: ” Vedo giusto! quanto a me deploro le piccinerie! ”. Sai cosa
significa questo: ” Quanto a me”? Significa: ” Io non mi arrendero,
terro duro!”. E poi? Figlia mia, tu non hai il coraggio di essere felice »
(Trattenimenti).

Una domanda da porsi sovenie € questa: contribuisco, o meglio,
promuovo la corrispondenza della Comunitd ai doni di Dio, o rallento
il suo cammino verso di Lui?

La vocazione & divino fermento; lasciamola agire, avremo pace e
felicitd. Affrontiamo generosamente le croci inevitabili del vincere
noi stesse con un lavoro personale che non conosce arresti, né ripie-
gamenti inutili.

Il sostituirsi al Regolamento, turba la pace; non provare pena
quando si & lontani dalla Comunita, turba I’anima; inventare pretesti
per sottrarsi alla vita di Comunita, turba il cuore, rende grama la
vita.

Sorgenti di felicitd nella vita comune sono:

— il contentarsi di tutto, di una dimora senza comoditd, di vesti
dimesse, di cibi semplici, di impieghi umili;

— lavere rispetto all’autoritd di Dio e a quella dei suoi rappresen-
tanti;

— il rinunciare ai propri pareri e puntigli;

— limitare Gesl che soffre molto nel suo delicato Cuore e tuttavia
non perde la sua pazienza e mansuetudine.

La superbia della vita, nemica della vita comune.

Il ladro che insidia continuamente la nostra fede e quindi la
nostra unitd di spirito e di corpo, nella vita comune, € la superbia
dellg vita,
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DEVOZIONE FILIALE
A MARIA SS. AUSILIATRICE

Una lettera del Servo di Dio Don Filippo Rinaldi.

Vi presento una lettera del Servo di Dio Don Filippo Rinaldi
diretta a ciascuna Figlia di Maria Ausiliatrice. E’ del 1922, anno cin-
quantenario dell’Istituto e comincia cosi:

« Maria Ausiliatrice per noi é tutto! Ella ispird e guido prodigio-
samente il nostro Padre Don Bosco in tutte le sue grandi imprese;
Ella sostenne e continua a sostenere maternamente le mostre opere
in modo cosi meraviglioso che si é costretti a ripetere ogni mo-
mento, come faceva Don Bosco: Tutto quello che abbiamo lo dob-
biamo a Maria Ausiliatrice! »,

Questa lettera, per me, & come la risposta ad una mia precedente
preghiera: « Dimmi, Madre mia, che cosa desideri ch’io dica alle
mie carissime Sorelle per farti maggiormente amare da loro? ».

I’accetto commossa, nella certezza che la Madonna desideri che
vi parli di Lei con le stesse parole del fedele suo Servo Don Filippo
Rinaldi, perché ognuna di noi sia sempre pili consapevole del proprio
compito e fedele alle promesse di ogni giorno: imitarla « nell’ange-
lica purezza, nell’umiltd profonda e nell’ardente caritd ».

Le parole del Servo di Dio sono penetranti e ineffabili, donano
commozione e gioia e fanno shocciare dal cuore una preghiera: « Gra-
zie, Maria Ausiliatrice, d’avermi accolta nel tuo Istituto; donami di
saper realizzare in amore le mie promesse ».

Tutti i giorni, recitando la Consacrazione a Maria SS. Ausiliatrice,
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noi pronunciamo delle belle espressioni, ma devono essere vissute
nelle relazioni con le nostre Sorelle. Una vita sola dev’esser la no-
stra; un esempio solo. La parola che pronunciamo nella preghiera,
dopo aver insoavito di pace il nostro cuore, deve farsi soavitd e pace
per le Sorelle nella vita comune: vita di wmiltd. Solo cosl il program-
ma di suscitare orrore alla colpa e preservare dal male, che la Ma-
donna ci ha dato, sard attuato come atto d’amore.

Imitazione delle virtu di Maria SS.

Parla il Servo di Dio Don Filippo Rinaldi:

« Don Bosco aveva bisogno di raccogliere migliaia di ragazze, di
costruire oratori, case, chiese, collegi, di iniziare le missioni fra gli
infedeli, di educare ed istruire e, per tutto questo, gli occorreva mcl-
to denaro; ma cid nonostante non ando in cerca di donne ricche e
dotte. Queste le avrebbe accolte dopo, se ve ne fossero state; ma per
cominciare volle la hase di ogni opera grande e d’ogni virtli: umilia.
Volle modellare il suo monumento sulla Vergine SS., prima imita-
trice dell’'umilta di Gest.

Lo dica, Reverenda Madre: una Fliglia di Maria Ausiliatrice che
non fosse veramenie umile, non rappresenterebbe la Madre sua e
non la onorerebbe mel debito modo.

Figlia di Maria Ausiliatrice dev’essere sinonimo di quella sem-
plicitd che fu tanto ben praticata dalla Serva di Dio Madre Mazza-
rello; di quella povertd vera e gioiosa, di quell’amore alla vita nasco-
sta, che formavano 'ornamento pili bello della Casa di Mornese, mo-
dello di quello che poi dovevano diventare tutte le Case dell’Istituto...

.. Quanti innocenti bambini, quante inesperte giovanette, quante
donne aspettano dalle Figlie di Maria Ausiliatrice la salvezza eterna!
Ma bisogna che queste si preparino alla grande missione col crescere
vieppil nella santita. Mi sembra che Don Bosco m’inviti ad animare
tutte le Figlie di Maria Ausiliatrice a lavorare concordi e con santo
ardore... facendo rivivere in ogni singola Casa il suo vero spirito che
& di umiltd profonda, di povertd reale e di semplicitd allegra, che
di mille cuori forma un cuor solo, e rende veramente cara la vita
di comunita e fecondo ogni pill modesto apostolato...
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... Per questo, Reverenda Madre, non si stanchi mai di esortare
tutte le sue figliuole perché, oltre all’'umilta, si studino di conservare
il candore della loro anima, simile a quello della neve che apparve
sul Colle Esquilino a manifestare la volontd della Vergine che le
fosse cold eretta una chiesa. Dica loro che per conservare puro il
cuore debbono cercare in ogni cosa soltanto Iddio e non mai se stesse
e le proprie soddisfazioni; unire all’'umiltd, la purezza d’intenzione
e di vita con la fedele regolaritd nell’osservare quanto prescrivono
le Costituzioni. Allora opereranno facilmente il bene, faranno, come
Don Bosco, molte cose senza lasciarsi dissipare dai rumori e dalle
attrattive morbose del mondo, e saranno, ad imitazione della loro
celeste Patrona, l'aiuto vero del popolo cristiano.

In tal modo s’innalzera un monumento di pietd fervente nel cuore
delle Figlie di Maria Ausiliatrice, delle loro allieve e oratoriane, di
tutte le anime che le avvicineranno.

Dica, Reverenda Madre, a tutte le sue buone Suore, che questi
sono i pensieri che il povero rappresentante di Don Bosco vorrebbe
trasfondere in loro, perché il monumento voluto dal Padre, abbia
da assumere in tutto il mondo quelle giuste proporzioni che egli si
era proposto, e tutta quella bellezza che ’amore alla Madonna gli
aveva ispirato.

Alla parola unird le mie preghiere, per cooperare il piti possibile
al grande edificio, che sara altresi monumento della riconoscenza di
tutti i Figli di Don Bosco ».

Fin qui la preziosa parola del Servo di Dio Don Filippo Rinaldi,
esprimente cid che ognuna di noi deve impegnarsi ad attuare per
« rappresentare al vivo in mezzo al mondo » la nostra cara Ausilia-
trice, come lo promettiamo ogni giorno.

Educare le giovani alla devozione di Maria SS.

Ma compito vostro & pure educare alla devozione della Madonna
e diffonderia.

Don Bosco e la nostra Santa hanno dato, prima nel loro cuore e
poi in ogni Casa, il posto d’onore a Maria Ausiliatrice. Hanno offerto
a Lei pene e lavoro ed Ella li ricamhio con tenerezza materna, col
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I’esortazione a fuggire il male & sempre in atto; l'offesa di Dio deve
essere evitata a qualunque costo. Basta avere volontad di bene, invo-
care la Madonna, essere fedeli alla Santa Messa, al Rosario quoti-
diano, alla preghiera; avere fede in Maria.

Quando, nel sogno dell’elefante, i giovani feriti si rifugiavano
sotto il manto di Maria SS., sono salvi e trovano pace e vita.

La Madonna dice coi fatti ai suoi figli: Avete ascoltato la mia
voce ed io vi ho salvati. Coloro che non si arrendono a Dio e resi-
stono a Lui per lungo tempo, saranno puniti. Ma voi abbiate fiducia
in me; il mio manto & rifugio sicuro. « Se voi sarete per me figlivol
devoti, io saré per voi Madre pietosas.

Se noi sapremo dare alle nostre figliuole una istruzione catechi
stica salda e profonda, a base di dottrina e una devozione filiale alla
Madre di Dio e Madre nostra, Madre di salvezza e Madre di speranza,
offriremo loro l'aiuto piu efficace per risolvere il problema della
loro purezza, il problema della vita e del duro suo dovere.

Alla scuola di Maria SS. esse impareranno ad agire in conformita
della loro fede, senza rispetto umano; ad essere di buon esempio; a
guidare altre verso la propria salvezza. Cosi l'azione di bene che
sono chiamate a compiere nella famiglia e nella societd, sard garan-
tita: avremo delle cristiane coraggiose, convinte e delle apostole.

Maria Ausiliatrice salva non solo noi, sue figlie, ma salva la
Chiesa. Quando infatti la Chiesa & in pericolo, Maria si fa sua arma-
tura e suo bastione come ci & confermato dalla storia e come il nostro
Padre vide nella celeste illuminazione del sogno in cui Maria si pre-
senta in atto di salvare la flotta guidata dal Papa.

E’ pensiero di Don Bosco che, ovunque € in gioco la salvezza del-
'anima dal male, la salvezza eterna individuale, la salvezza dell’u-
manitd dolorante e della Chiesa, Sposa di Gesl, 'Ausiliatrice @ sem-
pre 12 per difendere, soccorrere, affinché il suo divin Figlio sia il
trionfatore.

Se ci abitueremo a scoprire in noi e attorno a noi ’alone miraco-
loso di salvezza in cui Maria ci avvolge, saremo sempre pili sue e
sapremo educare la gioventll secondo il suo materno Cuore.

(Dalla Lettera - circolare del 24 aprile 1959)
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stessa: sard una cosa meschina, ma quando si da tutto, vuol dire
che nulla serbo per me »,

La Famiglia Religiosa.

La famiglia del nostro Istituto & una famiglia universale, formata
da gruppi di famiglie saldamente unite fra di loro, e dipendenti da
un Centro unico. .

Nella famiglia umana vi sono i genitori e vi sono i figli e le figlie,
parte viva della famiglia stessa; cosi, nella grande famiglia dell’Isti-
tuto vi sono le Sorelle costituite in autorita e le Sorelle figlie, aventi
compito ben determinato, specifico, con dei doveri particolari che si
attuano in atti di « dedizione affettuosa », e di «ininterrotto voluto
servizio ».

La nostra grande Famiglia Religiosa ha, dunque, come la famiglia
naturale, degli uffici che divide fra le figlie; quando essi funzionano
bene, la famiglia intera funziona bene.

L’amore a Dio e all’Istituto poi non permette alle figlie di pen-
sare, e tanto meno di dire: « Col mio ufficio non posso santificarmi,
ma con un altro si, lo potrei », sarebbe come dire: « Voglio dirigermi
da sola ».

L’'ufficio che la santa obbedienza affida a ciascuna &, per divina
Provvidenza, fatto su misura; adempiendolo in amore e fedeltd, ognu-
na sa di conseguire la propria santificazione. Tutti gli uffici poi
hanno importanza per il buon andamento della famiglia, non escluso
l'ufficio di scopare.

L’amore naturale che unisce fra di loro i membri di una medesima
famiglia, ispira e sostiene genitori e figli nel compimento di sacrifici,
a volte ardui e duri, per conseguire onorabilita, benessere, posizione
sociale dignitosa. Anche nella Famiglia Religiosa si compiono sacri-
fici, ma qui é la grazia di stato che unisce, sostiene e si fa sorgente
indefettibile di allegrezza nella fatica quotidiana, mentre rende cia-
scuna Madre, Superiore e Figlie capaci di eroismi edificanti.

Nella nostra famiglia, infatti, che si alimenta dello spirito di Gesti
benedetto secondo gli insegnamenti del nostro Santo Padre Don
Bosco, e lo traduce in vita, dispone di una forza di elevazione e di
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attivitad, cuore nel suo spirito; tener fede alle promesse giurate di
poverta, castita ed obbedienza nella caratteristica del Fondatore;
superare coraggiosamente le asprezze giornaliere; sottomettere alla
Regola ed alle Superiore la nostra volontd, a volte debole, a volte
cattiva, con l'occhio fisso in Gesli povero, in Geslul obbediente; entrare
senza titubanze mellg sua «vig », la via che conduce al Padre, e che
avra come corona il suo amplesso, sorgente di gaudio infinito per
I'eternita.

La storia dell’Istituto ci offre una ricchezza con le edificanti bio-
grafie di Sorelle che sono partite missionarie, si sono recate all’estero,
o sono rimaste in patria, le quali hanno corrisposto al dono ricevuto
dedicandosi ad un lavoro a volte nascosto, ma religiosamente santifi-
cato, e ci additano la via della santita salesiana: « Sacrificarsi, amarsi
e lavorare, lavorare per la gloria di Dio e la salvezza delle anime ».

E Don Bosco (Memn. Biogr., vol XIII, pag. 424) ci dice: « Chi vuol
entrare in Congregazione deve amare il lavoro.. Niuno vi entri con
la speranza di starvi con le mani sui fianchi... ». Pensiamo ai padri
e ai figli che si consumano nelle miniere per il pane quotidiano alla
famiglia; alle figlie che rinunciano ad ogni svago per il conforto dei
genitori, e ci sard lieve ogni nostra fatica.

Generosita costante e cuore in alto.

Prova concreta di amore & la conquista della santita personale. 1l
lavoro di nostra santificazione e di attivita educativa noi lo compiamo
nel mondo; ma il mondo ha massime che non sono quelle di Dio, e
che pure ci premono da tutte le parti e vogliono entrare nella nostra
vita. Reagiamo, restiamo fedeli a Dio e all’Istituto, ad ogni costo,
nell’osservanza e nell’amore. Noi abbiamo ricevuto tutto dall’Istituto,
e quando gli diamo tutte noi stesse, gli diamo ancora nulla.

Sovente ci soffermiamo a considerare le privazioni della vita reli-
giosa, ma non le vediamo in Dio che le permette; le consideriamo
sopra un piano terreno, come una trafittura causataci da Sorelle; ci
sentiamo incomprese, prive di parole affettuose, di incoraggiamento,
di aiuto: non riflettiamo che la radice del male, a volte, & da cer-
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carsi in noi. Non dimentichiamo forse sovente il bene che riceviamo
e le preoccupazioni da cui I'Istituto ci libera?

Dovremmo essere piu giuste; pensare non solo al diritto di rice-
vere, ma anche al dovere di dare. Cosa diamo all'Istituto? Conce-
diamo alle Superiore e Sorelle di disporre di noi, nella trama ordinaria
delle occupazioni? Ci doniamo fino a consumarci nel lavoro, nell’a-
more o facciamo delle riserve col motivo della salute? Una convin-
zione profonda dovrebbe animarci: le mie Sorelle, le mie Supe-
riore, anche quando mi domandano sacrifici, non mi chiedono nulla
di straordinario, sono sempre io la debitrice. Non ho forse pro-
messo al buon Dio di lasciarmi spendere fino in fondo per il bene
individuale e collettivo della famiglia?

Persuadiamoci dunque che, quando siamo consuinate e abbiamo
dato tutto, abbiamo fatto nulla; abbiamo semplicemente adempiuto
un dovere o meglio un dono d’amore. Madre Mazzarello e le nostre
prime Sorelle erano di questa tempra. Se ognuna di noi, per la gra-
zia della Madonna, nella sua vita di consacrata giudicasse quanto
la interessa al vivo, cosi come abbiamo detto, la nostra diletta Fa-
miglia Religiosa potrebbe disporre di ciascuna di noi come di una
forza meravigliosa per attuare i disegni di Dio, del Fondatore nel
lavoro che la Chiesa ci affida, e !'Istituto disporrebbe di una rvic-
chezza inesauribile di santitd e di espansivita. Temiamo che, per i
pochi contatti che abbiamo con le asprezze della vita nel secolo, ci
tocchi in sorte di restare infantili oltre l'eta matura.

Errori.

Non lasciamoci attrarre da «opinioni » errate sul significato della
« personalitd ». Salviamoci da pericolose, possibili deviazioni!

Noi diamo alla parola « personalith» un significato religioso.
Ha una « personalitad » chi « vive in amore » secondo la Regola. Noi
non diamo alla parola il significato che ordinariamente le da il mon-
do: un carattere costruito sul perfezionamento delle attitudini na-
turali: intelligenza, sentimento, volere. La personalitd per noi,
anime consacrate, & quella deil Santi; si coltiva e si afferma in pro-
porzione dell’amore con cui vengono realizzati nella vita personale
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i sentimenti, le idee di Gesii benedetto e se ne vive la dottrina.
Cioé il perfezionamento a cui noi miriamo, si estende anche alle
idee, alle convinzioni, alla condotta interna ed esterna che deve
modellarsi su «quella dell'Uomo - Dio. Per noi la vocazione non si
esaurisce mai!

Collaboriamo, dunque, con la Grazia che ci sospinge a fissar~i
in Dio. Questa & la « personalitd » dei Santi e deve essere la nostra.

Specchio di personalita e di santitd per noi & la nostra Santa,
sono le Sorelle che c¢i hanno precedute in Cielo, @ Maria SS.

S. Francesco di Sales afferma: « Per noi la santitd é l'osservanza,
é il renderci malleabili, accondiscendenti a tutte le cose permesse.
Beati i cuori malleabili, essi non si romperanno mail».

Tentazioni.

Ma la tentazione & sempre in agguato, pud premerci dall’esterno
e dallinterno. Abbiamo cominciato bene con entusiasmo la nostra
vita religiosa, poi, forse, grado grado, ci siamo lasciate deviare, ten-
tare dal demonio: abbiamo cominciato a pregare meno; ci siamo poi
ribellate, forse, ad una rinuncia interiore; abbiamo, forse resistito
all’osservanza dell’orario, dell’obbedienza; ci siamo poste delle do-
mande: « Ma il giogo del Signore & veramente leggero? » e ci siamo
sentite sole, terribilmente sole, con la tentazione insistente di iso-
larci sempre pili: « Perché questa vita? Non l'avevo mai vista cosi!s.

Attente al nemico! e coraggio!

Il primo «si» detto a Dio e all’Istituto dobbiamo viverlo in con-
tinuazione, ora per ora, fino a cento anni, se Dio ci lascia in vita.
Nel dialogo interiore che, purtroppo, a volte stabiliamo fra noi e
Dio, il vincitore deve essere sempre Lui.

Nel momento della tentazione non confidiamo alle Sorelle 1l
nostro stato d’anima: « Oh, se avessi saputo! ».

Perché turbare altre? Se la burrasca & isolata. passera; Dio Sia
benedetto!

Se diviene uno «stato». una disposizione abituale, allora cer-
chiamone la causa: sei entrata con rettitudine e I'Istituto ti ha
dichiarata idonea? Vinciti, Gest lo vuole e la Madonna ti sostiene!
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Pericoli.

Py

L’Istituto ci provvede in tempo di sanitd e di malattia quanto &
a noi necessario per cure, riposo, proprio come fa una famiglia mo-
desta che vive del proprio lavoro verso i propri figli. Nella malattia
puod venire in mente, sorgere un desiderio: nella mia famiglia potrei
curarmi meglio, avere qualcosa di pil. A volte & la stessa famiglia
che domanda, insiste, ecc.

Teniamo bhen fermo che noi dobbiamo ai nostri genitori affetto,
venerazione imperitura, ma da quando siamo entrate in Congrega-
zione, & cessata la loro autoritd su di noi e noi non siamo piu tenute
ad obbedirli.

Siamo entrate in «uno stato» e la Famiglia Religiosa adempie,
nella volonta di Dio, i suoi doveri verso i propri membri; fidiamoci
dell’Istituto. Né interessiamoci dei parenti, del come vanno i loro
interessi. né cerchiamo pretesti per aiutarli, né pretendiamo intro-
metterci a voler dare consigli per salvare la pace.. E’ un errore. ¢
una tentazione! Noi possiamo fare molto per loro con la nostra pre-
ghiera, solo per eccezione possiamo intervenire qualche volta. Ma
allora saranno le Superiore che ce lo consiglieranno... e non saremo
noi a domandarlo.

(Carissime Sorelle, faccic mie e ripeto a me e a voi le esortazioni
di S. Francesco di Sales: « Preferite la vostra Congregazione a tutte
le altre quanto allamore... Affermate francamente che le alire Con-
gregazioni sono wmigliori, somo pii ricche, ma non pitt amabili, né
desiderabili per noi, giacché il Signore ha wvoluto che questa fosse
lo nostra famiglia. la nostra barca e che il nostro cuore fosse a le:
legato per sempre ».

E mi & caro ricordare e applicare a noi le parole con cui il Rev.mo
Rettor Maggiore parlando della Societd Salesiana, chiuse la medita-
zione del 2 gennaio. Il Santo Fondatore, per invito della Madonna,
nel 1872 pose le radici del nostro Istituto. « Che il Signore lo mante-
ga realmente legato alle sue radici, ben saldo da ogni infezione. da
siceitd e sterilitd e vi conservi tutta la forza vitale messavi dai
nongtro buon Padre e dalla nostra Santa Madre, a gloria di Dio e a
bene delle anime ».

(Dalla Lettera- circolare del 24 aprile 1960)





















