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E veniamo ad alcune applicazioni. Come esprimere questo
spirito di famiglia in concreto?

Primo: con lottimismo - Interpretare tutto bene. Cid non
vuol dire essere ciechi, ah, no! Voi avete il dovere di vigilare,
di assistere, di rendervi conto delle cose, ma, non vedendo le
intenzioni, dovete interpretare bene. Non crediate che sia un
modo di dire l'affermazione di S. Francesco di Sales che se
una azione avesse novantanove lati cattivi, bisogna vedere
quell’'uno buono che ha. No, no: & una realta.

E’ cosi facile vedere i difetti, ed & cosi difficile vedere il
buono e le virt. Invece dovrebbe essere il rovescio.

Quando si sentono delle Superiore e anche delle Consorelle
che criticano sempre, non & buon segno. Bisogna essere otti-
misti! Ottimismo vuol dire saper vedere il bene.

Se si domandasse a una Superiora: « Quella Consorella che
virtu ha? Le sue Consorelle o la Maestra delle Novizie che
virtt hanno? ». Forse sarebbe imbarazzata a rispondere. Se
invece si domandasse che difetti hanno, ve lo direbbe subito.
Ma guesta € una maniera di vedere non costruttiva!

Per costruire ci vuole qualcosa di positivo. D’altra parte
nen sono i difetti che costituiscono una persona, percheé i difetti
sono il manchevole della persona: manca di questo e questo...
Bisogna invece conoscere, saper trovare i lati positivi, le parti
che costituiscono la persona, cioe le virtl.

Se uno dice di me che io non so il cinese, il giapponese e
centomila altre cose, non ha definito chi sono. Deve dire che
cosa so io, che cosa sono capace di fare io, non quello che non
so fare.

Secondo: Sentire le due campane - Certe volte dovete defi-
nire delle questioni: preferireste non farlo, ma il Superiore ha
questo dovere. Prima di decidere, sentite le due campane; lo
diceva Don Bosco. C’¢ nei ricordi del libretto che tutte avete
Maternita salesiana. Non decidete neppure internamente, dopo
averne sentita una sola; mai. Eppure ci si casca, sapete, e
con facilitd. Certe volte c’@ la parvenza della verosomiglianza
e si dice: « Oh, & inutile, ormai e chiaro! ». No, si deve fare lo

26




































tuale di un’anima invece, si assume ordinariamente in un senso
piu proprio e preciso.

Che cos’é il direttore spirituale? E’.un direttore di coscienza
che guida in campo pratico le coscienze delle persone che gli
si affidano; & colui cioé che forma delle coscienze e cioé le ren-
de capaci di fare giudizi pratici.

La coscienza & infatti definita cosl in teologia: « Il giudizio
dell’intelletto pratico che dice che questa azione che deve esse-
re fatta « hic et nunc » dal soggetto & buona o cattiva; si deve
fare o non si deve fare». Ora, per l'interferenza delle passioni
e per la difficoltd della cosa in sé, non & sempre facile emettere
giudizi retti in materia.

Il direttore spirituale ha il compito di aiutare le anime a
dirimere questi dubbi e a formarsi una coscienza retta e deli-
cata, evitando gli estremi della rilassatezza e dello scrupolo.

Il compito quindi del direttore spirituale & quello di formare
una coscienza in ordine alla vita soprannaturale. Egli si basa
unicamente (notate bene questo avverbio) sulle confidenze
della persona diretta e si preoccupa unicamente di dirigere i
pensieri e comunicare la capacitd di giudicare rettamente quel-
lo che si deve fare in ordine alla vita soprannaturale.

La coscienza &, come abbiamo visto, l'ultimo giudizio pra-
tico che precede l'agire e quando questo giudizio 2 retto, ne
viene di conseguenza che saranno rette le parole e le azioni
dell’'uomo.

Il direttore spirituale, quindi, non si interessa delle parole
e degli atti e ciod della vita dell’anima diretta osservata dall’e-
sterno, ma si preoccupa unicamente dell’interno, ben sapendo
che una volta formata la coscienza, tutto il resto verra da sé,
come legittima conseguenza.

La direzione spirituale quindi, si dovrebbe chiamare pill
propriamente direzione di coscienza.

Oltre la direzione spirituale, c’@ l'educazione spirituale.

Questo € un termine nuovo e devo dire, modestamente, che
I’ho creato io. Una volta, parlando col signor Don Ricaldone,
trattavo questo argomento che era diventato scabroso dal gior-
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