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Presentazione

In occasione della celebrazione del 60° di Professione religiosa della
cara madre Marinella Castagno, mi é caro offrirvi la raccolta delle
sue circolari.

Le ritengo un prezioso tesoro di spiritualita salesiana che ci aiuta a
riscoprire la bellezza della nostra consacrazione e le esigenze della mis-
sione educativa.

Sono parole che giungono al cuore e portano il sapore dello spirito di
Mornese, uno spirito che attinge la sua fecondita al messaggio evan-
gelico e si apre a frontiere missionarie.

Ogni circolare ¢ scaturita dalla profonda esperienza salesiana di madre
Marinella, dal suo spirito di contemplazione rivestito di semplicita e
dal suo desiderio di guidare le FMA a vivere nell'oggi il carisma, in
fedelta a don Bosco e a Maria Domenica Mazzarello.

Vi chiedo di leggere o di rileggere queste lettere con cuore pieno di gra-
titudine per chi ha tanto donato e dona all'Istituto con la sua sapienza
e il suo amore.

Vorrei che ogni parola fosse una benedizione di Dio sulla sua vita,
un grazie per il suo dono di fedelta e di instancabile ardore aposto-
lico.

Nella redazione di questo volume le circolari, trascritte con attenta cu-
ra da suor Ernesta Rosso, compaiono con un titolo per facilitare la
focalizzazione della tematica principale. Anche lindice degli argomenti
vuol essere un aiuto per la ricerca dei contenuti che ritornano con
piu frequenza.

Ogni lettera si presenta come un dialogo familiare con le sorelle, un
dialogo vivace che interpella, interroga, rinnova, risveglia energie di
bene.

In genere nelle circolari madre Marinella offre notizie dell Istituto, reso-
conti dei suoi viaggi, informazioni su eventi ecclesiali, brevi presen-
tazioni di documenti del Magistero o della Strenna del Rettor Maggiore,
orientamenti e riflessioni per la celebrazione dei centenari che hanno
scandito il periodo del suo servizio di animazione e di governo: il 150°
della nascita di madre Mazzarello (1987) e il centenario della morte
di don Bosco (1988).



Attraverso le circolari vengono enucleate, volta per volta, tematiche
significative della spiritualita salesiana. Fin dall'inizio del suo servi-
zio, madre Marinella si é proposta di accompagnare il cammino delle
sorelle e delle comunita nell'approfondire le Costituzioni e il carisma
dei nostri Fondatori.

Per questo le circolari sono intessute con i fili della spiritualita sale-
siana e alcuni temi vitali ritornano spesso come trama di fondo: la
centralita di Gesu nella vita e nella missione, la docilita allo Spirito,
la spiritualita mariana, la predilezione per i giovani poveri e in parti-
colare per l'educazione della donna, la comunita spazio di crescita
vocazionale, la dimensione missionaria dell’Istituto, la coerenza di
vita, la formazione come esigenza della sequela di Gesu, la scelta di
una vita sobria e povera, aperta alla gioventit bisognosa.

Le fonti a cui madre Marinella attinge nel suo ricco magistero sono
soprattutto la Parola di Dio, i documenti ecclesiali e la bibliografia del-
UIstituto. Si puo dire che ogni circolare ¢ pervasa da un evidente
respiro salesiano ed ecclesiale.

Per comprendere meglio la pregnanza formativa delle sue parole, con-
divido con voi quello che lei stessa scriveva in riferimento alle
circolari: «Le nostre conversazioni mensili assumono volutamente
un tono familiare perché hanno lo scopo di giungere al cuore di cia-
scuna ed essere stimolo a riflessioni personali e comunitarie da
tradursi nella vita quotidiana» (Circ. 666).

«I nostri incontri mensili partono da semplici spunti che vogliono
aiutare a percorrere insieme, nell’Istituto intero, un cammino fon-
damentalmente unitario, lasciando tuttavia spazio alla necessaria
creativita di ogni comunita.

Ma nei nostri itinerari formativi non pud mai mancare una Guida
insostituibile, la Vergine Ausiliatrice, la Madre che ci accompagna,
ci sostiene nelle difficolta, ci rialza nelle cadute, ci irrobustisce nella
volonta, ci consola nelle pene e si rallegra con noi per le piccole vit-
torie di ogni giorno» (Circ. 742).

Madre Marinella intende proporre alle sue figlie vicine e lontane non
una trattazione teorica, ma una parola di vita che scaturisce dal-
lesperienza e illumina lUesperienza. In questo compito di accompa-
gnare il cammino delle comunita si percepisce la sua grande fiducia
nello Spirito Santo, il vero formatore, e in Maria, madre ed educa-
trice della vocazione salesiana.

Sentiamo in ogni circolare palpitare la presenza viva di una Madre
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che veglia sull'Istituto e lo guida con saggezza e lungimiranza a tra-
guardi sempre nuovi di santita e di donazione apostolica.

Maria Ausiliatrice continui ad avvolgere di benedizioni la vita di madre
Marinella e a farle sentire, per me e per tutte noi, il grazie affettuoso
per il suo instancabile dono d’amore.
Roma, 24 maggio 2008
: — . I
g:l.-' /'4_{,__1: s i {L.ﬂ-E;-tLA -'5.:.

Superiora generale FMA



Il primo messaggio alle comunita

Carissime sorelle,

vorrei potervi raggiungere personalmente con un grazie sentito per
la pronta adesione manifestata, direttamente o tramite le vostre
Ispettrici: ho sentito al vivo l'unita dell'Istituto, unita fondata sulla
fede e cementata dalla presenza dell’Ausiliatrice.

A me si unisce nel ringraziamento tutto il Consiglio che il Capitolo
Generale XVIII ci ha donato. Vogliamo metterci con «un cuor solo
e un’anima sola» al vostro servizio «perché I'Istituto possa dare
ovunque una risposta fedele e adeguata al mandato ricevuto dalla
Chiesa» (C 122).

Sento il bisogno di esprimere un grazie vivissimo a nome mio e di
tutte le Capitolari al Rettor Maggiore, che direttamente e attraverso
i suoi collaboratori, ha seguito da vicino i nostri lavori. Abbiamo
sperimentato davvero il nostro essere Famiglia salesiana.

Vi prego di estendere il mio ringraziamento ai reverendi Salesiani
e ai Parroci che con noi pregano per il buon esito di questo Capitolo
e che contribuiranno con il loro prezioso ministero a mantenere vivo
in tutte le comunita lo spirito religioso salesiano a vantaggio della
Chiesa locale.

Oggi nella Basilica di Torino ho affidato a Maria Ausiliatrice la vo-
lonta di ciascuna di voi, perché fosse rafforzata per continuare nel
cammino di santita dei nostri Santi. Non si puo venire a Torino
senza sentire presente e vivo don Bosco, con il suo fuoco di amore
per la salvezza dei giovani: & una comunicazione rinnovata di vita
che le Capitolari porteranno in tutte le case.

A Mornese e a Nizza I'incontro con madre Mazzarello & stato parti-
colarmente carico di emozione. Al sacrificio e all’offerta di madre
Mazzarello abbiamo sentito fortemente associato quello della nostra
indimenticabile madre Rosetta e la promessa di fedelta ad ogni
costo ha unito in un solo cuore quello delle oltre diciassettemila
FMA e Novizie sparse nel mondo.

A questa preziosa offerta ho visto associati pure la sofferenza e il
dono di tante sorelle ammalate ed anziane. A loro I'assicurazione



di occupare un posto particolare nel mio cuore: sono la ricchezza
dell'Tstituto!

Ora ¢ questo il mio primo augurio per ciascuna: sia la vostra fedelta
gioiosa, celebrata ogni giorno nell’Eucaristia e nella vita, la pii1 grande
forza evangelizzatrice delle nostre comunita.

Con Maria e come Maria vivete nella gratitudine la vostra risposta
piena al Padre per essere «come lei ausiliatrici soprattutto fra le gio-
vani» (C 4).

Affido alle preghiere di ciascuna le carissime Consigliere:

Madre Maria del Pilar Leton Vicaria Generale

Madre Elba Montaldi Consigliera per la Formazione

Madre Elisabetta Maioli Consigliera per la Pastorale

Madre Lina Chiandotto Consigliera per le Missioni

Madre Laura Maraviglia Consigliera per 'Amministrazione

Madre Dolores Acosta » Visitatrice

Madre Anna Maria Deumer » Visitatrice

Madre Giorgina McPake » Visitatrice
Ispettoria inglese

Madre Matilde Nevares » Visitatrice
Ispettoria peruviana

Madre Ilka Perillier Moraes » Visitatrice

Madre Rosalba Perotti » Visitatrice
Ispet. brasiliana “S. Caterina da Siena”

Madre Anna Zucchelli » Visitatrice
Ispettoria lombarda “M. Immacolata”

Madre Emilia Anzani Segretaria Generale

Sentitemi presente, carissime sorelle, accanto a voi per condividere
nella gioia e nella sofferenza ogni momento della giornata: I'ap-
puntamento speciale ¢ nell’ Eucaristia di ogni mattina.

Con me vi salutano tutte le carissime Consigliere con cui ripren-
diamo il cammino del post-Capitolo con tanta fiducia, perché Maria
Santissima continua ad essere la vera e sola Superiora.

Roma, 24 settembre 1984
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N. 664

L’assunzione vitale delle Costituzioni

Carissime sorelle,

mi & particolarmente caro iniziare il nostro appuntamento mensile
in ottobre, mese che stringe in modo speciale attorno a Maria SS.ma
tutta la cristianita nella recita piti attenta ed amorosa del santo rosa-
rio.

Vorrei che ognuna di noi ogni giorno vivesse, con i sentimenti dei
nostri Santi, questo momento di contemplazione dei misteri di Cri-
sto Gesu in compagnia della Vergine Santa.

Per don Bosco il rosario era «una pratica necessaria per ben vivere,
quanto il pane quotidiano per mantenersi in forze» (MB 1 90), era il
fondamento su cui era fondata la sua istituzione (cf MB III 294).
Non mi fermo perd ora a parlarvi di tale argomento, ma desidero in
nome di Maria e con il suo aiuto iniziare insieme il cammino post-
capitolare di quotidiano rinnovamento personale e comunitario.

Da tutte le ispettorie mi giungono gli echi suscitati dal ritorno delle
carissime Capitolari. Si sente la volonta di una forte ripresa perso-
nale per vivere con radicalita la propria vocazione, di una ripresa
comunitaria perché ogni comunita sia vera animatrice, nello spirito
del sistema preventivo, della comunita educante. Sono certamente
anche questi gli effetti dell'offerta della nostra sempre presente madre
Rosetta, che nella circolare del 3 settembre 1982 ci diceva: «mai altra
intenzione mi passo per la mente e rimase fissa nel cuore soprattutto
nei momenti di maggior sofferenza, se non questa: “la santita della
Congregazione e di conseguenza la salvezza delle anime giovanili”».
E quante sorelle nel nascondimento, nel sacrificio, nella sofferenza
vivono ed offrono per la santita dell'Istituto.

La via della santita tracciata dai nostri Santi ¢ chiaramente esplici-
tata in tutti i loro scritti. Vi invito ad approfondire il tema attraver-
so le Lettere di madre Mazzarello, 'Epistolario di don Bosco, le
Memorie Biografiche e le biografie di tante nostre sorelle che dal
Paradiso ora ci sono di incoraggiamento e sostegno.

Da tale lettura dovrebbe sgorgare spontanea dai nostri cuori I'espres-
sione di Domenico Savio: «mi sento un desiderio, un bisogno di
farmi santo...; ora che ho capito potersi cio effettuare anche stando
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allegro, voglio assolutamente farmi santo» (MB V 209). Dopo madre
Mazzarello tutte le Madri, da madre Daghero a madre Rosetta, sem-
pre ci hanno spronate su questo cammino e il CG XVII ce lo ha
indicato nel criterio operativo di fondo: «riprogettare la nostra san-
tita per evangelizzare con un volto nuovo» (ACG XVII 11).

Il CG XVIII dichiara di «volersi porre su una linea di decisa conti-
nuita» e ce ne indica la via: «approfondire la nostra unita voca-
zionale attraverso Uassunzione vitale delle Costituzioni nella loro
integralita».

Cento anni fa, durante il 1° CG dell'Istituto e precisamente nell’adu-
nanza del 20 agosto 1884, era ricordato quanto don Bosco aveva
scritto da Pinerolo a don Cagliero: «Dirai alle nostre suore che 'ub-
bidienza colla umilta le fa tutte sante. Se cid manca, ogni pratica
torna inutile.

Nel corso della tua vita predicherai sempre: non riformare le Regole
nostre, ma praticarle. Chi ne cerca la riforma deforma la sua
maniera di vivere. Raccomanda costantemente ['osservanza esatta
delle Costituzioni» (Archivio Gen. FMA).

Il CG XVIII a cento anni di distanza, con altre parole ma con il
medesimo significato, indica la stessa strada per «riprogettare la
santita»: «assunzione vitale delle Costituzioni».

Assunzione vitale non ¢ certamente pura conoscenza delle Regole,
non ¢ formale osservanza, non ¢ sicurezza esterna per un cammino
pitt comodo, ma ¢ cambiamento radicale, trasformazione profonda
e continua del nostro essere per pensare come Gesu Cristo, per
amare come Gesu Cristo, per servire come Gesu Cristo, per donare
tutta la nostra esistenza come Gesu Cristo, secondo un determi-
nato progetto evangelico di vita. Assunzione vitale & rendere leggibile
con la nostra vita I'identita della FMA descritta nei primi sette arti-
coli, & far rivivere nell'oggi madre Mazzarello e la comunita di
Mornese, ¢ divenire realmente tra le giovani segno ed espressione
dell’amore preveniente del Padre (cf C 1).

Le Costituzioni sono «patto della nostra alleanza con Dio, guida
sicura alla santita e progetto di vita che orienta e sostiene la volonta
di realizzare la nostra vocazione» (C 173).

Le Costituzioni assunte nella loro integralita ci impegnano a vivere
nella Chiesa in «un servizio di evangelizzazione alle giovani cam-
minando con loro nella via della santita» (C 5).

Chiediamoci percio personalmente e comunitariamente:

» che cosa rappresentano per me le Costituzioni?
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e trovo in esse l'orientamento sicuro per tutte le mie scelte?

 le penetro in profondita, in tutte le loro parti per trasformare,
sotto l'azione dello Spirito Santo che le ha ispirate, i miei atteg-
giamenti e i miei comportamenti?

« la nostra ricerca comunitaria per essere «risposta di salvezza alle
attese profonde delle giovani» (C 1) si pone in questa linea?

Sono alcuni interrogativi per iniziare insieme il periodo post-capi-
tolare e invitare ciascuna a riflettere sulla sua linea di personale
santita. In una giornata del Capitolo tutte abbiamo riflettuto e medi-
tato su questo punto: «che cosa ¢ per me la santita?» e ne sono
venute riflessioni bellissime da cui potranno prendere spunto suc-
cessivi incontri mensili.

Con sfumature diverse — perché lo Spirito ¢ sempre originale — pos-
sono essere pero ricapitolate nella frase di madre Mazzarello: «la
vera pieta [= la vera santita] consiste nel compiere tutti i nostri
doveri a tempo e luogo e solo per amor di Dio» (C 48). E le Costi-
tuzioni ci sono guida e sprone.

Latteggiamento di Maria SS.ma, in ascolto attento e in adesione
pronta alla volonta del suo Dio, deve essere il nostro modello e la
nostra guida.

Se veramente «noi sentiamo Maria presente nella nostra vita e ci
affidiamo totalmente a lei» (C 4), potremo percorrere in generosa
semplicita la via della santita tracciata da quante ci hanno prece-
dute e trasformare le nostre comunita in ambienti in cui tornano a
vivere «i giorni felici dell’antico Oratorio» tanto bene descritti nella
nostra magna charta: la lettera di don Bosco da Roma.

Ed ora un grazie particolare, interprete certamente dei vostri sen-
timenti, alle carissime madre Maria Ausilia Corallo, madre Letizia
Galletti e madre Carmen Martin Moreno che, dopo molti anni di ser-
vizio generoso, sacrificato e sereno, hanno fatto ritorno alle loro
ispettorie di origine.

La loro presenza rispettivamente nelle comunita ispettoriali di Cata-
nia, Buenos Aires e Madrid sara un prezioso efficace aiuto per un
cammino di autentica salesianita. Le accompagnano le nostre pre-
ghiere riconoscenti, nella certezza che la loro generosa offerta
continua ad essere una grande ricchezza per tutte noi.!

1 Si omette nella presente pubblicazione il saluto personale delle Consigliere
dal titolo: Un saluto dalle Madri.
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Chiudo assicurando una particolare preghiera nei Luoghi Santi ove,
a Dio piacendo mi rechero ai primi di novembre.

A nome anche di tutte le Madri rinnovo 'appuntamento quotidiano
presso Gesu Eucaristia.

Roma, 24 ottobre 1984

N. 665

Dalla Terra Santa un messaggio di fede

Carissime sorelle,

sono di ritorno dal pellegrinaggio in Terra Santa ove ho condiviso
con le direttrici dell'Tspettoria orientale momenti forti di fede. Ho
desiderato iniziare il compito che mi avete affidato partendo dalle
sorgenti della vita cristiana, dai Luoghi Santi per sentire pit1 al vivo
ancora l'eco della Parola di Gesii: «<andate» ad annunciare alle gio-
vani la buona novella della Redenzione (cf C 8).

Con me siete state tutte presenti con i vostri desideri di bene, le
vostre ansie e gioie, la vostra volonta di fedelta a quanto promesso
nella professione religiosa e ripetuto certamente ogni giorno: «In
risposta al tuo amore, mi impegno a vivere con radicalita le beati-
tudini del Regno, in comunione con le sorelle, annunciando Cristo
alle giovani» (C 10).

Per ciascuna di voi ho pregato con Maria chiedendole di ottenerci

la sua capacita di essere

e decise a ripetere in ogni momento il “si” pieno alla volonta di Dio
per far vivere Cristo nel cuore delle giovani;

e disponibili a qualunque servizio, spinte dalla presenza di Gesui
in noi;

o pronte a sacrificarci nel silenzio adorante, che sa scoprire il Si-
gnore presente nelle sorelle rendendoci quindi capaci di vivere
I'armonia dello spirito di famiglia come a Nazareth, per lavorare
insieme nella collaborazione e fiducia reciproca;

o attente ad accogliere e conservare nel cuore ogni Parola di Dio;

o forti nel proclamare la Verita ad ogni costo, per la salvezza della
gioventu;
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e fedeli nella sequela di Cristo fino al sacrificio totale di noi, per-
ché Egli viva in tutti;

e sicure nel proclamare il Dio della Vita, il Cristo che ha vinto la
morte;

« gioiose nel ripetere con la vita il senso delle beatitudini.

Cosi, care sorelle, vi ho portate con me in ogni momento ed ora chie-
do a Maria SS.ma di far crescere in ciascuna di noi i suoi atteggia-
menti di fede, di speranza e di carita, perché solo di qui scaturira un
apostolato fecondo tra la gioventu tanto assetata di felicita, di Dio,
del Dio a volte sconosciuto perché troppo poco proclamato anche
da noi, quando ne siamo impedite da una vita attiva vissuta forse
troppo in superficie e non nella profondita del nostro essere, la dove
Egli ¢ presente.

Il messaggio fondamentale che mi pare di dover cogliere da questo
pellegrinaggio, e che vorrei porre alla base del nostro rinnovamento
post-capitolare, & dunque un messaggio di fede. E la prima beatitu-
dine evangelica, «Beata te che hai creduto» (Lc 1,45), ed & pure 1'ul-
tima: «Beati quelli che pur non avendo visto crederanno» (Gv 20,29).
La nostra vita religiosa ha significato soltanto se impostata su una
fede sicura e profonda. Riflettiamo sulle parole pronunciate da Gio-
vanni Paolo IT alle religiose di Citta del Messico il 27 gennaio 1979:
«Care religiose, non dimenticate mai che, per mantenere un con-
cetto chiaro del valore della vostra vita consacrata, avrete bisogno
di una profonda visione di fede, che si alimenta e si mantiene con
l'orazione.

La stessa che vi fara superare ogni incertezza circa la vostra propria
identita, che vi manterra fedeli a questa dimensione verticale che &
essenziale per identificarsi con Cristo, secondo lo spirito delle bea-
titudini ed essere testimoni autentiche del regno di Dio per gli
uomini del mondo attuale».

Le nostre Costituzioni, dandoci come modello Maria SS.ma, ci indi-
cano la stessa strada: «Cerchiamo di fare nostro il suo atteggiamento
di fede, di speranza, di carita e di perfetta unione con Cristo, e di
aprirci all'umilta gioiosa del “Magnificat” per essere come lei ‘ausi-
liatrici’ soprattutto fra le giovani» (C 4).

Come possiamo crescere nella fede?

Essa & dono di Dio e si alimenta della sua Parola; & dono che esige
la nostra risposta di fedelta.
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La fede & dinamica e cresce in noi quando ci apriamo con docilita
alla voce dello Spirito. Ci ¢ stata affidata come un tesoro non solo
da conservare integro, ma da far fruttare per il bene del prossimo.
«La fede & una virtl divina, meravigliosa: e se noi abbiamo la fortuna
di possederla, dobbiamo esercitarla, dobbiamo respirarla, dobbiamo
professarla: prima internamente, per accettarne I'umilta, per speri-
mentarne la luce, per sentirne la dolcezza, per goderne I'energia di
cui ci riempie» (PaoLo VI, Udienza generale, 10 giugno 1964).

Per crescere sempre pitl in questa fede, come Maria dobbiamo
nutrire la nostra mente e il nostro cuore delle verita di fede, accet-
tare le mediazioni sicure della Chiesa attraverso la parola del S.
Padre e dei Pastori a lui uniti, perché solo cosi abbiamo la certezza
di mantenere integro in noi quel tesoro affidato da Cristo a Pietro
e agli Apostoli.

Il CG XVIII ci invita ad impegnarci anche comunitariamente a fare
tesoro della Parola di Dio che ogni giorno ascoltiamo, per renderci
pitt audaci e creative nella nostra azione apostolica.

La prima condizione per la nostra pastorale ci viene cosi indicata:
«Impegnarsi a condividere comunitariamente la Parola di Dio, in
modo da renderla esperienza vitale dell’amore di Cristo Buon
Pastore» (ACG XVIII 47).

Solo cosi infatti si formera in noi una vera mentalita di fede per
cui sapremo «pensare, giudicare, riflettere, stimare, congetturare,
ascoltare, contemplare, abbandonarci di fronte alla realta di ogni
giorno con un tipo di attenzione ispirata a come farebbe, pense-
rebbe, giudicherebbe Gest Cristo stesso circa una particolare realta
[...]. La vita interiore si appoggia sul dinamismo di una fede che ci
esercita continuamente ad avere uno sguardo critico, per valutare
tutte le cose in profondita” (Strenna Rettor Maggiore 1981, 10).

Se la nostra mente & nutrita di pensieri di fede, la nostra vita comu-
nitaria ed apostolica cambia perché non sara possibile dare spazio
pitt al nostro egoismo che a Dio, ricercare pil1 noi stesse, il suc-
cesso e le soddisfazioni personali che la salvezza della gioventi.

Esaminiamo i frutti del nostro lavoro e vedremo da quale radice
nascono. «Se avrete fede quanto un granello di senapa...» (Mt 17,20).
Siamo chiamate a dare «risposte di salvezza» alla gioventu e per
questo dobbiamo «lavorare con fede», cioé — spiegava don Bosco —
non con mire umane per piacere agli uomini, ma «per far cosa
grata al Signore» praticando quello che diciamo agli altri (cf MB IX
712.992).

In questo nostro tempo & quanto mai necessario saper fare sintesi
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di fede-vita, fede-cultura per poter parlare ai giovani di oggi in ogni
luogo, cristiano o no, con un linguaggio aderente alla loro realta,
comprensibile e capace di muovere le volonta.

Le Costituzioni sottolineano tale necessita: «Ogni FMA collabori per
far si che 'ambiente in cui opera diventi una comunita di fede, dove
la giovane possa realizzare una vera esperienza di vita cristiana»
(C 70).

Meditiamo personalmente e leggiamo insieme le Costituzioni per
trovare le risposte di fede agli interrogativi della vita quotidiana;
potremo cosi risolvere molti problemi in noi e per la nostra gioventt.
Se le nostre comunita vivranno nel clima di ottimismo e di speranza
che nasce dalla certezza della presenza di Dio in mezzo a noi, ognuna
sentira la gioia della propria vocazione e vivra quelle caratteristiche
della spiritualita salesiana che brillano nel cuore di don Bosco e che
parlano in modo attraente anche ai giovani di oggi.

Chiediamo l'aiuto della nostra santa madre Mazzarello di cui il card.
Cagliero depose: «La sua fede la sollevava e portava a Dio in ogni
atto della sua vita» e «manifestando tutto il suo interno, soleva dire
alle suore e alle fanciulle: “Figliuole mie, in alto i cuori; a Dio tutti
i nostri pensieri, le nostre azioni, i nostri discorsi! Tutto per Dio,
niente per noi! Facciamoci sante com’¢ santo Iddio, e viviamo solo
per Lui, per la sua gloria e per la nostra eterna salvezza”» (MACCONO,
Santa Maria D. Mazzarello 11 185).

Don Bosco ci invita ad approfondire la nostra fede per poter ope-
rare come lui prodigi in mezzo ai giovani.

Sappiamo quanto grande ¢é stata la sua fede, quanto invitto il suo
coraggio, quali meraviglie ha operato tra la gioventu del secolo
scorso. Eppure «anche negli ultimi istanti era udito ripetere: “Quanti
prodigi ha operato il Signore in mezzo a noi! ma quante meravi-
glie di pitt Egli avrebbe compiuto, se don Bosco avesse avuto piu
fede”. E gli si riempivano gli occhi di lacrime» (MB VIII 977).

Preghiamo a vicenda, care sorelle, perché la nostra vita sia sempre
pitl radicata in una fede viva e operosa: le giovani ce lo chiedono per
poter trovare punti sicuri di appoggio in mezzo a tante incertezze
della vita di oggi, per ricevere una spinta ad uscire dalla indifferenza
e dalla apatia che caratterizza tanti gruppi, per avere il coraggio di
proclamare la verita che & Cristo.

Affidiamo a Maria SS.ma, nostra Madre e Maestra sempre, la nostra
fedelta perché ci aiuti ad imitare «la sua disponibilita alla Parola del
Signore per poter vivere come Lei la beatitudine dei “credenti” e de-
dicarci ad un’azione apostolica apportatrice di speranza» (C 44).
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Auguri di un santo Avvento alla scuola di Maria Immacolata. La Ver-
gine ci prepari alla venuta del Salvatore.

Poiché la mia prossima lettera vi raggiungera dopo il Natale, vi
prego di interpretarmi presso i vostri parenti, i rev. Superiori sale-
siani, i Parroci, i benefattori e i collaboratori tutti: la nostra pre-
ghiera riconoscente raggiungera ognuno implorando benedizioni e
grazie dal Cristo Salvatore.

Vi saluto a nome delle Madri e mi affido alle vostre preghiere.

Roma, 24 novembre 1984

N. 666

Il dono della predilezioni per le giovani

Carissime sorelle,

con gioia vi comunico che in data 30 novembre la Sacra Congrega-
zione per i Religiosi ha approvato le ultime modifiche apportate alle
Costituzioni dal CG XVIII, in ottemperanza alle disposizioni del
Diritto Canonico. Ringraziamo il Signore di questo dono e proce-
diamo ora sicure con passo spedito per la via indicata. Con questa
parola definitiva della Chiesa non ci sono pit studi né ricerche da
compiere, per conoscere quanto sia necessario conservare o modi-
ficare nelle nostre Regole.

Rimane soltanto, non dico 'obbligo, ma la gioia di osservarle con
amore, senza dubbi o remore, nella certezza che, come vi ho richia-
mato nella circolare di ottobre, esse ci indicano il cammino sicuro
della nostra santita.

Ci guidino ogni giorno i nostri Santi Fondatori, con I'ardore che loro
veniva dalla comprensione piena del valore di una regola di vita ispi-
rata dal Signore e confermata dalla Chiesa.

Nelle varie programmazioni ispettoriali, che mi stanno giungendo,
leggo con piacere che ¢ impegno comune assumere per prima cosa
e nella sua interezza la prospettiva di fondo del CG XVIII. Tale impe-
gno pero si tradurra in vita solo con la collaborazione di ogni FMA.
Nessuna puo soltanto attendere dagli altri, nessuna puo permettersi
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di essere spettatrice, pit o meno benevola, di quanto si opera in
comunita o in ispettoria. Tutte ci dobbiamo sentire interpellate in
prima persona, per mettere a profitto della missione affidataci i
talenti ricevuti e per valorizzare anche le pit piccole scintille di bene
che scorgiamo in noi e attorno a noi.

Preghiamo a vicenda perché da tutte si comprenda il significato pro-
fondo della vita religiosa poggiata su un’obbedienza scelta con-
sapevolmente quando abbiamo offerto «liberamente la nostra vo-
lonta come sacrificio di noi stesse a Dio» (C 29).

Stiamo per iniziare il 1985, «Anno Internazionale della Gioventii»:
questo ci richiama fortemente al nostro impegno di vivere integral-
mente le Costituzioni. Per «vocazione» siamo chiamate ad essere
«risposta di salvezza alle attese profonde delle giovani» (C 1).

La nostra santita non passa per altra strada perché & la nostra vita
stessa che deve diventare risposta: risposta leggibile, attraente, sti-
molante.

Non intendo con questa mia proporvi riflessioni profonde sul signi-
ficato di questo anno; fonti autorevoli ne hanno parlato e conti-
nueranno a darci orientamenti utilissimi, che seguiremo con rico-
noscenza.

Le nostre conversazioni mensili assumono volutamente un tono
familiare perché hanno lo scopo di giungere al cuore di ciascuna
ed essere stimolo a riflessioni personali e comunitarie da tradursi
nella vita quotidiana.

La nostra santita, dicevamo, passa attraverso la nostra vita di dedi-
zione alle giovani perché sono esse la ragione del nostro essere e del
nostro agire come FMA: per questo don Bosco ci ha fondate «con
I'intervento diretto di Maria» (C 1).

Il Servo di Dio don Filippo Rinaldi, che tanto ha donato al nostro
Istituto, diceva: «Don Bosco ha fondato I'Istituto delle FMA per
I'educazione della gioventti femminile povera e abbandonata. Per-
cid chi, per divina chiamata, vi si ascrive deve necessariamente
rendersi atta e specializzarsi nella missione di educare le fanciulle
povere e abbandonate. In questo sta la ragione d’essere delle FMA:
qui ¢ lo strumento e la misura della loro santita, per cui &€ moral-
mente inconcepibile una FMA che non sia in qualche modo
educatrice delle fanciulle povere e abbandonate» (Strenna, 24 no-
vembre 1928).

Certamente ogni FMA sente in cuore un grande amore per la gio-
venti: ¢ dono di Dio ed ¢ eredita preziosa lasciataci dai Santi
Fondatori. Don Bosco & universalmente chiamato «padre dei gio-
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vani», ma anche di madre Mazzarello si dice che «attirava le ragazze
come la calamita il ferro» (MAccoNo, Santa Maria D. Mazzarello 1 67).
Tale amore in loro si esprimeva concretamente nel dono di tutta la
vita per la salvezza di quanti potevano raggiungere, anche soltanto
con il desiderio. Pensiamo al loro ideale missionario, mai potuto rea-
lizzare.

Dovremmo anche noi poter ripetere con don Bosco: «Miei cari fi-
glioli, voi sapete quanto io vi amo nel Signore e come io mi sia tutto
consacrato a farvi quel bene maggiore che potro. Quel poco di
scienza, quel poco di esperienza che ho acquistato, quanto sono e
quanto posseggo, preghiere, fatiche, sanita, la mia vita stessa, tutto
desidero impiegare a vostro servizio. In qualunque giorno e per qua-
lunque cosa, fate pure conto su di me, ma specialmente nelle cose
dell'anima. Per parte mia, per strenna vi do tutto me stesso; sara cosa
meschina, ma quando io vi dico tutto, vuol dire che nulla riserbo per
me» (MB VI 362).

Vogliamo far nostra tale strenna per I’Anno dei Giovani? Se cosi
faremo, quanto meno ci peseranno le fatiche, quanti problemi per-
sonali e comunitari risolveremo, quale soffio nuovo di vita pervadera
le nostre case!

Le giovani che ci avvicineranno potranno dire anche di noi quanto
dicevano di madre Mazzarello le educande a Nizza: «Che cosa ci
tenga cosi contente qui dentro non lo sappiamo neppure noi, ma il
fatto & che, dopo Dio e la Madonna, & la Madre che riempie la casa,
lei fa venire il sole anche nei giorni di pioggia, tanto ci vuol bene e
ce lo dimostra in tutti i modi» (Cronistoria 111 189).

Per vivere da FMA I'’Anno dei Giovani riflettiamo comunitariamente
su alcuni punti delle Costituzioni.

Limpegno assunto nella professione religiosa ¢ di «vivere con radi-
calita le beatitudini del Regno, in comunione con le sorelle,
annunciando Cristo alle giovani» (C 10).

Lannuncio della buona novella alle giovani ¢ strettamente legato alla
nostra sequela Christi, ed & dovere di ogni comunita.

Infatti

* la nostra castita si esprime «nell'lamorevolezza salesiana, che ci
consente di essere trasparenza dell’amore di Dio e riflesso della
bonta materna di Maria» (C 14);

 la nostra poverta & renderci «disponibili senza riserve per un ser-
vizio alla gioventlu bisognosa, divenendo segno della gratuita dell’
amore di Dio» (C 18);
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« la nostra obbedienza ¢ disponibilita «a quanto ci viene richiesto
per attuare — in comunione con la superiora e le sorelle - il man-
dato affidato a tutte» (C 32);

« la nostra preghiera «deve essere semplice, essenziale, capace di inci-
dere nel quotidiano, di esprimere il senso della ‘festa’ e coinvolgere
le giovani nella gioia dell'incontro con Cristo» (C 38);

o la nostra vita fraterna stabilisce «nella comunita un clima di fidu-
cia e di gioia, tale da coinvolgere le giovani e i collaboratori e da
favorire il nascere di vocazioni salesiane» (C 50).

E tutto questo perché la nostra vocazione «implica il dono della ‘pre-
dilezione’ per le giovani e ci impegna a farci per loro, alla scuola di
Maria, segno e mediazione della carita di Cristo Buon Pastore, attra-
verso un progetto cristiano di educazione integrale nello stile del
sistema preventivo» (C 63).

L'Anno della Gioventu & quindi un forte richiamo per noi, chiamate
ad essere educatrici delle giovani.

Se non ci impegniamo a migliorare la nostra competenza educa-
tiva per saper dare risposte adeguate alle giovani di oggi, tradiamo
la nostra vocazione.

Sentiamo ancora alcune parole del Servo di Dio don Rinaldi:

«La perfezione religiosa nell'Istituto delle FMA dipende tutta dallo
spirito educativo che lo anima. Individualmente la perfezione reli-
giosa ¢ il fine della divina chiamata e dev’essere pure lo scopo
primario da conseguire; ma in quanto la divina chiamata determina
I'Istituto delle FMA come palestra nella quale conseguire il palio
della perfezione religiosa, lo spirito educativo del loro Istituto
diventa fine e scopo primario di ogni FMA per il conseguimento
della piu alta perfezione religiosa» (Strenna, 24 novembre 1928).

1l significato di «unita vocazionale», espresso da don Rinaldi in altri
termini ma con forte pregnanza, ci deve far interrogare:

 Tutti i nostri sforzi ascetici sono volti all'impegno di renderci pitt
competenti in campo educativo?

e Cerchiamo di conoscere la problematica della gioventti di oggi
non per criticarla, ma per individuare nuovi mezzi educativi che
possano avviare a soluzioni?

e Sappiamo passare sopra le nostre stanchezze, le preoccupazioni
personali e i problemi comunitari per lasciarci interpellare dalle
istanze giovanili?

e Siamo disponibili a vivere veramente la prospettiva del CG XVIII:
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«Con l'audacia creativa di don Bosco e di madre Mazzarello rag-
giungere i giovani la dove sono per renderli protagonisti della propria
crescita, in modo che possano rispondere responsabilmente alla
loro specifica vocazione» (ACG XVIII 47)?

Ecco, carissime sorelle, alcuni brevi spunti di riflessione. Ogni
comunita cerchi risposte concrete, adatte alle sue opere, al contesto
in cui vive, alle sollecitudini della Chiesa.

Chi lavora direttamente dovra studiare con intelligenza e amore
quanto pud fare per migliorare la propria capacita educativa nella
linea salesiana e chi ¢ impegnata in lavori che non la mettono a con-
tatto diretto con le giovani non si senta esclusa da tale dovere. Giovani
e anziane, sane e ammalate, tutte siamo chiamate, come FMA, a
vivere per le giovani. Lavoro, preghiera, sacrifici, offerte nascoste e
note a Dio solo sono ricchezze comuni che renderanno preziose ed
efficaci tutte le attivita orientate ad un solo scopo: salvare la gioventu.

Programmerete certo molte e varie iniziative, ma tutte abbiano
come unico obiettivo il «da mihi animas».
1l prossimo commento del Rettor Maggiore alla ‘Strenna’ sara guida
e stimolo a raggiungere la nostra genuina identita salesiana che ci
fa vibrare all'unisono con i cuori giovanili.

Vorrei che noi come FMA, religiose dedicate in modo speciale all’
educazione delle giovani, potessimo dare anche un apporto concreto
per la promozione e la ricerca del ruolo della giovane nella societa
odierna, ruolo tanto importante per la ricostruzione della famiglia,
per il risanamento morale di tanti ambienti di lavoro. Avremo modo
di tornare ancora lungo 'anno su questo argomento, cosi vitale per
noi, ma mi sara gradito conoscere quanto ogni Ispettoria potra rea-
lizzare in ordine a tale obiettivo.

Speriamo che '’Anno Internazionale della Gioventu ci dia la gioia di
poter ultimare e mettere a disposizione dei gruppi giovanili a Mor-
nese la cascina della Valponasca, che si ¢ potuta finalmente ri-
scattare.

La madre Mazzarello ha vissuto gli anni belli della sua giovinezza
in intensita di lavoro, di preghiera, in donazione generosa agli altri.
La le nostre giovani potranno raccogliersi insieme per condividere
momenti fraterni e ricchi di spiritualita salesiana, per imparare
quanto ha detto loro S.S. Giovanni Paolo II: «Essere salesiani» signi-
fica «vivere la realta della grazia, possedere il senso soprannaturale
della letizia e della gioia, sentire lo slancio apostolico» (G1ovANNI
Paovo II, Alle giovani delle FMA, 25 aprile 1981).
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Ed ora il mio augurio per il 1985 si traduce in preghiera che invoca
per ciascuna l'aiuto potente di Maria, la Donna che racchiude in sé
tutte le perfezioni dell’anima femminile, la Madre a cui e affidata
la crescita di ogni uomo, la Vergine, prima “religiosa del Padre”, che
con il suo ‘fiat’ porto la Vita al mondo.

Con quello delle Madri, tutte attualmente in sede, sentite il mio
ricordo quotidiano presso I’Altare.

Roma, 24 dicembre 1984

N. 667

Presentazione della Strenna del Rettor Maggiore

Carissime sorelle,

mi & caro trasmettervi, all'inizio di questo anno, la parola illumina-
trice che il Rettor Maggiore ci ha rivolto in Casa generalizia il 31
dicembre u. s., a commento della Strenna 1985.

Il nostro grazie per tale ricchezza di dono, invito e aiuto a «riascol-
tare con i giovani le beatitudini del Vangelo» in chiave salesiana, si
traduca in un impegno di vita che favorisca il crescere della nostra
specifica spiritualita, a vantaggio dell'intera Famiglia salesiana.

I numerosi spunti di riflessone offertici potranno fornire argomento
di studio e di approfondimento per un anno intero e saranno pre-
zioso orientamento e stimolo per trasformare la nostra mentalita.
E necessario infatti porci noi per prime in uno stato di continua con-
versione al Vangelo, nella consapevolezza che il «Ma io vi dico» di
Gest, contrapposto al «Fu detto agli antichi», si oppone oggi al «Si
dice...», cio¢ all’'opinione corrente a cui troppo facilmente, forse, ade-
riamo senza vero discernimento.

Ci guidino nel nostro lavoro le parole di S. Paolo: «Non conforma-
tevi alla mentalita di questo secolo; ma trasformatevi rinnovando
la vostra mente, per poter discernere la volonta di Dio, cid che &
buono, a lui gradito e perfetto» (Rm 12,2).

Scoprire il buono, il bello, il giusto secondo Dio ¢ il solo mezzo per
poter suscitare nei giovani «rinnovata speranza», perché questo da
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efficacia alla parola che si fonda su un ottimismo realista e costrut-
tivo.

Il Rettor Maggiore infatti invita a leggere le beatitudini evangeli-
che «nell’'ottica di don Bosco», cioé «secondo l'ottica della pedagogia
del sistema preventivo», che vuole «individuare e promuovere il
bene» per far crescere i giovani nella gioia di una vita cristiana risco-
perta nella sua essenzialita e integralita. Le quattro prospettive
indicateci per tale lettura ci aiuteranno a vivere noi per prime un’au-
tentica spiritualita mornesina, capace di dare alle giovani «le ragioni
della nostra speranza».

Lungo I'anno potremo rileggere insieme le beatitudini, illuminan-
done l'applicazione con 'approfondimento delle Costituzioni che
ci guidano a viverle «con radicalita» (C 10). Sara cosi unica la meéta
verso cui insieme tendiamo, in linea con la «prospettiva di fondo»
del CG XVIIIL.

Maria Santissima ci sia Modello e Guida anche in questa strada, da
Lei percorsa per prima in pienezza di grazia e in totale apertura a
Gest, per coglierne il messaggio nella sua completezza e integra-
lita.

Con tutte le Madri vi rinnovo il pit1 cordiale augurio di un anno ricco
di grazia e fecondo di bene.

Roma, 24 gennaio 1985

N. 668

Il volto mariano dell'Istituto

Carissime sorelle,

avete tutte tra mano, per meditarlo e farlo vita, il prezioso com-
mento del Rettor Maggiore alla «Strenna» per 'Anno dei Giovani,
presentatovi il mese scorso e da voi accolto con tanta riconoscenza.
La «Strenna» ¢ in continuita perfetta con le riflessioni dei mesi pre-
cedenti, ispirate alla prospettiva di fondo del Capitolo, che ci
impegna alla «assunzione vitale delle Costituzioni nella loro inte-
gralita» (ACG XVIII 43).
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Infatti soltanto una comprensione piti profonda del senso della no-
stra Regola ci aiutera a superare il pericolo della «superficialita
spirituale», denunciato dallo stesso Rettor Maggiore come impedi-
mento grave alla realizzazione della nostra missione educativa e,
al tempo stesso, ci portera a vivere la spiritualita delle beatitudini.

Assumere vitalmente le Costituzioni, cioe «vivere con radicalita le
beatitudini del Regno» (C 10), comporta una morte che diventa pero
pienezza di vita, un annientamento che dona liberta, una rinuncia
che genera quella speranza e quella gioia che aprono orizzonti lumi-
nosi su un mondo pitt umano perché pit divino.

Le beatitudini sono dono e impegno, sono grazia e conquista quo-
tidiana, sono tensione verso Dio per una pitl piena disponibilita alla
realizzazione del disegno salvifico del Padre su noi e sugli altri.

Ora, la fedelta alle Costituzioni deve essere compresa e vissuta nello
spirito delle beatitudini, «spirito molto esigente e molto concreto»,
capace di trasformare la vita delle singole persone e delle comunita,
aprendo a quella pienezza dell'amore di carita che sola puo trasfi-
gurare il mondo per offrirlo al Padre (cf VIGaNO E., Beati. Commento
alla «Strenna» 1985, Roma, FMA 1985).

Il bisogno di felicita in noi ¢ insopprimibile, perché ¢ la vocazione
che Dio stesso ha posto nel cuore dell'uomo, come segno della sua
somiglianza con Lui; ma & necessario capire a quale condizione esso
potra essere saziato.

Dobbiamo percorrere la via delle beatitudini, dobbiamo cioe pene-
trare pit a fondo il mistero di Cristo, alla cui sequela ci siamo poste,
se non vogliamo che le nostre siano parole vuote. «Colui che ha com-
preso e si propone di praticare le otto beatitudini proposte da Gesut
ha compreso e puo far divenire realta tutto il Vangelo. In effetti,
per entrare in sintonia con le beatitudini, pienamente e in modo
concreto, € necessario cogliere in profondita e in tutti i suoi aspetti
I'essenza del Messaggio di Cristo, bisogna accettare senza alcuna
riserva l'intero Vangelo» (GIovaNNI PaoLo II, Ai giovani, Lima, 3 feb-
braio 1985).

Non ci siamo forse impegnate a questo nella nostra professione reli-
giosa, inserendoci «nell’Alleanza d’amore che Dio ha stabilito con
don Bosco e madre Mazzarello» (C 9)?

Si rende necessaria una riflessione attenta e profonda sull’argo-
mento.
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Una sosta con Maria

Prima di fermare la nostra attenzione sulle singole beatitudini con
un serio approfondimento delle Costituzioni, desidero pero invitarvi
a una sosta nella contemplazione di Maria SS.ma, Colei che, perché
«piena di grazia», ha vissuto con fedelta unica lo spirito delle bea-
titudini, Colei che «tutte le generazioni chiameranno beata!».

Tale sosta, fondamentale per noi FMA, mi & suggerita all'inizio di
questo anno da varie circostanze.

* Il momento storico che viviamo & stato chiamato da alcuni «I'Ora
di Maria». Io ho la certezza che “da Maria e con Maria” prendera
nuovo slancio il cammino di rinnovamento e di santita che I'Istituto
si & impegnato a percorrere, particolarmente in questi anni che Gio-
vanni Paolo II ha definito un «nuovo avvento» in preparazione al
Duemila.

Egli ci invita infatti a «vivere 'ultimo scorcio di questo XX secolo
della Redenzione in un rinnovato e approfondito spirito d’Avvento,
con gli stessi sentimenti con i quali la Vergine Maria attendeva la
nascita del Signore nell'umilta della nostra natura umana» (GIOVANNI
PaoLo 11, Bolla di indizione dell’Anno Giubilare della Redenzione: 1983-
1984, Roma, 6 gennaio 1983).

A Lourdes il Papa ha lanciato un interrogativo che suono come
appello: «Non sarebbe opportuno celebrare il secondo millennio
della nascita della Vergine Maria, nell’approssimarsi del secondo
millennio della nascita di Cristo, poiché essa precede nel tempo la
nascita del Figlio?» (Grovannt Paoro II, Lourdes, 15 agosto 1983).
Parecchie Chiese locali hanno accolto tale appello, orientando in
questo senso la loro programmazione pastorale.

* All'inizio dello scorso anno, inoltre, madre Rosetta ci invitd a ripe-
tere, in unione con tutta la Famiglia salesiana, il nostro «Atto di
affidamento a Maria». In ogni casa si & celebrato questo evento con
particolare intensita e commozione, anche per il clima di speranza
e, insieme, di trepidazione che si stava vivendo.

* Il 25 marzo poi ci siamo unite al Santo Padre nel rinnovare tale
«Affidamento», facendo nostre le sue intenzioni, mettendo cioé nelle
mani stesse di Maria la consacrazione di tutta I'umanita, con le affli-
zioni per i molteplici mali del presente, i timori per le minacce che
incombono sull’avvenire, le preoccupazioni per la pace e la giusti-
zia nelle singole Nazioni (cf Giovannt Paoro I, Atto di affidamento
a Maria, 25 marzo 1984).
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* Nel corrente anno, infine, il nostro Istituto ricorda il centenario
particolarmente caro dell’ ultima visita di don Bosco a Nizza. La sua
parola ci invita a riflettere sul nostro modo di vivere oggi le Costi-
tuzioni e di sentire la presenza di Maria.

Il 23 agosto 1885 don Bosco, che nel mattino aveva presieduto alle
professioni religiose, dopo i Vespri, tra la commozione generale,
rivolse alle suore le sue ultime, dirette esortazioni.

In quei giorni erano state consegnate le Costituzioni nella loro
seconda edizione (cf Il cammino dell’Istituto nel corso di un secolo
I 115) ed egli, invitando tutte all’'osservanza, affermo: «Don Bosco,
come sapete, non puo essere sempre qui con voi: ma, ricordatelo
bene, con la preghiera egli vi accompagna sempre e ovunque; e
quando praticate le vostre regole, voi contentate e seguite la volonta
di Dio e quella di don Bosco».

Accompagnato in seguito nel piccolo parlatorio, proferi quelle
parole che a noi oggi suonano particolare richiamo alla riflessione,
mentre suscitano profonda commozione e vivissimo desiderio di
poterle ascoltare come rivolte ad ogni nostra comunita: «Voglio dirvi
che la Madonna vi vuole molto, molto bene; e si trova qui in mezzo a
voi... La Madonna passeggia in questa casa e la copre con il suo
manto» (cf Cron. V 48-52).

Queste varie circostanze mi hanno indotta a rivolgervi l'invito a
riflettere sul nostro «volto mariano» oggi, per verificare — come vi
dicevo al termine del Capitolo - il posto che occupa Maria SS.ma
nella nostra vita personale e comunitaria. Urge oggi grande corag-
gio per andare incontro alle giovani con speranza e inventiva, per
saperle guidare su vie nuove di salvezza, difficili talvolta a scoprirsi.

Chiediamoci allora:

e Chi ha dato a don Bosco il coraggio di iniziare la sua opera, ardua
e meravigliosa, se non la certezza che Maria lo guidava? Affer-
mava infatti: «Finora abbiamo camminato sul certo. Non pos-
siamo errare. E Maria che ci guida» (MB XVIII 439).

e Chi ha ispirato a don Bosco la fondazione del nostro Istituto,
nonostante le molte difficolta che gli si frapponevano?

e Perché don Bosco ha sentito il bisogno di dire esplicitamente alle
prime FMA: «Pensate spesso che il vostro Istituto dovra essere il
monumento vivo della gratitudine di don Bosco alla Gran Madre
di Dio, invocata sotto il titolo di Aiuto dei cristiani» (Cron. I 306)?

Potremmo continuare nelle nostre riflessioni e ripeterne altrettante
considerando la vita di madre Mazzarello. Le lascio a voi perché, nel-
le diverse circostanze, sappiate trovare le piti utili ad ogni comunita.
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Il nostro volto mariano oggi

Mi fermo oggi soltanto a due aspetti che mi sembrano fondamen-
tali perché siamo chiamate a

« vivere come lei la beatitudine dei “credenti”

« dedicarci ad un’azione apostolica apportatrice di speranza» (C 44).

Qui ¢ tutta la spiritualita del Magnificat, il canto prorompente delle
beatitudini, il canto ispirato di Colei che con sguardo profetico pene-
tra il mistero della Redenzione, presentandolo come luce di spe-
ranza in mezzo all'oscurita dei mali che affliggono I'umanita.

Appartenere a un Istituto che & tutto di Maria (cf C 4) vuol dire fare
nostri i suoi atteggiamenti «di fede, di speranza, di carita e di per-
fetta unione con Cristo... per essere come Lei “ausiliatrici” soprat-
tutto fra le giovani» (C 4).

Questo implica impegnarci a leggere oggi la vita di Maria SS.ma per
poter scoprire «la sua immagine evangelica» e saperla esprimere «secondo
le categorie e le raffigurazioni proprie» della nostra epoca (ct MC 36).
Si richiede maggiore riflessione, pitl intensa preghiera, piti attento
ascolto dello Spirito e soprattutto un «amore riconoscente e filiale»
alla Vergine, per comprendere che cosa significhi oggi la Madonna
per noi, per il mondo, per le giovani.

Dobbiamo sentire profondamente la presenza di Maria nell’'oggi
nostro e trovare le forme piit adatte perché la sua figura continui ad
essere compresa, amata ed imitata dalle nostre giovani.

Lesortazione apostolica Marialis cultus offre alcuni spunti molto
opportuni ed efficaci, che vi invito a riprendere e meditare insieme
per trovare vie nuove ed essere educatrici secondo lo spirito del
sistema preventivo oggi.

Maria ¢ la “donna” che ha molto da dire alla giovane del nostro
tempo, perché ¢ Colei che ha saputo dare «il suo consenso attivo e
responsabile» all’'opera dell'Incarnazione del Verbo; ha saputo fare
«scelte coraggiose»; non ha esitato a proclamare «Dio vindice degli
umili e degli oppressi»; ¢ la “donna forte” il cui amore materno ha
assunto «sul Calvario dimensioni universali» (cf MC 37).

Non vi pare che ci sia da rivedere un poco la nostra devozione
mariana per risentirne la forza e la gioia che ci rende coraggiose,
capaci di uscire da noi stesse, di affrontare situazioni nuove, di
essere autenticamente «figlie» sue, di mostrare alle giovani che &
bello ed entusiasmante donarsi, come Lei, totalmente a Cristo per
essere pienamente disponibili ai fratelli?
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Nella preziosa udienza del centenario dell'Istituto, S.S. Paolo VI ha
affermato: «Finché alla scuola di Maria saprete imparare a tutto diri-
gere a Cristo Suo divin Figlio, finché terrete fisso lo sguardo su di
Lei che ¢ il capolavoro di Dio, il modello e I'ideale di ogni vita con-
sacrata, il sostegno di ogni eroismo apostolico, non si inaridira mai
nel vostro Istituto quella sorgente di generosita e di dedizione, di
interiorita e di fervore, di santita e di grazia che ha fatto di voi cosi
preziose collaboratrici di N. S. Gesu Cristo per la salvezza delle
anime» (Costituzioni, Appendice 294-295).

Se vogliamo assicurare alla Chiesa il nostro umile, ma fedele servi-
zio nel tempo e nello spazio, se vogliamo «riascoltare con i giovani
le beatitudini evangeliche» con frutto, dobbiamo avere un «cuore
mariano»; dobbiamo fare delle nostre comunita, case in cui «le gio-
vani si sentano accolte e dove la vita di ogni giorno, vissuta nella
carita e nella gioia, continui il “Magnificat” di Maria» (C 62).

Stiamo per iniziare la Quaresima. Viviamola con Maria, in un clima
di silenzio e di raccoglimento che renda efficaci per le giovani le
nostre parole e i nostri gesti, sgorgati dalla sorgente unica del-
I'amore.

Con Maria, la prima redenta e risorta con Cristo, rimango accanto
avoi in preghiera, nella fiduciosa attesa di un rifiorire di sante voca-
zioni, entusiaste e decise a donarsi per sempre a Dio nel servizio
della gioventu.

Roma, 24 febbraio 1985

N. 669

Beati i poveri in spirito

Carissime sorelle,

di ritorno dalla mia breve visita alla Spagna e al Portogallo desidero
condividere con voi la gioia profonda ivi provata.

Spontaneo mi sgorga dal cuore un grazie sentito a Maria SS.ma per
la sua evidente presenza nelle nostre case che, come ai tempi di Mor-
nese, possono essere chiamate ancora dalle giovani «casa della
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Madonna». Come nelle Ispettorie precedentemente visitate, ho go-
duto ovunque del clima di serenita, di pace e nello stesso tempo di
dinamico slancio apostolico, mantenuto vivo dalle nostre sorelle con
il sincero desiderio di custodire l'integrita dello spirito, garanzia del-
I'unita dell'Istituto e della conseguente fecondita nella Chiesa.

La Famiglia salesiana & una bella realta che impegna tutti i mem-
bri, religiosi e laici, a dedicarsi interamente alla salvezza della gio-
ventil, ancora capace di perseguire alti ideali di bene, quando trova
persone pronte a proporli senza ambiguita o falsi timori.

Mentre ringrazio la Vergine SS.ma di tutto, ne imploro la continua
protezione sull’Istituto intero, affinché la risposta di ognuna sia
ovunque e sempre piena, e nessuna cerchi se stessa o il successo
delle opere, ma unicamente il bene della gioventt, ricchezza della
Chiesa e della societa, per cui dobbiamo spendere tutto quanto
siamo ed abbiamo.

«Beati i poveri»

Riprendiamo ora le nostre familiari riflessioni sulle beatitudini, sof-
fermandoci brevemente sulla prima: «Beati i poveri in spirito,
perché di essi ¢ il Regno dei Cieli». Questa ¢ per noi fondamentale,
e deve essere vissuta in pienezza perché ci si possa dedicare coe-
rentemente, come don Bosco e madre Mazzarello, ai giovani pitu
poveri a cui siamo mandati. La gioia salesiana, che ci caratterizza
e rende possibile il nostro apostolato tra la gioventti, ha una sola sor-
gente: Gesu Cristo, I'unico bene da noi scelto.

«Sei tu il mio Signore; senza di te non ho alcun bene» (SI 15,2). Que-
ste parole, poste nelle Costituzioni all'inizio degli articoli sulla
poverta, siano da noi approfondite e considerate come elemento di
confronto nelle verifiche sulla poverta a cui ci invitano le Costitu-
zioni stesse (cf C 23).

Senza autentica poverta personale e comunitaria non ¢ infatti pos-
sibile che ci «rendiamo disponibili senza riserve per un servizio alla
gioventu bisognosa, divenendo segno della gratuita dell’amore di
Dio» (C 18)

Dobbiamo ripensare al significato autentico della poverta religiosa
da noi abbracciata per seguire il Cristo povero; poverta che illumina
le menti sul valore del «bene», I'unico autentico bene che trasforma
la rinuncia totale nella liberta di amare donando agli altri tutto cio
che si riceve da Dio, donando tutte se stesse.

Considerare la poverta soltanto come rinuncia dei beni materiali &
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minimizzare il suo valore, & non comprendere il mistero dell’an-
nientamento del Figlio di Dio che si & fatto povero per arricchirci
con la sua poverta (cf 2 Cor 8,9).

Solo se sapremo approfondire il significato del nostro voto di po-
verta potremo vivere oggi, in una cultura totalmente diversa, nel
mondo del benessere e dello sviluppo tecnologico, con uno spirito
libero e capace di cogliere e di far apprezzare i valori spirituali
spesso soffocati dal materialismo dilagante.

E necessario saper amare «“realmente, praticamente la poverta”, esi-
genza del “da mihi animas, cetera tolle”» (C 22).

1l distacco, la liberazione dai beni materiali, l'accettazione serena
dei limiti propri ed altrui, I'accontentarsi del necessario, la dispo-
nibilita a tutto sacrificare con prontezza sono i diversi aspetti della
poverta che, liberandoci dallindividualismo, rendono le nostre
comunita veramente credibili e aperte al dono totale di sé a van-
taggio della gioventu (cf C 21-22).

«La poverta di Cristo ¢ essenzialmente una liberazione, un invito ad
una vita nuova e superiore [...]; &€ la condizione migliore per entrare
nel Regno di Dio, ¢ I'iniziazione non all’'ozio, non alla miseria, non
all'incomprensione del mondo che suda e lavora, che edifica e pro-
gredisce, ma all’amore. Per amare bisogna dare; per dare bisogna
essere affrancati dall’egoismo, bisogna avere il coraggio della poverta».
(Paovro vi, Udienza generale, 2 ottobre 1968).

Lappropriarsi dei doni ricevuti, come se fossero nostri, il cercare il
successo nel proprio lavoro, il voler primeggiare escludendo altre od
anche solo ignorando le capacita di chi vive e opera con noi, & la
negazione della poverta evangelica.

La condivisione dei beni materiali, intellettuali, spirituali rende pos-
sibile un fecondo apostolato e apre il cuore all’accoglienza piena
dell’altro, nell’attenzione alle necessita e alle ansie dei poveri.

La conseguenza logica della poverta di spirito cosi intesa & «un
tenore di vita sobrio e austero, nello stile salesiano di temperanza,
gioia e semplicita» (C 23).

Mi pare necessario richiamarci oggi a questo perché vivendo nella
maggioranza dei paesi in una societa del benessere potremmo fare
nostro l'atteggiamento del ricco che da solo il superfluo e non del
povero che condivide tutto cid che ¢ e cid che ha, e si sa acconten-
tare del necessario senza lamenti.

Rileggiamo la storia degli inizi della Congregazione e confrontia-
moci con quanto don Bosco e madre Mazzarello ci hanno detto, non
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ritenendo superate le loro parole, ma lasciandoci da esse interpel-
lare personalmente e comunitariamente.

Vi riporto soltanto alcune espressioni, ma vi invito ad una ricerca
comunitaria sul ricco materiale che possediamo al riguardo, perché
sia questo il punto di partenza per poter rivedere in seguito la rispo-
sta da dare alle necessita delle giovani piti povere e abbandonate.

Mamma Margherita a don Bosco:

«Non cercare né eleganza né splendore nelle opere. Cerca la gloria di
Dio, ma abbi per base la poverta di fatto. Hai vari qui, all’'oratorio,
che amano la poverta negli altri, ma non in se stessi» (MB V 562).

E don Bosco:

«Vi raccomando, per carita, di fuggire dall’abuso del superfluo.
Ricordatevi bene che quello che abbiamo non ¢ nostro, ma dei
poveri: guai a noi se non ne faremo buon uso!» (MB V 682). «La
poverta ¢ la nostra fortuna, ¢ la benedizione di Dio.

Preghiamo il Signore a mantenerci in poverta volontaria. Gesu Cri-
sto non comincio in una mangiatoia e termino sulla croce? Chi ¢
ricco ama starsene in riposo, quindi I'amore alle proprie comodita
e soddisfazioni e la vita oziosa. Lo spirito di sacrificio si spegne»
(MB VI 328).

E madre Mazzarello:

«Per carita, figlie mie, anche in mezzo alle agiatezze che la Congre-
gazione vi offrira, siate povere, povere nello spirito, servendovi di
quanto vi si da e vi si concede, senza nessun attacco alle cose stesse
di cui vi servirete; [...] usatene con lo spirito disposto a subire anche
le conseguenze della loro mancanza e insufficienza» (Cron. 111 266).
«Voglio mettervi a parte del mio grande timore. [...] Temo che la vita
comoda indebolisca il fervore e che il desiderio di una vita sempre
pitt comoda entri anche nella casa di Nizza, e che ciascuna si formi
poi un mondo nel proprio cuore, pitt pericoloso di quello che ha
lasciato. Ecco il mio grande timore. [...] Amiamo e pratichiamo con
vero amore la poverta religiosa tanto amata e praticata dal nostro
Gesty, dalla nostra madre Maria e dal nostro economo e speciale pro-
tettore San Giuseppe» (Cron. II1 299-300; Costituzioni, Appendice
285). «Lo spirito di poverta non permette di fare lamenti e ci fa pren-
dere tutto dalle mani di Dio» (Cron. 111 23).

Voi sapete bene, care sorelle, come le citazioni potrebbero conti-
nuare, perché la poverta vissuta a Valdocco e a Mornese € stata tanto
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raccomandata dai nostri Santi che ne hanno fatto una condizione
indispensabile per garantire il futuro della Congregazione.

Don Rua - che vissuto tanto accanto al Padre ha saputo incarnarne
cosi bene lo spirito da trasformarsi in un altro don Bosco - nella pre-
ziosa circolare sulla poverta cosi si esprime: «Il buon salesiano non
si accontenta di osservare il voto di poverta, ossia i singoli articoli
delle Costituzioni, ma si sforzera di giungere a praticare la virta
della poverta; anzi arrivera a possedere lo spirito di poverta, il che
vuol dire che sara veramente povero nei suoi pensieri e desideri... e
riprodurra in se stesso 'esempio del povero per eccellenza, nostro
Signore Gesu Cristo [...].

Il vero figlio di don Bosco vegliera attentamente perché il suo cuore
non rimanga impigliato in alcuna cosa superflua» (Circolare sulla
Poverta 37-38).

Quale poverta

Oggi ci interroghiamo spesso se veramente siamo a servizio dei gio-
vani pill poveri, se le nostre opere rispondono ancora in questo al
carisma, al fine specifico della Congregazione. E una giusta preoc-
cupazione che ci deve mantenere sempre vigilanti; ma prima di
passare a questo aspetto, che vorrei considerare con voi in seguito,
invito ciascuna personalmente e tutte le comunita a verificare se
siamo «sensibili al richiamo della poverta», ed evitiamo di «ade-
guarci a quello del benessere» (C 23).

Interroghiamoci dunque se siamo felici nella nostra poverta quando

e ci sentiamo ricche solo della ricchezza di Dio;

e accettiamo i nostri limiti e le eventuali privazioni, senza lamenti
e rimpianti (cf C 22);

 valutiamo i beni materiali come strumento che ci & donato «sol-
tanto per aprirci alla carita» (C 18);

e mettiamo a disposizione degli altri tutto quanto siamo senza pre-
tendere nulla in cambio (cf C 25);

e lavoriamo con assidua operosita sapendo di doverci sottomet-
tere «alla comune legge del lavoro, condividendo la sorte dei
poveri che devono faticare per guadagnarsi il pane» (C 24).

Soltanto se, verificandoci insieme su tutti i punti delle Costituzioni,
possiamo dire che la nostra comunita & credibile ed & «segno della
gratuita dell'amore di Dio», si pud pensare di essere nella via sale-
siana tracciata dai nostri Santi, che ci hanno voluto a servizio della
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gioventll povera e bisognosa. Solo cosi € possibile arrivare a quella
«spiritualita attuale, esigente, bella, creatrice di socialita, degna dei
migliori giovani di oggi» (Strenna Rettor Maggiore 1985, 16) che il
Rettor Maggiore dice essere I'alternativa al materialismo, e a cui ci
invita la prima beatitudine.

Chiediamo a Maria SS.ma, la Vergine del «si» totale, 'aiuto per com-
prendere come lei la beatitudine dei poveri di Jahweh e liberarci,
di conseguenza, da un perfezionismo chiuso di pseudo santita, per
formare comunita che, vivendo in semplicita di vita, siano aperte ad
accogliere i giovani pit1 poveri.

Stiamo avvicinandoci a grandi passi alla Pasqua: il cammino di libe-
razione percorso nella Quaresima, ci apre agli orizzonti luminosi del
Cristo Risorto, che ci rivolge ancora una volta il suo invito: «Va’ ed
annuncia».

Camminiamo insieme, chiedendo le une per le altre I'entusiasmo de-
gli apostoli, la disponibilita gioiosa al quotidiano servizio ai giovani
e la capacita di serena offerta del sacrificio per il loro bene.
Auguro a ciascuna di voi, ai vostri familiari, ai benefattori, a quanti
con voi collaborano, a tutti i giovani una Pasqua ricca di tanta pace,
ma fortemente stimolante per un servizio sempre pitt pieno al
seguito di Gest.

Un augurio di particolare riconoscenza ai Salesiani e ai Sacerdoti
che ci aiutano con il loro prezioso ministero a donare alla Chiesa il
nostro piccolo contributo di bene.

Vi saluto a nome delle Madri in sede e di quelle che, in visita nelle
diverse Ispettorie, sono tanto vicine e ci fanno sentire ancora mag-
giormente 'unita del nostro caro Istituto.

Roma, 24 marzo 1985

N. 670

Povere per dedicarci alle giovani povere

Carissime sorelle,

mi sono giunte in questi giorni le espressioni pit belle e sentite del
vostro affetto, manifestato in occasione della festa della ricono-
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scenza, festa che avete voluto far precedere da preghiere e da offerte,
come vi ha suggerito la buona madre Pilar.

Ve ne ringrazio di cuore, rammaricandomi di non potervi raggiun-
gere tutte personalmente, come sarebbe mio vivo desiderio. 1l viag-
gio in America Latina, programmato per questo periodo, mi co-
stringe a mettere da parte la penna per dedicarmi a incontri che, a
Dio piacendo, potranno continuare ad effettuarsi nelle altre parti del
nostro mondo, secondo il piano ormai a voi noto.

Il mio grazie & pero ripetuto ogni giorno nella preghiera, che vi
invoca un aumento della gioia profonda che scaturisce dalla perso-
nale, quotidiana risposta all'amore gratuito del Padre.

Lunione dei cuori e delle menti in questa occasione, «segno di
amore e di fedelta all'Istituto» (R 40), & garanzia di continuita e di
efficacia apostolica.

Tale unita, eredita preziosa dei nostri Fondatori ancora tanto forte
e sentita, & grazia grande dovuta certamente alla presenza di Maria
Ausiliatrice nelle nostre Case, & segno di appartenenza all'Istituto,
e conforto per 'oggi e speranza per il domani.

«Per un servizio alla gioventu bisognosa» (C 18)

In questo mese vogliamo continuare brevemente la riflessione sulla
beatitudine dei «poveri in spirito», facendo convergere I'attenzione
sulle conseguenze pastorali della nostra poverta personale e comu-
nitaria, in relazione al carisma proprio dell’Istituto.

La poverta volontaria, fondamento di ogni vita religiosa e caratte-
ristica del nostro essere partecipi della missione della Chiesa nello
spirito di don Bosco e di madre Mazzarello, & condizione indispen-
sabile per attuare il nostro servizio pastorale tra le giovani, spe-
cialmente «le pitt povere e abbandonate», scelta preferenziale indi-
cata dalle Costituzioni.

Negli incontri con le sorelle di tante parti del mondo mi sento rivol-
gere con frequenza la domanda: «LIstituto va veramente verso i
giovani pit poveri? Come si sta attuando oggi tale opzione?».

Mi pare di poter rispondere con verita che in ogni parte stiamo lavo-
rando tra la gioventtl, specialmente la pilti povera, in attenzione «alle
condizioni del luogo in cui viviamo» (C 23).

Inoltre nel ridimensionamento qualitativo in corso, attuato con
visione di futuro, si sta operando tale scelta. Basta un esempio: nel
1984 si sono chiuse 19 case e se ne sono aperte 31, dando la prefe-
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renza ad opere in luoghi di missione in cui la poverta in tutti i sensi
& molto evidente, oppure in ambienti popolari; normalmente alla
periferia di grandi citta dove l'affluenza di immigrati dall'interno del
paese o da piccoli centri crea agglomerati di persone in estrema
necessita di una vera opera di evangelizzazione.

E anche sentita ovunque l'esigenza che nell'Ispettoria siano rispec-
chiate le varie opere dell'Istituto, nel desiderio che l'intera comunita
ispettoriale possa esprimere, «attraverso un particolare servizio eccle-
siale, la multiforme ricchezza della nostra unica vocazione» (C 143).

La preferenza per il tipo di opere non puo certo prescindere dalla
caratteristica del nostro carisma educativo, vissuto da una comunita
tutta impegnata a costruire ambienti, in cui la trasmissione dei
valori avvenga prima con la vita e poi con I'insegnamento.

Per questo € necessario un discernimento serio e profondo alla luce
del Vangelo, che ci faccia sentire il grido della gioventu sofferente
per la carenza di beni di ogni tipo: materiali, morali, spirituali, e ci
spinga verso le giovani che «per varie ragioni hanno minori possi-
bilita di riuscita e sono pit esposte al pericolo» (C 65).

«Andare verso le fanciulle e le giovani dei ceti popolari, specialmente
le pitt povere, per cooperare alla loro piena realizzazione in Cristo»
(C 6), ci dicono le Costituzioni, & una spinta dinamica del da mihi
animas, «anima della nostra missione educativa» (C 6).

Per evangelizzare i giovani poveri é necessario un «cuore povero», &
necessario cio¢ situarsi nella piti grande liberta interiore, rinunciando
a vedute o ambizioni personali per una totale apertura al dono di sé.
Questo ci consentira di immedesimarci nelle necessita dell'ambiente
socioecclesiale in cui viviamo e di tentare con tutti i mezzi, come
don Bosco, di formare «buoni cristiani e onesti cittadini».

Per noi, chiamate ad operare fra le giovani delle classi popolari, &
indispensabile una sensibilita attenta ai loro problemi. Questa si
acquista sia con lo studio e I'ascolto, sia con il vivere uno stile di vita
comunitaria pit simile al loro, nell’'osservanza fedele della nostra
poverta.

Solo comunita povere, cioé comunita che offrano «una testimo-
nianza credibile di poverta» (C 23), possono lavorare efficacemente
per i poveri.

Solo persone veramente povere possono dedicarsi all’educazione
di giovani povere, perché capaci di rendersi a loro accessibili come
Cristo, impegnate a far proprio il suo stesso atteggiamento di aper-
tura, benevolenza, disponibilita nei confronti dei problemi che le
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assillano, e dotate di un cuore libero da altri desideri che non siano
quelli della loro salvezza (cf Giovannt Paovro 11, Lettera ai Sacerdoti,
Giovedi santo 1985).

Anche nella lettera apostolica di Giovanni Paolo II ai giovani (31
marzo 1985) troviamo vari spunti che ci richiamano a questo dovere
dell’educazione della gioventl pilti povera per aiutarla a scoprire i
propri talenti e a potenziarli per mezzo del lavoro.

E importante, in riferimento all’argomento che stiamo trattando,
riflettere in particolare sulle parole rivolte ai giovani, perché ci toc-
cano direttamente.

Dice il Papa: «Penso a quei settori della gioventt i quali, special-
mente in alcune societa e in alcuni ambienti, sono privi della
possibilita dellistruzione, spesso perfino dell’istruzione elementare.
Questo fatto costituisce una sfida permanente per tutte le istituzioni
responsabili su scala nazionale e internazionale, affinché un tale
stato di cose venga sottoposto ai necessari miglioramenti. Listru-
zione infatti & uno dei beni fondamentali della civilta umana. Essa
ha un'importanza particolare per i giovani. Da essa dipende anche
in larga misura il futuro dell'intera societa.

Quando perd poniamo il problema dell’istruzione, dello studio, della
scienza e delle scuole, emerge un problema di importanza fonda-
mentale per 'uomo e, in modo speciale, per il giovane. Questo ¢ il
problema della verita».

«Il servizio della verita — continua il Papa - si compie anche nel
lavoro che sarete chiamati a svolgere dopo aver completato il pro-
gramma della vostra istruzione. A scuola dovete acquistare le
capacita intellettuali, tecniche e pratiche, che vi permetteranno di
prendere il vostro posto presso il grande banco del lavoro umano.
Ma se & vero che la scuola deve preparare al lavoro, anche a quello
manuale, & pur vero che il lavoro in se stesso € una scuola di grandi
e importanti valori: esso possiede una sua eloquenza, che apporta
un valido contributo alla cultura dell'uomo» (GiovaNNI PaoLo I, Let-
tera apostolica ai giovani, 31 marzo 1985).

Possiamo noi dare un piccolo contributo per il «servizio della verita»
con i modesti mezzi a nostra disposizione?

Istruzione e lavoro sono due aspetti da tenere presenti nell’azione
educativa svolta nello spirito del sistema preventivo, da comunita
aperte «ai bisogni della Chiesa e attente alle speranze e alle attese dei
poveri» (C 26).

Il lavoro, considerato come «un aspetto essenziale della nostra po-
verta», non solo ci deve portare a condividere «la sorte dei poveri»,
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ma deve essere vissuto da noi come modalita educativa importante.
Le Costituzioni infatti puntualizzano: «Cercheremo di testimoniare
il senso cristiano del lavoro per la costruzione di un mondo pitu
umano, secondo il disegno di Dio, ed educheremo le giovani ad assu-
mere con serieta gli impegni della vita, nella fedelta al dovere
quotidiano» (C 24).

A questo dobbiamo educare le nostre giovani, anche quelle delle
classi medie che, per carenze diverse ma non meno forti, hanno
bisogno di comprendere il valore insito nel lavoro per aprirsi al
«senso della fraternita e della giustizia sociale» (C 26).

Sappiamo infatti quanta poverta morale & legata all’'ozio e alla
ricerca di soluzioni facili, e dobbiamo sentire la forte responsabilita
di un’educazione al sacrificio, alla fedelta, al dovere attraverso una
formazione integrale al fine di aprire tutte ad un’autentica vita cri-
stiana in cui ciascuna metta a disposizione degli altri i doni ricevuti.
Questo favorira anche il sorgere di buone vocazioni.

Se vivremo in pienezza la beatitudine dei «poveri in spirito», nella
comunita educante potremo testimoniare che nella poverta evan-
gelica sta la vera ricchezza: il possesso del regno dei cieli.

Nella poverta di spirito, infatti, sta il godimento di beni molto mag-
giori di quelli che la societa del benessere puo offrire, beni che «gia»
parzialmente possediamo e che «devono crescere» ogni giorno.

1l ‘povero di spirito’ scopre inoltre che i beni della terra sono desti-
nati al bene di tutti e quindi si impegna per il loro sviluppo,
dilatando il cuore alla fraternita, alla speranza, all'autentico amore.
Camminando sulle orme di don Bosco e di madre Mazzarello,
«aperte ai segni dei tempi», sapremo «ricercare e coltivare una no-
vita di presenza che risponda alla creativita dei Fondatori e alle
finalita originarie del — nostro - Istituto» (PU 6).

Ho invitato la cara madre Laura a porvi alcuni interrogativi'! sulla
pratica della nostra poverta salesiana perché insieme possiate me-
glio riflettere.

Da questa verifica personale e comunitaria nasca un rinnovato desi-
derio di vivere tale importante virtll e godere cosi della vera bea-
titudine dei ‘poveri in spirito’.

Siamo all'inizio del mese in preparazione alla festa di Maria Ausi-
liatrice: viviamolo con fervore di spirito e con intensita, chiedendo
alla nostra “Madre e Maestra” di ottenerci l'intuizione di cuore e di

! Si omettono nella presente pubblicazione.
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mente del nostro Padre, per continuare con intelligenza e creativi-
ta la nostra opera educativa a vantaggio delle giovani povere di oggi.

Il 24 maggio mi trovero, a Dio piacendo, a Villa Colén (Uruguay),
nella nostra prima casa missionaria dove le giovani Sorelle partite
da Mornese hanno saputo, in una poverta e in uno spirito di sacri-
ficio veramente eroici, custodire il seme del carisma salesiano e farlo
fiorire in pianta rigogliosa nelle varie parti dell’America Latina.

Di la mi unird a tutte voi, care Sorelle, per dire a Maria il nostro gra-
zie e la nostra incrollabile fiducia nell’efficacia della sua presenza
materna.

Le feste salesiane di questo mese di maggio ci trovino tutte unite,
decisamente impegnate in un cammino di fedelta e di speranza.

Roma, 24 aprile 1985

N. 671

Beati i puri di cuore

Carissime sorelle,

di ritorno dal mio viaggio, ho trovato ad attendermi ancora molti
auguri per la festa della riconoscenza, giunti dopo la mia partenza.
Il ritardo, dovuto ai disguidi postali, non ¢ certo avvenuto nei con-
fronti della preghiera che vi ha fatte sentire tutte molto presenti,
come gia vi accennavo nell'ultima circolare.

Desidero tuttavia aggiungere un grazie rinnovato per le generose
offerte pervenute per I'acquisto della «Valponasca». Il concorso non
solo di suore, ma anche di giovani e di Exallieve ¢ segno del senso
di appartenenza che vi ha rese capaci di coinvolgere tutte, facendo
sentire il vero clima di famiglia anche in questa occasione. Chie-
diamo ora a madre Mazzarello di ottenerci un aumento di spirito
mornesino, della spiritualita cio¢ simboleggiata nella «finestrella
della Valponasca» affinché, come lei, viviamo con la stessa ansia eu-
caristica e mariana che contagia le giovani, trasformandole in vere
apostole tra le compagne.
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Desidero pure farvi partecipi della profonda commozione provata
nella visita alle terre americane che hanno visto i sacrifici, i sudori
e insieme le gioie delle nostre prime sorelle missionarie.

Il passaggio, anche se molto rapido, nelle terre patagoniche, il
posare il piede nella Terra del fuoco sognata da don Bosco, il sostare
il 24 maggio in preghiera di fronte al quadro conservato a Villa
Colén, come preziosa reliquia del Fondatore, sono stati momenti
di vera esperienza della forza del carisma trapiantato la da oltre cen-
t'anni. Il piccolo seme, carico di potenzialita, & caduto in terreno
fecondo perché irrorato dalla fede e dall'amore dei primi missionari.
Oggi non si vive solo delle memorie di un passato; ma si contem-
pla una meravigliosa fioritura di salesianita: dalla fedelta ¢ nata la
vita; nel sacrificio sono sorte le opere che ora accolgono migliaia
di giovani, cariche di entusiasmo e di spirito salesiano. Tutto parla
di Maria Ausiliatrice, della fede di don Bosco in Lei, della fedelta
creativa di madre Mazzarello.

Le giovani di Las Piedras, ricordando la lettera indirizzata da madre
Mazzarello alle educande vissute in quella stessa casa, nella loro spon-
tanea esuberanza mi hanno fatto sentire il cuore di tutta la nostra
gioventt, il desiderio di bene, I'ansia di vita che, espressi nei modi pit
vari, sono da comprendere nel loro attuale linguaggio per convogliare
le forze giovanili verso alti ideali sempre possibili a raggiungersi.

Sorge spontanea la domanda: «sappiamo ancora incarnare in tutte
le nostre comunita lo spirito delle origini, con la stessa forza che da
vita, infonde speranza, scopre vie nuove per salvare la gioventii?».
Il campo di apostolato che oggi il Signore ci offre & vasto: tocca a
noi coltivarlo con I'amore, con il sacrificio, con la fiducia delle nostre
prime sorelle nell’aiuto di Maria Ausiliatrice.

E vedremo ancora fiorire i miracoli: ce 'hanno promesso i nostri
Santi!

Beati i puri di cuore

Continuiamo ora la nostra familiare riflessione sulle beatitudini, cer-
cando di tradurla nella quotidiana pratica che deve trasformarci
ogni giorno pit in «comunita leggibili» alla luce del Vangelo.

Nei mesi di marzo ed aprile ci siamo fermate sulla beatitudine dei
«poveri in spirito», considerando la necessita di una liberazione
interna ed esterna da ogni bene che impedisce il possesso dell'unico
autentico Bene: Colui che abbiamo scelto di seguire, lasciando tutto.
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Il povero di cuore comprende dove sta la vera ricchezza, si lascia
riempire di Dio, si dona a Lui con cuore indiviso, si lascia ‘purifi-
care’, per seguire la strada dei «puri di cuore».

Lasciamoci invadere come S. Agostino dalla gioia indescrivibile di
essere possedute da Dio, che per primo ci ama, ci cerca, si dona
totalmente a noi: «Mi hai chiamato, hai gridato, hai vinto la mia
sordita. Hai mandato bagliori, hai brillato, hai dissipato la mia cecita.
Hai diffuso la tua fragranza, io l'ho respirata, e ora anelo a te. Ti ho
assaporato, e ho fame e sete. Mi hai toccato e aspiro ardentemente alla
tua pace» (S. AGOSTINO, Le confessioni 10, 27).

E questo il dono della purezza di cuore che ci fa vedere, scoprire
Dio: dono da chiedere con insistenza perché totalmente gratuito.

Preghiamo anche noi con i Padri: «Svelami me stesso, allontanan-
domi da me e conducendomi a te. Purifica, risana, rinforza, illumina
l'occhio della mia mente, perché ti veda. Che cosa sei, Signore? Che
cosa comprende a tuo riguardo il mio cuore? Certo tu sei vita, tu sei
sapienza, tu sei verita, tu sei bonta, tu sei beatitudine, tu sei eternita,
tu sei ogni vero bene» (S. ANSELMO D’'A0STA, Il Proslogio 18).

E necessaria per questo la purificazione del cuore, iniziativa di Dio,
che ci rende capaci di vederlo attraverso la fede. Nella fede indivi-
dueremo il cammino da compiere personalmente per giungere ad
un cuore puro, limpido, sincero.

Solo comprendendo nella sua interezza e profondita la beatitudine
dei puri di cuore, sara chiaro ai nostri occhi il significato e il valore
della purezza come castita, cioé¢ come risposta totale di amore
all’Amore, come ‘splendore’ di chi riceve da Lui la grazia di scoprirlo
in tutto e in tutti.

Il Rettor Maggiore nel commento alla Strenna colloca la beatitudine
dei puri di cuore nella «spiritualita della lealta interiore», cioe nella
sincerita di un cuore rinnovato che rifugge da ogni doppiezza, lega-
lita e apparenza (cf Commento Strenna 1985, 17).

Fermiamoci quindi su questo aspetto fondamentale per considerare
in seguito la purezza di cuore come castita, conseguenza logica, per
noi «virtli eminente», che si esprime nell’'amorevolezza, «costrui-
sce e vivifica la comunione fraterna» ed & «sorgente di fecondita
apostolica» (cf C 14-15).

La riflessione potra aiutarci a scoprire le cause profonde di quanto
puo offuscare la nostra capacita di vedere Dio, di avere cioe quel
cuore nuovo che & dono del Signore a coloro che con sincerita lo
cercano.
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La superficialita tanto pericolosa — in cui oggi troppo spesso si vi-
ve — ci impedisce di penetrare nelle profondita del nostro essere, di
scoprire le intenzioni delle nostre azioni, di permettere la liberazione
dal conformismo o dalle abitudini che ci portano a vivere secondo
la «<moda» e 'opinione corrente.

La sincerita del cuore ci aiutera a discernere le vere dalle false moti-
vazioni che guidano le scelte, ci rendera piti coerenti con le esigenze
evangeliche e quindi piu libere.

Ci vuole coraggio e fede per percorrere la strada della lealta, della
rettitudine, dell’anticonformismo, cioé della purezza di cuore. E
necessario liberarci dall’egoismo, dall’orgoglio, dalla ricerca di
approvazione e di successo. Non c’¢ pero altra strada per essere edu-
catrici secondo il cuore di Dio: & la via diritta tanto inculcata da
madre Mazzarello che raccomandava di «operare con retta inten-
zione, essere schiette e sincere sempre e con tutti» (L 14,1).

Le giovani oggi sono tanto condizionate da una falsa immagine di
liberta, non comprendendo che non c¢’¢ maggiore schiavitii di quella
che, sotto pretesto di rifiutare le cose del passato, rinuncia ad auten-
tici valori per conformismo, per incapacita di entrare in se stesse e
scoprire alla luce di Dio il bene e il male, il vero e la menzogna.

E fondamentale anche per noi esaminarci su questa rettitudine,
purezza e sincerita di cuore. Saremo cosi capaci di vedere Dio e
quindi di risolvere molti problemi personali, di rendere pit veri, pitt
spontanei e costruttivi i nostri rapporti comunitari e pit efficace il
nostro apostolato.

Chiediamoci se sappiamo

« vivere nella quotidiana novita del ‘cuore puro’ per scoprire il bello
e il positivo, cioe per vedere Dio;

e essere «come acqua limpida in vaso di cristallo» nei confronti di
noi stesse e degli altri;

o stabilire rapporti improntati a schiettezza e lealta ponendo piena
fiducia in Dio, solo giudice dei pensieri e delle intenzioni.

Camminando sulla strada dei «poveri di spirito», dei «puri di cuore»
godremo sempre pitl profondamente della vita con Dio e ne saremo
testimoni gioiose alle nostre giovani.

Affido queste brevi parole a Maria SS.ma oggi, festa della Visita-
zione, chiedendole che ci ottenga luce di Spirito Santo per scoprire
in noi e negli altri le forze meravigliose dell’Amore che salva e tra-
sforma.
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Vi saluto a nome delle Madri in sede, interpretando pure le altre che
a giorni ci raggiungeranno, dopo aver terminato le visite alle varie
Ispettorie.

Nel Cuore di Cristo rimaniamo unite in questo bel mese di giugno.

Roma, 31 maggio 1985

N. 672

La castita, trasparenza di Dio

Carissime sorelle,

dopo vari mesi di diaspora per le visite alle diverse Ispettorie, ci
ritroviamo nuovamente insieme come «comunita del Consiglio
generale».

Sento il bisogno di ringraziarvi, anche a nome delle Madri, dell’ac-
coglienza, della disponibilita, del clima di vera famiglia che ovunque
avete saputo creare. Ogni Madre Visitatrice & tornata portandoci la
gioia di aver costatato il molto bene che, con l'aiuto di Maria Ausi-
liatrice, si continua a svolgere nelle nostre case. I problemi non
mancano certo e forse il pitt grave e urgente ¢ ovunque la scarsita
di personale in proporzione alle opere tanto ricche di gioventu e alle
richieste pressanti che da molte parti giungono alle Ispettrici per
I'inizio di nuove presenze educative. C'¢ pero tanta vitalita anche
quando le forze sono ridotte e tanto desiderio di dare risposte in
linea salesiana, superando difficolta di vario genere.

In questo mese metteremo in comune le riflessioni su quanto si &
riscontrato di positivo e di problematico e sulle richieste pit forti
per trovare nella preghiera possibili proposte di soluzione.

La vostra ricerca, a livello delle Ispettorie visitate, orientata nella
linea lasciata dalle Madri Visitatrici, sia illuminata da uno studio
continuo dello spirito dei Fondatori, punto di riferimento sicuro per
poter mantenere vivo e potenziare nella Chiesa il carisma, che ci &
stato donato a vantaggio della gioventli povera.

La mia ultima breve visita ¢ stata alle due Ispettorie francesi per una
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riflessione con i Consigli ispettoriali, al termine della visita di madre
Ilka. Con me erano pure presenti madre Elba e madre Elisabetta e
insieme abbiamo condiviso la gioia di un incontro con le direttrici
e con la quasi totalita delle suore; momento che ci ha permesso di
costatare come madre Mazzarello e don Bosco, nel loro passaggio
nella cara Francia, abbiano lasciato orme profonde di una vita sem-
plice e povera, ricca di pieta e di amore alla gioventii, che si esprime
ancora oggi in forme adatte ai tempi, ma in ricerca sincera di auten-
ticita salesiana, capace di contagiare positivamente i laici chiamati
a vivere nella comune ansia di bene per la salvezza della gioventt.

Ringraziamo quindi Maria Ausiliatrice per la sua materna prote-
zione e chiediamole di esserci sempre guida, ottenendoci docilita
alla voce dello Spirito, in una fedelta dinamica ai nostri Fondatori.
Potremo cosi divenire sempre pitt educatrici vere della gioventu a
cui siamo mandate oggi nelle diverse parti del mondo.

Testimoni della speranza del popolo di Dio (C 13)

Il mese scorso abbiamo iniziato insieme la riflessione sui «puri di
cuore», fermando la nostra attenzione sulla esigenza di vivere nella
rettitudine e nella sincerita, doti insostituibili di un cuore che cerca
Dio solo e pud quindi donarsi al prossimo.

Sostiamo ora brevemente nella considerazione della purezza di
cuore che si esprime per noi nel voto di castita, cioé nella pienezza
di una vita consegnata interamente a Cristo, capace quindi di tra-
sformarci in «testimoni della speranza» (C 13).

La purezza di cuore, abbinata nelle beatitudini alla visione di Dio,
non solo ci rende capaci di scoprire Dio, ma al tempo stesso ci deve
trasformare in segno e trasparenza di Dio. Oggi ¢ questa l'unica,
indispensabile via dell’'evangelizzazione della gioventli tanto diso-
rientata nella ricerca del bello, del vero, del bene e per questo
bisognosa di testimoni credibili.

Il cuore puro ci permette di scoprire i segreti dello Spirito, ci da la
fortezza necessaria per superare difficolta e dubbi, ci fa vivere il quo-
tidiano in gioiosa semplicita, ci ottiene la capacita di entrare nello
stato di preghiera che deve diventare il clima abituale di una intensa
giornata di azione apostolica.

Pensare a un cuore puro deve essere per noi pensare a don Bosco,
a un cuore cioé che ha saputo amare immensamente i giovani, per-
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ché fortemente innamorato di Dio e sempre attento alla voce e alla
guida di Maria SS.ma.

Le piu belle espressioni del nostro Padre, il grande amico e ‘salva-
tore’ dei giovani poveri del secolo scorso, sono sulla purezza. Egli
ci ripete: «Cio che deve distinguerci fra gli altri, cio che deve essere il
carattere della nostra Congregazione, é la virtit della castita: che tutti
ci sforziamo di possedere perfettamente questa virtii e di inculcarla e
di piantarla nel cuore altrui. [...] Essa deve essere il perno di tutte le
nostre azioni» (MB XII 224).

Anche nel «Sogno dei diamanti» leggiamo sui raggi emananti dal
diamante della castita: «Tutte le virtui si accompagnano ad essa. I
mondi di cuore vedono i segreti di Dio e contempleranno Dio stesso»
(MB XV 184).

Il Rettor Maggiore commentando tale sogno, nel riprendere le
parole di don Bosco «amate lo splendore della castita», dice: «C'e
uno splendore della purezza che é fatto proprio per il nostro spirito,
come elemento di attrazione. Vedete dove va a sfociare la ricerca del
segreto della nostra simpatia: cerchiamo di “farci amare” soffusi
dallo splendore di questo diamante; ossia proprio il contrario del
farsi amare per concupiscenza!» (VIGANO Egidio, Un progetto evan-
gelico di vita attiva 177).

Nel mondo di oggi non solo € necessario, ma ¢ indispensabile un
tale messaggio di purezza irradiante per poter aiutare le nostre gio-
vani a scoprire il vero volto dell’amore, spesso deformato e reso
irriconoscibile, quindi non piti capace di portare a credere all’Amore
del Padre.

Lamorevolezza, cioe la capacita di far sentire agli altri di essere
amati, & I'espressione pit1 autentica di un cuore puro, il pitt grande
aiuto offerto alle giovani per «maturare nell’amore oblativo, in una
purezza irradiante e liberatrice» (C 14).

Il Santo Padre Giovanni Paolo II, commentando ai giovani di Lima
le beatitudini, afferma: «Beati i puri di cuore. Gesi assicura che
coloro che praticano questa beatitudine vedranno Dio. Gli uomini
di anima limpida e trasparente, gia in questa vita, vedono Dio,
vedono alla luce del Vangelo tutti i problemi che esigono una par-
ticolare purezza: cosi, 'amore e il matrimonio. [...] Limportante &
educare i giovani e le giovani all’“amore bello”, al fine di allontanarli
da tutti gli assalti che cercano di distruggere il tesoro della loro gio-
vinezza: dalla droga, dalla violenza, dal peccato in genere; e
orientarli verso il cammino che porta a Dio: nel matrimonio cri-
stiano, cammino reale per la realizzazione umana e la santificazione
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della maggior parte degli uomini e delle donne; ed anche, quando
Cristo chiama, nella donazione radicale che esige la vocazione sacer-
dotale o religiosa. La Chiesa ha bisogno oggi di molti apostoli per
evangelizzare il mondo del nuovo millennio che si avvicina» (L'Os-
servatore Romano, 4 febbraio 1985).

Noi figlie di don Bosco non possiamo dimenticare le sue parole: «La
castita e necessaria a tutti, ma specialmente a chi si dedica al bene
della gioventii» (MB IX 705).

La gioventti deve trovare nella nostra vita un modello leggibile anche
in un mondo che presenta valori totalmente diversi, considerando
chiusura e limitazione della persona quanto costituisce la vera
liberta, cioe la capacita di scegliere 'amore autentico, rinunciando
alla schiavitu di piaceri passeggeri ed effimeri, che non rendono
certo 'uomo pitt uomo.

Per essere tali educatrici nel mondo di oggi dobbiamo essere noi per
prime capaci di scelte, cio¢ di «amore preferenziale per il Signore»
che chiede rinunce, «fonte di nuova vita» (C 16).

La preghiera e I'ascesi sono forze necessarie per un dominio che ci
renda gioiose, padrone di noi stesse e quindi capaci di donare spe-
ranza e amicizia vera a chi ci vive accanto in comunita (cf C 15).
Solo cosi potremo diventare “comunita missionarie”, cio¢ mandate
a predicare 'amore, con l'aiuto di Maria «la Vergine Madre che ha
dato al mondo il Salvatore» (C 17).

Nei momenti di incertezza ripensiamo alle parole di S. Agostino: «Il
nostro cuore & inquieto finché non riposa in te, Signore» (S. Aco-
STINO, Le Confessioni 1 1).

E allora interroghiamoci:

» Siamo convinte che lo «splendore della purezza» & ancora oggi
la pitt grande forza educatrice delle nostre comunita?

o Sappiamo fare personalmente e comunitariamente scelte coerenti
con la donazione totale a Cristo, senza lasciarci condizionare da
opinioni correnti non in sintonia con il Vangelo, convinte che
l'ascesi ¢ indispensabile per una vita cristiana e religiosa?

o Trasmettiamo alle nostre giovani, con la vita e con la parola, con-
vinzioni profonde, che le rendano capaci di vivere oggi, in modo
sereno e disinvolto, il loro “essere donne”, chiamate a esprimere
il volto vero dell'amore e della pace, in un mondo dominato dal-
I'odio e dalla violenza?

Mettiamoci, come don Bosco e madre Mazzarello, alla scuola di
Maria SS.ma, la Vergine Madre, 'Tmmacolata Ausiliatrice e trove-
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remo le vie non facili, ma possibili e attraenti per educare le giovani
di oggi.

Stiamo entrando, in molte parti del nostro mondo, nel periodo delle
vacanze estive: aiutiamo le giovani a viverle cristianamente, senza
badare a sacrifici, ma pensando che per noi, come per don Bosco, fin
l'ultimo respiro deve essere per i nostri giovani (cf MB XVIII 258).

Con il mio, il saluto affettuoso di tutte le Madri e l'assicurazione di
una quotidiana preghiera.

Roma, 24 giugno 1985

N. 673

L'ultima visita di don Bosco alla comunita di Nizza

Carissime sorelle,

quest’anno il mese di agosto, come gia vi ho ricordato nella circo-
lare di febbraio, ci porta il centenario dell'ultima visita di don Bosco
a Nizza. Di questa vogliamo far memoria, rinnovandoci nello spirito
con cuore colmo di riconoscenza.

Per poter vivere pili intensamente questa ricorrenza, abbiamo scelto
la data del 5 agosto. Sara cosi presente a Nizza tutto il Consiglio
generale, in occasione delle varie emissioni dei voti. Alcune sorelle
di varie Ispettorie, quali rappresentanti di quante in questo anno
promettono fedelta «per sempre» al Signore come FMA, emette-
ranno la i loro voti perpetui.

Saranno con noi anche le Ispettrici di recente nomina che, per prov-
videnziale coincidenza, rappresentano i cinque Continenti. Tutto
I'Istituto, quindi, in piena unita di menti e di cuori, si pone in filiale
ascolto del nostro Fondatore.

Questa giornata vuole essere il punto di partenza per una intensa
preparazione al 1988, anno a cui tutte guardiamo con gioia e spe-
ranza, sollecitate anche dalle parole del Rettor Maggiore. Varie
iniziative stanno sorgendo nelle diverse Ispettorie e altre si orga-
nizzeranno al Centro, in collaborazione con tutta la Famiglia sa-
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lesiana, nel desiderio di percorrere insieme un itinerario spirituale,
che ci permetta di vivere il centenario della santa morte di don
Bosco con gli stessi frutti prodotti nell'Istituto dalla celebrazione
di quello di madre Mazzarello, nel 1981.

Con questa lettera non vi suggerisco nulla di nuovo, ma vi invito a
prendere tra mano la Cronistoria (vol. V), per rivivere insieme i vari
momenti della preziosa visita di don Bosco a Nizza.

Fermiamo la nostra attenzione su alcuni punti che possono divenire
oggetto di una prima riflessione, a cui le comunita potranno ispi-
rarsi per la loro programmazione.

Costituzioni 1885

In linea con la prospettiva di fondo del CG XVIII, che ci stimola
all'«assunzione vitale delle Costituzioni nella loro integralita», ricor-
diamo anzitutto che nel 1885 si ebbe la seconda edizione stampata
delle Costituzioni, 'ultima vivente don Bosco e da lui riveduta con
cura.

Don Bonetti, infatti, in una lettera a mons. Cagliero, scriveva che
don Bosco, avuto tra mano il testo delle Regole rimandatogli con
approvazione dall’arcivescovo di Torino, card. Alimonda, «addu-
cendo come ragione che quando le formuld non aveva potuto farvi
sopra uno studio attento, volle farsele leggere, fece aggiungere pitt
cose, e poi fini con dire che si leggessero nel capitolo meridiano, per
udire le osservazioni di tutti. Per la qual cosa furono aggiunte pit
coserelle, che parvero utili a meglio conseguire lo scopo dell'Istituto,
la santificazione delle Suore e la salute del prossimo» (Lettera di don
Bonetti a mons. Cagliero, Torino 10 aprile 1885, in Archivio Centrale
Salesiano).

Negli Esercizi spirituali del 1885 si consegno tale testo delle Costi-
tuzioni e don Bosco, il 23 agosto, ne sottolineo I'importanza con
queste parole: «... procurate per quanto potete di praticare le vostre
Regole. Losservanza di esse vi fara tranquille nel tempo e felici nel-
I'eternita; consolera le vostre superiore e sara un piacere grande per
il vostro povero don Bosco. Quando si sa che queste Regole sono
praticate in tutte le case, allora si puo vivere tranquilli e pienamente
soddisfatti» (Cron. V 50).

Il grande desiderio di approfondire le Costituzioni rinnovate e defi-
nitivamente approvate deve percio continuare a rimanere vivo in
tutte, perché sara questa la miglior preparazione per vivere con
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frutto il 1988. Anche il Rettor Maggiore sottolinea tale impegno per
la Congregazione Salesiana: «Sembra pitl che logico che uno degli
impegni pit graditi al nostro Padre e Fondatore, in occasione delle
celebrazioni del suo centenario, debba essere appunto quello di
conoscere, amare e praticare la nostra Regola rinnovata» (VIGANO
Egidio, in ACS n. 313, 11).

Dall’assimilazione delle Costituzioni deriva il genuino spirito che
ci permette di incarnarci nel mondo di oggi con l'efficacia aposto-
lica delle prime sorelle e di dare cosi risposte vere alle giovani a cui
siamo mandate.

Rinnovando, in comunione con le prime sorelle di Mornese, la
nostra donazione totale a Dio, il 5 agosto, impegniamoci seriamente
a percorrere ogni giorno la via tracciata dalle Costituzioni. Percor-
riamola con gioia e con amore, sostenendoci a vicenda nel cam-
mino, perché nessuna senta venire meno le energie e la volonta.
Madre Rosetta ci diceva: «Se tutte sapremo rinnovarci dall'interno,
accostando in umile meditazione e approfondimento le nuove Costi-
tuzioni, I'Istituto vedra una nuova primavera, feconda di frutti di
santita» (MARCHESE Rosetta, Circ. 24 dicembre 1982).

Dalle parole di don Bosco in data 23 agosto 1885

Delle altre parole pronunciate da don Bosco a chiusura degli Eser-
cizi, richiamo ora solo tre punti, rimandandovi alla Cronistoria per
la lettura dell'intero testo.

o «Portiamo con amore la croce, e non facciamola pesare sugli altri,
anzi aiutiamo gli altri a portare la propria [...]: quella croce che
manda il Signore e che, generalmente, contraria la nostra volonta e
non manca mai in questa vita» (Cron. V 49).

Mi pare che tali parole debbano essere meditate a fondo da ciascuna
di noi, fatte oggetto di revisione nelle nostre comunita, perché pos-
sono forse suonare obsolete ad alcune. Troppo poco oggi si vuole
pensare alla necessita di portare la propria croce e si diventa forse...
croce per gli altri.

Non esiste vita senza difficolta ed & assurdo voler camminare per
una via diversa da quella percorsa da Cristo, dopo aver promesso
solennemente di voler seguire Lui, il Crocifisso: ed & impossibile
sostenere la nostra debolezza senza la forza vitale che ci viene dalla
contemplazione della sua passione.

«Procuriamo — dice san Leone Magno — che le attivita della vita pre-
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sente non creino in noi o troppa ansieta o troppa presunzione sino
al punto di annullare 'impegno di conformarci al nostro Redentore,
nell'imitazione dei suoi esempi» (Dai Discorsi di S. Leone Magno
sulla passione del Signore, in Liturgia delle Ore, Giovedi della IV set-
timana di Quaresima).

La vita salesiana, che deve saper comunicare ai giovani il gusto della
vita e il senso della gioia, non pud non affondare le sue radici nel
significato autentico della sofferenza, non renderci capaci — come ci
dice don Bosco - di portare la nostra croce «volentieri e allegra-
mente».

o «Lavorate molto per il Signore e tutte con buona volonta. Oh! non
perdete tempo, fate del bene, fatene tanto e non sarete mai pentite
di averlo fatto» (Cron. V 49).

Tale richiamo al lavoro sembrerebbe forse inutile, perché veramente
ovunque si sta lavorando moltissimo e spesso con forze estrema-
mente ridotte. E a questo proposito non ho che da dire un grazie
vivo e una parola di compiacimento a tutte, perché il campo del
lavoro quasi sempre ¢ sproporzionato alle energie disponibili.
Tuttavia mi pare importante sottolineare e tenere sempre presente
quel lavorare «molto per il Signore», cio¢ la finalita di ogni nostra
attivitad. Siamo operai nella messe di Dio, e non dobbiamo dimen-
ticare che non ne siamo i padroni. Ci risuonano qui le parole di
madre Mazzarello: «Per chi lavori? Ricordati, sai? che devi sempre
lavorare solo per il Signore» (MaccoNo, Santa Maria D. Mazzarello 11
162). «Sorelle, lavoriamo, non perdiamo un momento di tempo [...].
Pensiamo sempre che Dio & presente» (ivi II 160).

Se si lavora per il Signore, si sta in mezzo ai giovani con calma e
serenita e si puo fare il vero bene, che non ¢ efficienza, che non &
successo, ma che € aiuto al singolo per trovare la via da percorrere,
il progetto di Dio da realizzare. Saper unire strettamente calma e
attivita, lavoro e vita con Dio ¢ santita salesiana, ¢ quella caratteri-
stica di don Bosco descritta da Pio XI: «Questa era una delle pitt
belle caratteristiche di lui, quella cioe di essere presente a tutto,
affaccendato in una ressa continua, assillante di affanni, tra una
folla di richieste e consultazioni, ed avere lo spirito sempre altrove:
sempre in alto, dove il sereno era imperturbato sempre, dove la
calma era sempre dominatrice e sempre sovrana» (MB XIX 83).

Se vogliamo continuare l'opera del nostro Padre in mezzo alla gio-
ventl, se vogliamo avere quel «cuore oratoriano», di cui tanto ci
parla il Rettor Maggiore, dobbiamo cercare di vivere come lui, nella
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certezza che quanto facciamo per il Signore non € mai un lavoro che
ci svuota, ma che diventa pienezza della sua vita in noi.

o «State allegre, mie care figlie, sane e robuste, e andate sempre d'ac-
cordo fra voi» (Cron. V 50).

E questo l'altro ricordo che don Bosco ci lascia e che vogliamo cer-
care di vivere tutte, impegnandoci in un autentico esercizio di carita
evangelica, perché nelle nostre comunita regni il vero «spirito di
famiglia, forza creativa del cuore di don Bosco» (C 50).

Don Bosco unisce la carita con lo «stare allegre», perché lo spirito
di famiglia scaturisce veramente da un cuore allegro che ama molto
il Signore, come ci dice madre Mazzarello (cf L 60,5).

Un ampio cammino ci si apre dinanzi anche in questo senso e sara
la conquista di ogni giorno, che ci permettera di vivere nella gioia
di un dono pieno, quotidianamente rinnovato per la forza che ci
viene da Dio.

«La Madonna passeggia in questa casa e la copre con il suo
manto» (Cron. V 52)

Lultima parola pronunciata da don Bosco a Nizza il 23 agosto &
quella su cui gia ci siamo fermate in febbraio: «La Madonna pas-
seggia in questa casa».

E importante per noi oggi ricordare che don Bosco, mentre assicu-
rava le sorelle di Nizza che la Madonna era presente ed era contenta
di loro, soggiungeva: «se continuerete con lo spirito di ora, che é pro-
prio quello desiderato dalla Madonna...».

Dobbiamo chiederci: «Stiamo vivendo nello spirito che regnava
allora nell'Tstituto?».

Le memorie di quel tempo ci indicano diversi tratti caratteristici
della vita di Nizza e a tale proposito vi invito alla lettura del capi-
tolo «Lo spirito desiderato dalla Madonna» ne Il cammino dell’Isti-
tuto nel corso di un secolo (1 122-127).

Ogni comunita, nella sua particolare situazione odierna, potra tro-
vare ostacoli da rimuovere, tratti da rendere pitt luminosi, aspetti da
potenziare, e certamente anche molto per cui rendere grazie alla
Madonna, per la sua continua materna guida e protezione.

Sono questi gli spunti, care sorelle, che possono guidarci, come vi
dicevo, nel prendere il «via» per un cammino di spirituale prepara-
zione alle celebrazioni centenarie di don Bosco.
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Per piu precise indicazioni, vi rimando alle parole rivolte dal Ret-
tor Maggiore ai Salesiani (ACS n. 313, 3-17). Esse devono servire
anche a noi di stimolo per un effettivo impegno di rinnovamento.
Rimarremo cosi anche nella linea che gia ci siamo proposte, diven-
tare cioé «comunita leggibili, missionarie e mariane», che hanno
tutto il sapore dello «spirito mornesino» vero.

Auguro ad ogni comunita di poter sentire, a conferma, la voce del
nostro Padre: «Qui regna lo spirito desiderato dalla Madonna». Invo-
chiamolo le une per le altre.

Vi saluto anche a nome di tutte le Madri, assicurandovi la nostra
disponibilita per un servizio pieno, anche se limitato alle nostre
forze e capacita.

In unione di cuori.

Roma, 24 luglio-agosto 1985

N. 674

Beati i miti

Carissime sorelle,

il mese di agosto & stato per tutte particolarmente ricco: me lo con-
ferma l'eco giunta dalle varie Ispettorie che hanno voluto vivere il
giorno 23 con don Bosco, lasciandosi penetrare dalla sua parola di
Padre. La presenza di Maria SS.ma possa essere ancora oggi una
realta viva nelle case: sara segno del genuino spirito mornesino che
vi regna. Il Notiziario vi dara relazione della giornata vissuta a Nizza
il 5 agosto. Tutte mi siete state presenti; per ciascuna ho invocato
la grazia di una risposta pronta e generosa ad ogni richiesta del
Signore, che ci vuole «missionarie» sacrificate, entusiaste e creative
tra le giovani di oggi.

A fine agosto ho visitato le tre Ispettorie lombarde, nelle quali ho
sentito con gioia vibrare lo spirito ecclesiale, caratteristico di quella
viva Chiesa ambrosiana, madre di numerosi apostoli e santi; al
tempo stesso ho colto la forza della salesianita goduta ed alimentata
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da una gioventu sana ed esuberante, frutto specialmente della vita
oratoriana, antica tradizione milanese, cosi vicina all'inizio del-
I'opera dell’Oratorio di don Bosco.

Ora parto per il Brasile, terra ricca di gioventu, di quella particolare
gioventl per cui don Bosco ci impegna a vivere. Affido alle vostre
preghiere i nostri incontri perché possano portare il frutto che ci
ripromettiamo.

Beati i miti

In questo mese faccio spazio a una parola delle sette Madri Visita-
trici, percio iniziero soltanto la riflessione sulla “beatitudine dei miti”,
fermandomi brevemente sulla necessita di coltivare nel nostro cuore
questo atteggiamento evangelico, strettamente collegato a quello dei
“poveri in spirito” e dei “puri di cuore”, considerato nei mesi scorsi.
Latteggiamento del “povero in spirito”, consapevole che in tutto
dipende da Dio e che nulla gli & dovuto perché ogni dono & piena-
mente gratuito; e quello del “puro di cuore”, la cui forte capacita di
amare deriva unicamente dal suo amore incondizionato e totale a
Dio, contribuiscono alla formazione del carattere del “mite che pos-
siede la terra”.

La mitezza & per noi fondamentale, perché il sistema preventivo &
basato sulla capacita di relazioni umane, possibili a stabilirsi solo
quando ci lasciamo penetrare dalla «carita di Cristo, buon Pastore»
(C1).

Il considerare la virtti dei miti quasi virtti dei deboli & il piti grosso-
lano errore che si possa commettere e forse, poiché inconsape-
volmente questa concezione del mondo & penetrata un poco tra noi,
non sempre ci impegniamo sufficientemente e con ogni mezzo a
renderci capaci di costruire in noi, nelle nostre comunita, tra quanti
avviciniamo un mondo di pace e di non-violenza.

Gest ci ha detto di imparare da Lui questa lezione perché Egli solo
¢ il vero Maestro, che puo far penetrare nelle menti e nei cuori tale
verita e trasformare, con la sua forza divina, i discepoli in imita-
tori e seguaci fedeli, impegnati a rendere presente nel mondo il Suo
amore.

Giovanni Paolo II, commentando ai giovani di Lima le beatitudini,
afferma: «Beati i mansueti. Si esprime cosi il Maestro buono che
predicando il Regno di Dio disse anche ai suoi discepoli: “Impa-
rate da me che sono mite ed umile di cuore”. E mite colui che vive
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in Dio. Non si tratta di codardia, ma dell’autentico valore spirituale
di chi sa porsi di fronte al mondo ostile non con ira, non con vio-
lenza, ma con benignita e amabilita, vincendo il male con il bene,
cercando cio che unisce e non cid che divide, il positivo e non il
negativo per ‘possedere la terra’ e costruire in essa la “civilta del-
I'amore”» (GIoVANNI PAaoLo II, Lima 2 febbraio 1985).

Ecco il segreto per trasformare il nostro cuore e godere della “bea-
titudine dei miti”: entrare ogni giorno pitl in Dio e aprirci alla
magnanimita e alla dolcezza, frutti dello Spirito Santo.

Lo sforzo per acquistare la virtu della pazienza, se non & accompa-
gnato da un’apertura piena a Dio che ci porti alla conversione del
nostro essere per divenire pitt conformi all'immagine del Figlio Suo,
non approda a nulla.

Il card. Anastasio Ballestrero, arcivescovo di Torino, nella predica-
zione di un Corso di Esercizi spirituali, puntualizza: «Non siamo
miti quando la nostra attenzione interiore ed esteriore non & esclu-
sivamente impegnata nel Signore; la mancanza di mitezza deriva
dall’essere ripiegati su se stessi o sulle cose. Chi & aperto e orien-
tato a Dio & sempre calmo. [...] Per essere miti bisogna essere
raccolti in Dio, orientati verso di Lui, bisogna aver fatto del Signore
I'unico desiderio, I'unica aspirazione, I'unica speranza. Allora le cir-
costanze contrarie non scuotono, non irritano piti» (Padre ANA-
STASIO, Un corso di Esercizi spirituali, Roma 1973, 102).

Non vi pare che possa essere questa una indicazione per trovare la
strada della nostra unificazione interiore, per giungere a quella meta
tanto difficile, ma indispensabile per un’autentica vita di FMA: “fare
unitd” tra lavoro e preghiera, tra intensa attivita apostolica e pro-
fonda unione con Dio?

Guardando ai nostri Santi, li possiamo scorgere proprio in questa
atmosfera di molto lavoro, di attivita svariate, di lotta anche, ma di
calma imperturbabile, di dolce affabilita, nella luce della ‘beatitu-
dine dei miti’ che possiedono la terra.

Da dove don Bosco ha saputo trarre la forza per trasformare il suo
carattere impetuoso e collerico, pronto a difendere il debole anche
con la violenza (ricordiamo l'episodio del chierico Bosco di fronte
all'ingiuria all'lamico Comollo [cf MO 60-61]), in un tratto amabile
e dolce, tale da conquistare anche i cuori pit ribelli?

La lezione appresa nel sogno dei nove anni: «<Non con le percosse,
ma con la mansuetudine e con la carita dovrai guadagnare questi
tuoi amici» (MO 23), si impresse fortemente nella sua mente, tanto
che fra i propositi formulati in occasione della prima Messa leg-
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giamo: «La carita e la dolcezza di S. Francesco di Sales mi guidino
in ogni cosa» (MO 115).
Egli volle scegliere S. Francesco di Sales come Patrono della sua
incipiente opera anche perché la parte di ministero che aveva preso
ad esercitare intorno alla gioventti «richiedeva grande calma e man-
suetudine» (MB II 253).

Proprio guardando alla figura di questo santo e cercando di vivere
come lui alla scuola del divin Maestro, don Bosco ha modellato il
suo carattere.

«Ci descriveva, scrisse don Bonetti, S. Francesco di Sales nella sua
gioventl, dicendo che il carattere soave e mansueto egli non lo aveva
sortito da natura, ma gli era invece costato grandi sacrifici per acqui-
starlo. Noi a tali parole ci formavamo un’idea dell'animo stesso di
don Bosco, il quale giovanetto sapevamo, per sua confessione, come
fosse stato per natura di spirito ardente, pronto, forte, insofferente
di resistenze; e pure lo vedevamo modello di mansuetudine, spirante
sempre pace; e padrone talmente di se stesso da parere che mai
nulla avesse a fare» (MB II 254).

Se guardiamo a madre Mazzarello, scorgiamo pure quei tratti che
hanno saputo fare di lei la donna forte e insieme la Madre amabile
e dolce, specie con le pitt deboli e povere.

Un magnifico esempio di “conquista della propria terra”, attraverso
la imitazione di Gesu mite ed umile, lo troviamo in suor Teresa
Valsé-Pantellini che, pur lasciando scorgere ad un occhio attento i
fremiti della natura ferita, sa rimanere calma e serena di fronte alle
ragazze, non certo di raffinata educazione, in mezzo alle quali ha
trascorso i brevi anni della sua vita religiosa.

Chiediamoci allora se non ci manca una pitt profonda penetrazione
del significato di questa beatitudine per poter stabilire tra noi e con
tutti un «dialogo aperto e familiare», per realizzare «un’armoniosa
integrazione dei valori personali», e creare quel «genuino ambiente
educativo» (C 50-51) nel quale si possano studiare insieme, alla luce
del Vangelo, vie nuove per avviare le giovani alla costruzione di un
mondo di pace.

Vi invito a ricercare personalmente e comunitariamente le ragioni
per cui sembra difficile vivere il valore della mitezza e acquistare,
come dice il Rettor Maggiore, la «spiritualita della mansuetudine o
della non-violenza-attiva, che esige vera umilta e molta pazienza,
instaura rapporti originali senza prepotenze e senza pregiudizi nella
ricerca della verita e della giustizia» (Strenna 1985, Commento del
Rettor Maggiore, 16).
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Se con quotidiana costanza avanzeremo insieme lungo questa strada
tracciata da Gesu e percorsa dai nostri Santi, potremo trovare valide
soluzioni a molti problemi, alla cui radice sta forse un individuali-
smo non voluto, ma capace di chiudere ad un fruttuoso dialogo. E
questo un argomento da approfondire. Per ora cerchiamo di porre
in noi le condizioni base per questo cammino, lasciandoci penetrare
dalla mitezza del Divino Maestro.!

Conclusione

1l nostro prossimo incontro sara verso il termine di ottobre; vi invito
percio a vivere questo mese dedicato al santo rosario con una par-
ticolare intenzione: nella recita quotidiana della corona, meditata
con amore, chiediamo alla Vergine la grazia di ottenerci una gioiosa
perseveranza, che aiuti e sostenga il fiorire di buone e numerose
vocazioni tra la nostra gioventu.

1l Signore continua a chiamare giovani che lo seguano piiti da vicino,
ma queste hanno bisogno di avere innanzi modelli credibili ed attra-
enti. Maria SS.ma ci aiuti a «trasformarci» alla sua scuola, con il
suo potente aiuto di Madre e Maestra.

A nome di tutte le Madri vi saluto, assicurandovi un ricordo quoti-
diano di preghiera.

Roma, 24 settembre 1985

N. 675

La mitezza condizione per un dialogo costruttivo

Carissime sorelle,

penso siate tutte desiderose di avere notizie delle nostre care sorelle
del Messico, perché ovunque abbiamo partecipato vivamente all’an-
sia e ai timori di quella cara nazione colpita dal terribile sisma. Le

! Si omettono i messaggi delle Consigliere Visitatrici.
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vittime e i danni, molto maggiori di quelli che i mezzi della comu-
nicazione sociale hanno presentato, ancora oggi non possono essere
totalmente accertati.

Dobbiamo pero ringraziare con tutto il cuore la Vergine Ausiliatrice
per la prodigiosa assistenza alle nostre comunita: né suore né case
hanno subito danni. Certamente tutte sono ora impegnate a portare
soccorso la ove piti urgenti sono le necessita e per questo ringrazio
quante hanno gia voluto rendersi presenti affinché potessimo inviare
aiuti a quella povera popolazione. Dobbiamo sentirci, anche in que-
sta occasione, solidali con quanti soffrono e dare il nostro contributo
per alleviare, sia pure in piccola misura, la sofferenza dei nostri
fratelli. Preghiere, sacrifici e offerte ci stringano attorno a loro.

Ora un grazie vivissimo per le preghiere con cui avete accompagnato
il mio viaggio in Brasile. Per un mese circa ho avuto la gioia di
sostare in quella terra, con l'opportunita di avere, attraverso i vari
incontri, una chiara panoramica della viva realta salesiana ivi pre-
sente.

Lincontro prima con tutte le direttrici delle sette Ispettorie e poi con
gli Ispettori e le Ispettrici della zona, riuniti per concertare insieme
un piano di lavoro da continuare in collaborazione come Famiglia
salesiana, mi ha permesso di cogliere le molteplici e svariate attivita
apostoliche, svolte nell'intera nazione, nel nome e nello spirito di
don Bosco e di madre Mazzarello.

Le visite alle Ispettorie «Nossa Senhora da Penha» di Rio de Janeiro,
«Immacolata Ausiliatrice» di Campo Grande e «Maria Ausiliatrice»
di Recife mi hanno messa a contatto di una realta giovanile che
interpella fortemente il nostro essere FMA, chiamate a farci in Cri-
sto «risposta di salvezza alle attese profonde delle giovani» «dei ceti
popolari, specie le pitt povere» (C 1.6).

Le nostre care sorelle rispondono nelle opere piti varie con generosa
instancabilita, contribuendo in forza del carisma, sia pure con una
piccola goccia, ad estinguere la grande sete di una innumerevole gio-
ventu.

Siamo presenti con spirito salesiano in numerose scuole, opere di
promozione umana e di evangelizzazione, anche nelle missioni indi-
gene, in attivita sociali nei quartieri piti poveri, in alcuni ospedali e
anche in un lebbrosario. In una parola, nella misura consentita dalle
forze, c’e disponibilita completa alle molteplici richieste della
Chiesa. Si rimane ammirati e stupefatti di fronte a cosi prodigiosa
espansione salesiana nel corso di neppure un secolo e viene spon-
taneo ripetere con don Bosco che la fiducia in Maria SS.ma ha reso
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possibili grandi opere. E veramente Maria, la Madre, che «fa tutto»
(cf MB XVII 510).

La gioventty, specie la pitt povera, continua ad essere il terreno mera-
viglioso in cui il seme salesiano puo fruttificare, se ci sono operai
generosi, fedeli e intrepidi a servizio dell'unico «Padrone della
messe».

Maria SS.ma continui ad essere la nostra ispiratrice e la nostra
guida! E noi sosteniamo con la preghiera e, se possibile, anche con
nuove forze queste care sorelle, perché il loro lavoro si consolidi e
si espanda e il numero delle nuove vocazioni, gia in ripresa, aumenti
in modo tale da permettere di rispondere in sempre maggior pie-
nezza alle esigenze della gioventu di quella Chiesa.

«Beati i miti»: sulla via di un dialogo costruttivo

Le considerazioni del mese scorso su «beati i miti» ci hanno fatto
riflettere sulla necessita di coltivare in noi l'atteggiamento evange-
lico di chi, ad imitazione di Gest, si apre all’ascolto, all’'accettazione,
all’accoglienza fraterna degli altri per procedere insieme alla ricerca
del meglio.

Lapertura allo Spirito Santo ci porta sicuramente ad una capacita
maggiore di dialogo, ci aiuta cio¢ ad entrare in comunicazione
serena con tutti attraverso 'amorevolezza salesiana, che deve con-
trassegnare i nostri rapporti con qualsiasi persona.

Il sistema preventivo & una spiritualita che diviene metodo. Solo
improntando a mitezza le nostre relazioni, formeremo comunita
capaci di evangelizzare con la bonta specialmente i piccoli e i poveri.
Numerosi articoli delle Costituzioni e dei Regolamenti evidenziano
la necessita del dialogo con le Superiore e con le sorelle per ren-
dere le nostre comunita capaci di coinvolgere in un dialogo co-
struttivo l'intera comunita educante.

E indispensabile e urgente tradurre nella pratica tale atteggiamento
di apertura vincendo ogni individualismo, se vogliamo divenire
autentiche comunita apostoliche e insieme comunita capaci di
offrire ad ogni membro possibilita di partecipazione nello spirito
di famiglia e sostegno e forza negli inevitabili momenti di difficolta
che il quotidiano presenta.

Le Costituzioni sottolineano l'esigenza di un dialogo «aperto, co-
struttivo, autentico, fraterno, familiare, leale, sereno e chiari-
ficatore» (cf C 40.50.84.120.147; R 92.94).
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Consideriamo ciascuno di questi aggettivi e chiediamoci se sap-
piamo vivere in

« sincerita di rapporti fraterni

e apertura piena ai valori dell’altro

e fraterna fiducia reciproca

e leale chiarificazione di eventuali divergenze

o familiare e serena ricerca del meglio
per discernere la volonta di Dio nell’adesione piena ai suoi disegni
sulla comunita.
Ognuna deve sentirsi responsabile di dare al dialogo comunitario
il proprio «contributo per le scelte migliori, accettando con sere-
nita anche l'eventuale sacrificio di opinioni e di iniziative personali»
(C 35).
«Quando con 'amore, con I'umilta, con la poverta che sono appunto
mitezza, si arriva a dire: “Ognuno di noi € com’¢; gli altri prendono
me come sono e io prendo loro come sono”, subito tutto € in ordine
e chi & pitt mite diventa in comunita un principio di equilibrio» (BAL-
LESTRERO A., Le beatitudini, ciclostilato a cura delle Carmelitane
Scalze di Siracusa, 1975-76, 98).

Quanto ¢ necessario questo equilibrio di forze! Nessuna ¢ detentrice
unica della verita e solo entrando nella verita che & Dio ci sentiamo
guidate nella ricerca della sua volonta, perché & Lui che ogni giorno
«ci consacra, ci raduna e ci manda» ad annunciare la buona novella
(cf C 8).

Se vogliamo essere vere comunita apostoliche dobbiamo vincere I'in-
dividualismo, unirci in un quotidiano dialogo fraterno che ci apre
alla conoscenza della realta giovanile e delle necessita di coloro ai
quali siamo inviate.

Richiamiamo brevemente alcune caratteristiche del dialogo illu-
strate magistralmente dal Papa Paolo VI nell’enciclica Ecclesiam
suam. Se le terremo presenti nel nostro piccolo «essere Chiesa»,
sapremo anche noi creare quel clima di apertura e di costruzione
che promuove la crescita del Regno di Dio tra le giovani.

«Il colloquio & un modo di esercitare la missione apostolica; &
un’arte di spirituale comunicazione. Suoi caratteri sono i seguenti.

1. La chiarezza innanzitutto; il dialogo suppone ed esige compren-
sibilita, & un travaso di pensiero, € un invito all’esercizio delle
superiori facolta dell'uomo [...].

2. La mitezza, quella che Cristo ci propose di imparare da Lui stes-
so: “Imparate da me che sono mansueto e umile di cuore” (Mt
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11,29); il dialogo non & orgoglioso, non & pungente, non & offen-
sivo. La sua autorita € intrinseca per la verita che espone, per la
carita che diffonde, per I'esempio che propone; non & comando,
non ¢ imposizione. E pacifico; evita i modi violenti; & paziente; &
gEeneroso.

3. La fiducia, tanto nella virtti della parola propria, quanto nell’at-
titudine ad accoglierla da parte dell'interlocutore: promuove la
confidenza e I'amicizia [...].

4. La prudenza pedagogica, infine, la quale fa grande conto delle
condizioni psicologiche e morali di chi ascolta [...] e si studia di
conoscere la sensibilita di lui e di modificare, ragionevolmente,
se stesso e le forme della propria presentazione per non essergli
ingrato e incomprensibile.

Nel dialogo cosi condotto si realizza I'unione della verita e della
carita, dell'intelligenza e dell'amore» (ES 47).

Meditiamo queste parole di S.S. Paolo VI. Ci aiuteranno a progre-
dire rapidamente nella costruzione di comunita unite e capaci di
essere vere «animatrici nello spirito del Sistema Preventivo» (C 68).
Se umilmente ci poniamo in ascolto dello Spirito presente in noi e
negli altri, se con dolcezza ci impegniamo a ricercare insieme la
verita, sapremo liberarci da tanti condizionamenti che ci tengono
legate non a sane tradizioni, ma ad abitudini di «comfort» e di egoi-
smo, che ci impediscono di trovare le vie migliori per evangelizzare
la gioventli odierna.

Non possiamo indugiare in lunghe discussioni, in inutili ricerche a
puro livello teorico; & necessario ed urgente seguire le orme di don
Bosco e di madre Mazzarello e passare decisamente e concorde-
mente all’evangelizzazione delle giovani, facile preda di mode e di
ideologie malsane.

Dobbiamo lasciarci guidare insieme dallo Spirito Santo, essere con-
vinte che tutto & possibile a chi crede e che quindi le nostre comu-
nita, con l'aiuto di Maria SS.ma, ‘ispiratrice’ nostra come dei nostri
Santi, possono trovare modalita originali per dare risposte nuove
alle nuove esigenze dell’'oggi.

Vincendo l'individualismo impegniamoci a divenire comunita cre-
dibili attraverso una vita di comunione fraterna in cui ciascuna
sostiene con bonta e con gioia l'altra, ricordando la forte parola di
san Gregorio Magno: «Non deve assolutamente assumersi il com-
pito di predicare chi non ha la carita verso gli altri» (dalle Omelie
sui Vangeli, nell' Ufficio delle letture della festa di san Luca, in Litur-
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gia delle Ore, vol. IV). Solo le forze unite nel bene vinceranno nella
pace la violenza del mondo.

In dialogo con Maria Santissima

La Vergine Ausiliatrice, la Madre del Verbo, ci insegna la via del-
l'ascolto e del dialogo. Nel dialogo continuato con Maria, attraverso
la recita quotidiana del rosario, entriamo con Lei nei misteri della
vita di Cristo, la Parola che sa rendere eloquente il nostro stesso
silenzio.

Approfondiamo le parole di Maria all’Angelo dell’Annunciazione.
Sentiremo crescere in noi la capacita di dialogo; aumenteremo la
nostra fede nell’onnipotenza di Dio che vuole trasformarci in sue
collaboratrici per la salvezza della gioventu. Offriremo ogni giorno
il nostro essere per una rinnovata risposta di amore, perché Cristo
sempre pil viva in noi e ci trasformi in testimoni della sua infinita
amabilita. Ci sentiremo, infine, spinte ad un servizio incondizionato
1a, dove pitt urgente ¢ il bisogno.

Con Maria, la «Vergine in ascolto», custodiamo nel nostro cuore la
Parola perché il colloquio con le giovani sia efficace e porti all'in-
contro con Cristo, unica vera risposta ai loro problemi, alle ansie
di felicita e alle aspirazioni profonde del loro cuore.

Mettiamo in comune questa Parola, custodita e approfondita quo-
tidianamente e troveremo in essa la possibilita di vera comunione
che dilata il cuore all'amore del prossimo.

In questo mese, dedicato alla memoria dei cari defunti, teniamo vivo
nelle nostre preghiere il ricordo delle Consorelle che ci hanno pre-
cedute: esse ci mostrano con 'esempio della loro vita la vera strada
per seguire Cristo e ci possono ottenere luce affinché I'Istituto ovun-
que continui a prestare alla Chiesa il suo umile, ma incondizionato
servizio.

Nella certezza che solo una vita spirituale intensa ci puo unire in un
solo cuore e rendere efficaci apostole della gioventt, vi rinnovo I'ap-
puntamento nell'Eucaristia di ogni giorno e nella recita del rosario.
Con le Madri tutte sentitemi sempre presente.

Roma, 24 ottobre 1985
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N. 676

Senso ecclesiale e fedelta al Papa

Carissime sorelle,

si apre oggi il Sinodo straordinario dei Vescovi, convocato dal Santo
Padre in occasione del ventesimo anniversario del Concilio ecume-
nico Vaticano II.

Da quando S.S. Giovanni Paolo II ha dato tale annuncio, la stampa
nelle varie parti del mondo ne ha ampiamente trattato: da una parte
ha contribuito a creare un clima che ha fatto passare dall’indiffe-
renza a una gioiosa aspettativa quanti ne hanno compreso 'im-
portanza rinnovatrice; dall’altra ha suscitato reazioni contrarie in
chi vi si oppone sotto pretesto di falsa liberta o difesa di pseudova-
lori.

Sono certa che, da fedeli figlie di don Bosco, tutte viviamo questo
importante avvenimento di Chiesa con filiale interesse e desiderio
di ricevere direttive sicure per la nostra vita. Accompagneremo i
lavori del Sinodo con la preghiera e l'offerta del quotidiano sacrifi-
cio perché I'importante assise, come auspica il Papa, «illumini ul-
teriormente contenuti e significati del Concilio e ne incoraggi I'im-
pulso di rinnovamento e di vita» (GIOVANNI PAOLO 11, Angelus do-
menicale, 29 settembre 1985).

Per aiutarci a vivere tale avvenimento con piena apertura alla voce
del Papa, ci giunge quanto mai opportuna la possibilita di sostituire
la nostra familiare conversazione mensile con la magistrale lettera
del Rettor Maggiore ai Salesiani: «La nostra fedelta al Successore di
Pietro» (ACG n. 315, ottobre-dicembre 1985).

1l benevolo consenso del rev. don Egidio Vigand mi permette di farla
pervenire a tutte. Fatene oggetto di riflessione personale, oltre che
di lettura comunitaria: vi troverete tutti gli spunti necessari per poter
vivere oggi fra la gioventl con la sensibilita ecclesiale e 'amorosa
fedelta al Papa che ha caratterizzato i nostri Fondatori.

Credo che nessuna di noi possa dubitare della verita di quanto
afferma il Rettor Maggiore: «In un’ora in cui si mette in discussione
il valore stesso del ruolo papale, non sarebbe comportamento pasto-
ralmente felice, né espressione di genuino senso di Chiesa, né
dimostrazione di oggettiva intelligenza di fede, il disimpegnarsi da
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una posizione di ‘filiale fedelta’, di convinta e aggiornata adesione
e di coraggiosa difesa della persona e del ministero del Successore
di Pietro.

Oggi, in una congiuntura cosi problematica per la pastorale, don
Bosco non starebbe certamente dalla parte dei disimpegnati, né dei
critici di moda, ma proclamerebbe con franchezza la sua scelta di
fedelta» (Vicano E., ACG n. 315, 17).

«Lassunzione vitale delle Costituzioni», che 'ultimo Capitolo gene-
rale ci ha lasciato come preciso impegno, ci invita in questa
occasione a tradurre in pratica in particolare l'articolo 109: «Il Vica-
rio di Cristo, Pastore supremo di tutta la Chiesa, ¢ il nostro primo
Superiore nell’'ordine della vita religiosa. Ognuna di noi gli professi
quell’amore che fu proprio di don Bosco e di madre Mazzarello e
presti filiale adesione al suo Magistero, obbedendogli anche in forza
del voto. Educhi le giovani ad accogliere la sua parola e a testimo-
niarla con fede e coraggio» (C 109).

Viviamolo con i sentimenti di madre Mazzarello che, proprio 110
anni fa, in occasione del Natale, scriveva a don Cagliero: «... sen-
tendo sempre parlare della grande bonta del Sommo Pontefice, gli
abbiamo scritto per augurargli buone feste natalizie» (L 3,13). E
un’espressione semplicissima, ma quanto mai significativa. Se ci
rifacciamo infatti alla comunita di Mornese di oltre cento anni fa,
alla modestia delle origini, possiamo comprendere come il clima vis-
suto a Valdocco si comunicasse alle nostre prime sorelle e le
rendesse capaci di coinvolgere le giovani negli stessi sentimenti.
E ben sappiamo che questo non era sentimentalismo superficiale,
da cui erano tanto lontane, ma espressione sincera della loro fedelta
e attaccamento al Sommo Pontefice.

Ricordiamo ancora a tale proposito quanto nei Processi Apostolici
viene affermato di madre Mazzarello: «Il Papa era per lei Gesui Cri-
sto in terra; ne inculcava la venerazione e 'ubbidienza e raccoman-
dava alle ragazze che portassero questi stessi sentimenti nelle loro
famiglie. Veniva di fuoco, se sentiva una parola contraria alla reli-
gione, al Vicario di Gesu Cristo. Non voleva che se ne parlasse se
non in gran bene...» (MAccoNo, Santa Maria D. Mazzarello 11 204).
Sappiamo noi vivere cosi intensamente la vita della Chiesa, 'amore
al Papa da lasciarlo trasparire nella nostra vita e trasfonderlo nelle
giovani?

Non mi fermo sui molteplici e preziosi spunti della lettera del Ret-
tor Maggiore. Poiché I'argomento ¢ trattato con tanta ampiezza e
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profondita, potra impegnare lo studio dei prossimi mesi, sostituendo
anche la circolare di dicembre.

In tal modo saremo pronte ad accogliere la voce del Sinodo, a risco-
prire la ricchezza del Concilio e a riprendere con rinnovato slancio
un cammino di testimonianza e di fedelta.

Colgo ora l'occasione, care sorelle, per raggiungervi con gli auguri
non solo per un santo Avvento e una buona festa dell Immacolata,
ma anche per tutto il periodo natalizio e per il prossimo 1986.

Al termine dell'«<Anno Internazionale della Gioventu», in cui
abbiamo voluto rileggere, anche con le nostre giovani, le beatitudini
evangeliche secondo le indicazioni della Strenna 1985, non mi resta
che formulare un augurio per tutte.

Il Natale ci trovi pitt aperte ad accogliere il messaggio evangelico,
pitt pronte ad assimilare lo spirito di Gesti, espresso nelle beatitu-
dini da Lui proclamate e rese possibili con la sua grazia.
Limpegno quotidiano di tradurre in vita quanto Egli ci dona, oggi
nella Chiesa, ci renda tra le giovani messaggio vivente del suo Amore
e testimoni coraggiose della sua Verita, perché non c’¢ vero amore
se non c'€ verita.

Porgete i miei pit fervidi auguri ai rev. Superiori e Sacerdoti sale-
siani, ai Parroci, ai vostri parenti e benefattori e a tutti i membri
della Famiglia salesiana. Non dimenticate di assicurare le giovani
e tutti i collaboratori e amici delle nostre opere (quanti ne ho incon-
trati nell’anno!) della nostra particolare preghiera in questa festa
di famiglia.

Vi saluto a nome delle Madri e mi affido alle vostre preghiere.

Roma, 24 novembre 1985

N. 677

Il Sinodo: una profonda esperienza ecclesiale

Carissime sorelle,

nella circolare di novembre vi avevo dato 'appuntamento per il pros-
simo gennaio, ma sollecitazioni giuntemi da molte parti mi invitano
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a condividere subito con voi la profonda esperienza ecclesiale vis-
suta nel Sinodo straordinario dei Vescovi. Vi raggiungo, quindi, con
una breve lettera, ripromettendomi di approfondire in seguito i vari
aspetti lasciati alla nostra riflessione dai Padri sinodali.

Vi invito per il momento ad una lettura personale e comunitaria del
Messaggio, della Relazione finale e del discorso conclusivo del S.
Padre.

Voglio innanzi tutto farvi partecipi della grande gioia e profonda
commozione con cui ho vissuto tali giornate di Chiesa: ho speri-
mentato il significato vero di «Chiesa-famiglia di Dio», nella
semplicita dei rapporti e nell'unione dei cuori.

Lunita dei Vescovi, rappresentanti di tutte le Chiese particolari, tanto
diverse per la cultura e le esigenze delle realta sociali in cui sono inse-
rite e per il cammino lungo o breve delle cristianita che le formano,
¢ segno evidente che la Chiesa, Corpo mistico di Cristo, ¢ indivisibile
se si mantiene fedele. La Chiesa & perenne, sempre viva nel tempo,
giovane e capace di rispondere alle esigenze dell’'oggi, non tanto per
la saggezza accumulata nei millenni passati, quanto per l'assistenza
perenne dello Spirito Santo promesso da Gesui agli Apostoli.

La presenza del S. Padre a tutte le Assemblee sinodali, il suo ascolto
attento e rispettoso delle varie voci, la sua accoglienza serena e fra-
terna, capace di dettagli di vera paternita, ha creato nel Sinodo un
clima di autentica famiglia.

Lintensita e la serieta dei lavori, sia assembleari, sia dei circoli
minori hanno mostrato I'impegno di ciascuno perché il Sinodo rag-
giungesse il suo scopo.

Il tempo ¢ stato breve, ma sufficiente per ridare nuovo slancio e rin-
vigorita speranza a tutti: Cristo & presente nella sua Chiesa, &
presente nel suo Vicario in terra e ci da la certezza che il bene trion-
fera per la fedele risposta di tutti i cristiani.

La stampa ha diffuso, in molti Paesi, un'immagine tanto diversa dal
clima da noi realmente sperimentato: questo & un segno evidente
che la verita & I'arma piti temuta dal nemico e il far sorgere divisioni
¢ la sua strategia per impedire il bene.

Ringraziamo invece il Signore della sua continua presenza nella
Chiesa e rimaniamo saldamente unite al Papa, successore di Pie-
tro. Continuate ad approfondire la lettera del Rettor Maggiore, che
vi ho inviata nel mese scorso e sono sicura che le nostre comunita
potranno rimanere salde nella fede, nonostante i vari attacchi pro-
venienti dai diversi nemici del bene, ‘lupi vestiti da agnelli’.
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Tra i momenti forti vissuti nel Sinodo, oltre alle Celebrazioni di aper-
tura e di chiusura del medesimo, tenute nella Basilica di S. Pietro,
c’e stata la grande preghiera ecumenica che ci ha riuniti in Aula. I
rappresentanti delle varie confessioni cristiane, osservatori al
Sinodo, si sono uniti a noi nell'invocare dal Padre 'unita delle
chiese. Ci siamo sentiti veramente figli dello stesso Padre dei cieli
e desiderosi di un unico bene. La preghiera perseverante di tutti
potra unire i cuori e risanare le divisioni subite dal Corpo mistico
di Cristo, attraverso il tempo.

Continuiamo anche noi nell'invocazione per l'unita dei cristiani e
accompagniamo la preghiera con la testimonianza di vera carita e
unione nelle nostre comunita.

Altra consolante realta per me ¢ stato il compiacimento dimostrato
da molti Cardinali e Vescovi: «Le FMA lavorano con impegno nella
Chiesa, con sollecitudine ed entusiasmo per aiutare la gioventul a
incontrare il Signore. Sono fedeli e unite come membri di una sola
famiglia».

Vi ringrazio quindi ancora una volta di quello che siete e di quello
che fate, care sorelle, e vi invito a continuare nella fedelta al cari-
sma a servizio della Chiesa. Certamente la protezione dei nostri
Fondatori, I'aiuto potente di Maria SS.ma ci sostengono nel cam-
mino, nonostante le nostre debolezze e fragilita.

Negli incontri mensili, lungo I'anno, come vi ho detto, torneremo sui
vari punti offerti alla nostra riflessione dal Sinodo, per cui ora vi
invito semplicemente a pensare al modo con cui potete far rivivere
nelle vostre comunita e tra le giovani il Concilio Vaticano II, in cui
possiamo trovare «la luce e la forza che il Cristo ha promesso di dare
ai suoi in ogni eta della storia» (Messaggio Sinodo 1).

Per questo tenete presente «la necessita di una pit profonda rece-
zione del Concilio, la quale esige quattro gradi successivi: una
conoscenza pitt ampia e pitt profonda del Concilio, la sua assimila-
zione interiore, la sua riaffermazione amorosa e la sua attuazione.
Solamente I'assimilazione interiore e l'attuazione pratica possono
rendere vivi e vivificanti i documenti conciliari» (Relazione 1 5).

A questo scopo le Chiese particolari attueranno ‘una programma-
zione pastorale’: seguitela, ma siate convinte che la prima e
fondamentale esigenza ¢ il rinnovamento spirituale della nostra vita
religiosa, la risposta personale alla vocazione universale alla santita.
Riflettete sui quattro aspetti fondamentali del Concilio Vaticano II
contenuti nelle quattro Costituzioni e sottolineati dal Sinodo: 11
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mistero della Chiesa, La Parola di Dio, La Sacra Liturgia, La missione
della Chiesa nel mondo contemporaneo.

Interroghiamoci insieme:

e Guardiamo sempre alla Chiesa come «al mistero dell'amore di Dio
presente nella storia degli uomini»?

e Siamo coscienti che esserne parte viva esige da noi una forte coe-
renza all'insegnamento del suo Capo, il Cristo, nella ‘sequela
fedele e costante’ di Lui?

e Lassunzione vitale delle Costituzioni «ci rende pitt consapevoli
della responsabilita di essere espressione della comunita eccle-
siale» (C 36) attraverso la vita delle nostre comunita?

e Sentiamo che la «partecipazione nella Chiesa alla missione sal-
vifica di Cristo» (C 1) comporta, innanzi tutto, camminare con le
giovani sulla via della santita? (cf C 5).

e Ci lasciamo interpellare costantemente come persone e come
comunita dalla Parola di Dio? (cf C 39).

e Approfondiamo la dottrina cattolica, ricordando che la catechesi
¢ aspetto essenziale della missione dell'Istituto (C 70) e che tutte
abbiamo l'obbligo di essere con la vita e con l'insegnamento
annunciatrici della Buona Novella?

*

o Conosciamo il significato dei gesti liturgici e offriamo alle giovani
una liturgia sobria nella creativita, viva, comprensibile e accessi-
bile, che diventi vera catechesi?

e La dimensione missionaria dell'Istituto si radica sempre nel
mistero pasquale di Cristo, che passa attraverso la comprensione
della croce per renderci vere portatrici di speranza?

e Mettiamo tutto il nostro impegno per contribuire alla penetra-
zione dei valori del cristianesimo ‘nella cultura, nelle varie
culture’?

e In perfetta linea con il carisma, facciamo sempre nostra 'opzione
preferenziale per i poveri, ricordando che «oltre alla poverta mate-
riale, ¢’¢ la mancanza di liberta e di beni spirituali» e i giovani
ne sono particolarmente affetti?
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Sono alcuni interrogativi, carissime sorelle, su cui il Signore ci fa
riflettere, attraverso la voce dei Padri sinodali.

Nel discorso conclusivo il S. Padre ci dice: «Come si avra cura di
applicare questo Sinodo alla vita concreta della Chiesa? Si chiede
a tutti di dedicarsi a questa applicazione con grande amore e senso
del dovere, dedicandosi contemporaneamente alla preghiera e alla
penitenza, cose insostituibili se vogliamo conseguire veri progressi
nello spirito».

Accogliamo questa parola e impegniamoci tutte ad iniziare il nuovo
anno con rinnovato desiderio di bene.

Si chiude '’Anno Internazionale della Gioventli, ma per noi continua
sempre. Il 1986 ci veda come ci vuole don Bosco nella lettera da
lui indirizzataci cento anni fa: «Suore che siano o possano almeno
rendersi abili strumenti della gloria di Dio». Solo cosi potremo
essere ‘ausiliatrici delle giovani’.

Vi do 'appuntamento per il prossimo gennaio in cui spero di potervi
trasmettere il commento alla Strenna '86 che il Rettor Maggiore avra
la bonta di donarci. E un’altra ricchezza a cui dobbiamo aprirci con
riconoscenza e che dobbiamo tradurre nella vita di ogni giorno per
vivere sempre pit a fondo il nostro carisma salesiano.

A nome anche delle Madri, tutte attualmente in sede, vi rinnovo gli
auguri per I'anno che si apre.

Roma, 31 dicembre 1985

N. 678

Presentazione della Strenna del Rettor Maggiore

Carissime sorelle,

iniziamo il nuovo anno accogliendo con gioia il commento alla
«Strenna 1986», che il Rettor Maggiore ci ha donato con tanta com-
petenza e attenzione ai bisogni di tutta la Famiglia salesiana, oggi.
Grate per il suo magistero ecclesiale e salesiano, ci impegniamo ad
approfondirne e viverne le direttive, per poter rispondere con effi-
cacia, come FMA, alle domande delle giovani che avviciniamo.
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La Strenna si inserisce molto bene nella linea di riflessione che ci
proponiamo di fare lungo I'anno, in fedelta agli impegni lasciatici
dal Sinodo: lo studio approfondito dei documenti conciliari, che
consentira una comprensione ancora piu chiara e precisa delle
Costituzioni.

Lapprofondimento dei tre nuclei della Strenna:

e «Promuoviamo la vocazione del laico»

e «al servizio dei giovani»

o «nello spirito di don Bosco»

ci aiutera a scoprire meglio alcuni aspetti di novita caratteristici del-
I'ecclesiologia del Vaticano II e a cogliere, quindi, il nostro ruolo
specifico nella Chiesa e la nostra identita in relazione con la chia-
mata universale alla santita, realizzata attraverso le molteplici
vocazioni particolari.

E urgente verificare fino a che punto abbiamo assimilato la dottrina
conciliare che riconosce ai religiosi un preciso compito nella Chiesa:
una testimonianza e un servizio che, eliminando ogni categoria di
privilegio, rendono pit leggibile agli uomini il mistero pasquale di
Incarnazione-Morte-Risurrezione di Cristo Gesu, nel quale siamo
chiamate ad inserirci pitt profondamente.

La promozione della vocazione del laico, a cui ci invita la Strenna,
richiede una chiara conoscenza della dottrina conciliare sulla voca-
zione specifica di ogni uomo e quindi una pitt profonda com-
prensione del nostro ruolo di religiose, chiamate ad esprimere nel
quotidiano la santita della Chiesa.

e In quale modo siamo, con la vita e con la parola, «maestri» in
campo spirituale, per guidare alla santita?

e Possiamo dire che la nostra esistenza & totalmente a servizio del
prossimo, specialmente dei giovani, perché anch’essi compren-
dano di avere ricevuto una precisa missione da compiere?

« Il Concilio, meglio assimilato nell'unita e ricchezza dei vari docu-
menti, illuminati anche dalle successive Esortazioni Apostoli-
che, e la vita, in sincera coerenza con le Costituzioni professate,
ci sproneranno a tale servizio di «promozione» in una donazione
generosa e sacrificata.

e Se poi sara chiara per tutte la figura del laico impegnato, attento
a informare la propria vita dello spirito di don Bosco, non man-
cheremo di dare maggiore vitalita all’Associazione dei Coopera-
tori salesiani, secondo gli stimoli e le proposte offerte dal recente
Congresso mondiale (Roma, 28 ott.-4 nov. 1985).
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A questo proposito richiamo il voto augurale da me formulato in ta-
le Congresso: dare vita o almeno dare avvio in tutte le case — per il
1988 — a un Centro di Cooperatori salesiani, facendone conoscere la
figura concepita da don Bosco a quanti prestano la loro collabora-
zione in campo educativo o anche solo in qualche modo vengono a
contatto con noi.

Ne trarranno notevole vantaggio le persone, le opere e soprattutto
la Chiesa locale, alle cui esigenze pastorali prestiamo vigile atten-
zione.

Vi invito allo studio della Strenna. Nelle parole del Rettor Maggiore
troverete non solo molteplici spunti di riflessione, ma altrettanti sti-
moli ad un’azione apostolica capace di risvegliare nuove energie nei
nostri giovani e di inserirli cosi piu efficacemente nella comunione
e nell’azione evangelizzatrice della Chiesa, secondo lo spirito del
Concilio.

Tenete presenti in modo particolare le parole conclusive del Rettor
Maggiore, anche in vista del 1988: «La parola d’ordine per impegnarci
a dare impulso nella Chiesa a un coraggioso movimento giovanile e
popolare, umile e senza tamburi, ma costruttivo e convincente, & di
convocare tutta la Famiglia salesiana intorno a un proposito di pro-
fetica attualita: ‘consegnare il Concilio ai giovani’» (Strenna 1986,
Commento del Rettor Maggiore, don Egidio Vigano 19).

Si apre dinanzi a noi, care sorelle, un anno di rinnovata speranza,
nonostante le nubi che sembrano addensarsi all’'orizzonte del
mondo. Il campo di lavoro & vasto, le nostre forze sono limitate, le
difficolta esterne sono numerose e varie, ma il Signore ci ripete:
«Io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo» (Mt 28,20).
Se saremo fedeli nella nostra quotidiana ‘risposta’ a Dio, sapremo
essere Tisposta’ vera alla gioventui che ci interpella oggi con maggior
urgenza.

Guardiamo avanti con lo sguardo di don Bosco; lavoriamo con la
sua fede e la sua carita; uniamo le nostre forze a quanti lavorano per
il bene; stimoliamo con fiducia le energie latenti di tanti ‘operai’ che
non lavorano abbastanza nella vigna del Signore, forse anche per-
ché noi non sappiamo farci portavoce efficace della chiamata divina.
Chiediamo a Maria SS.ma di esserci sempre Madre e Maestra, come
lo fu per i nostri Fondatori.

Vi auguro ogni bene, anche a nome delle Madri che, nel prossimo
mese di febbraio, riprenderanno il loro pellegrinaggio tra voi.

Roma, 24 gennaio 1986
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N. 679

Beati quelli che hanno fame e sete di giustizia

Carissime sorelle,

gli incontri mensili attraverso la nostra conversazione mi mettono
sempre pill in contatto con ciascuna di voi: vi sento vicine sia per
le frequenti risposte personali, sia per la forza che mi ottengono le
vostre preghiere, di cui vi sono assai grata.

Entro nelle comunita impegnate in riflessioni e condivisioni sugli
stessi argomenti, desiderose di crescere in un’unica direzione e godo
nel costatare lo sforzo di ricercare insieme risposte di salvezza per
le giovani. Sto vivendo anche maggiormente la vita delle Ispetto-
rie, sia per mezzo delle comunicazioni che ricevo, sia per il contatto
diretto che man mano vado effettuando. Il desiderio di «camminare
con le giovani nella via della santita» (C 5) & vivo in tutte. Nonostante
i limiti personali, le debolezze e fragilita, cosi frequenti anche se non
volute, e le difficolta esterne di vario genere, a volte quasi insor-
montabili, si continua con coraggio e fiducia e il Signore benedice
gli sforzi e la buona volonta di tutte e di ciascuna, rendendoci stru-
mento di bene nelle sue mani.

Laumento delle vocazioni, limitato in alcune nazioni, pitu forte in
altre anche se ancora leggero, ¢ segno di speranza e fonte di corag-
gio. LIstituto, dono dello Spirito Santo, deve e pud continuare, con
l'aiuto di Maria SS.ma, la sua missione nella Chiesa.

Lapertura di nuove opere, che nell'anno 1985 hanno fatto un balzo
di 20 in avanti nel numero delle case raggiungendo la cifra di 1472,
¢ un segno di benedizione.

Chiediamo a Maria SS.ma di continuarci la sua materna protezione
perché non abbiamo a tradire i disegni dei nostri Fondatori, ma pos-
siamo vivere sempre a servizio della Chiesa con umile generosita e
incondizionata dedizione.

I nuovi documenti di Formazione e di Pastorale

Nei mesi di novembre e di dicembre scorsi, madre Elba e madre Eli-
sabetta hanno iniziato qui a Roma la trasmissione dei contenuti
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del Piano per la formazione della FMA e del Progetto di pastorale gio-
vanile unitaria, ultimati secondo le indicazioni del CG XVIII. Lac-
coglienza favorevole dei gruppi a cui sono stati presentati i due docu-
menti dimostra che si & seguito il cammino gia percorso e ci si pro-
ietta in direzione di futuro, attente anche alle indicazioni della Chiesa.
Ora le Ispettorie di Europa, USA, Medioriente, Australia e Zaire gia
li stanno portando a conoscenza delle singole suore. Da ogni parte
mi giungono echi favorevoli. Durante 'anno, secondo il programma
gia reso noto, verranno presentati a tutte le altre Ispettorie.
Cerchiamo di utilizzare questi mezzi che I'Istituto ci offre per pren-
dere sempre maggior coscienza della necessita di un continuo
rinnovamento personale e comunitario, indispensabile per una effi-
cace azione apostolica tra la gioventl in continua evoluzione.

Riflettendo su questi documenti accoglierete con viva adesione il
richiamo che la Chiesa ci ha rivolto ancora una volta attraverso la
voce dei Padri Sinodali: «favorire in ogni modo il vero rinnovamento
degli Istituti di vita consacrata» (Relazione finale del Sinodo straor-
dinario II A 5) e vi sentirete spinte a ravvivare continuamente la
«volonta di conversione al Vangelo» (C 46).

In ascolto del Sinodo

Per rispondere alle attese del Sinodo mi pare opportuno continuare
la riflessione sulle beatitudini evangeliche, riflessione che potra aiu-
tarci a vivere meglio il nostro rinnovamento. Infatti 'impegno
ripetuto spesso, privatamente o in comune, nella formula della rin-
novazione della nostra Professione ¢ proprio quello di «vivere con
radicalita le beatitudini del Regno, in comunione con le sorelle,
annunciando Cristo alle giovani» (C 10).

Il Rettor Maggiore, nella lettera in cui richiama ai confratelli la
«attualita e forza del Vaticano II», dice: «Il Sinodo sottolinea in
modo particolare il ruolo che compete con urgenza ai membri degli
Istituti di vita consacrata. Tutto il popolo di Dio attende di poter per-
cepire da essi, con chiarezza e senza appiattimenti secolaristi, che
testimonino ‘in modo splendido e singolare che il mondo non puo
essere trasfigurato e offerto a Dio senza lo spirito delle beatitudini’»
(ACG n. 316, 21-22). Gia nell'intervento fatto al Sinodo straordina-
rio dei Vescovi, a cui ha partecipato in qualita di rappresentante de-
gli Istituti di vita religiosa, egli diceva tra l'altro: «Oggi, dal punto
di vista di chiarificazione della propria identita nella Chiesa e del
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coraggio per iniziare un vero rinnovamento, si puo dire che gli Isti-
tuti di vita religiosa hanno raggiunto, come realta globale, un alto
livello di chiarezza e di speranza».

Tra le convinzioni acquisite, anche se non sempre pienamente ope-
ranti in tutti, il Rettor Maggiore sottolinea anzitutto «il coraggio di
testimoniare ‘lo spirito delle beatitudini’ a incitamento della voca-
zione alla santita di tutto il popolo di Dio, ripresentando il volto della
santita come risposta alle interpellanze della cultura emergente»
(ACG n. 316, 71).

Dobbiamo essere veramente convinte che la via per realizzare
quanto ci chiedono le Costituzioni, di essere «risposta di salvezza al-
le attese profonde delle giovani» (C 1), sta nella ricerca e realizza-
zione della santita personale. Solo questa ci aiutera a penetrare di
pit nel disegno che Dio ha su di noi, su coloro che ci affida, sul
mondo di oggi. Risposte apostoliche originali si trovano solo in Dio,
nel Dio fedele ad ogni tempo, nel Cristo presente nella nostra vita,
quando questa & totalmente centrata in Lui.

«Beati quelli che hanno fame e sete di giustizia» (Mt 5,6)

E la beatitudine che ci aiuta a penetrare nel significato della giusti-
zia, cioe della volonta di Dio. La traduzione interconfessionale in
lingua corrente suona precisamente cosi: «Beati quelli che deside-
rano ardentemente cid che Dio vuole perché Dio esaudira i loro
desideri».

Entriamo brevemente in questa riflessione, ascoltando la parola di
san Leone Magno: «Il Signore dice: ‘Beati quelli che hanno fame e
sete di giustizia, perché saranno saziati’. Questa fame non ha nulla
a che vedere con la fame corporale e questa sete non chiede una
bevanda terrena, ma desidera di avere la sua soddisfazione nel bene
della giustizia. Vuole essere introdotta nel segreto di tutti i beni
occulti e brama riempirsi dello stesso Signore.

Beata 'anima che aspira a questo cibo e arde di desiderio per que-
sta bevanda. Non lo ambirebbe certo se non ne avesse ancora per
nulla assaporato la dolcezza. Ha udito il Signore che diceva: “Gusta-
te e vedete quanto € buono il Signore”» (S. LEONE MAGNO, Discorso
sulle beatitudini. Ufficio delle letture, XXIIT domenica del Tempo
ordinario).

La fame e la sete di giustizia sono un desiderio sempre pitt grande
di Dio, una ricerca continua del suo ‘volto’, della sua volonta, della
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santita in una parola. «Questa ¢ la volonta di Dio, la vostra santifi-
cazione» (I Ts 4,3). «Il mio cibo ¢ fare la volonta di Dio che mi ha
mandato a compiere la sua opera fino in fondo» (Gv 4,34). «Que-
sta ¢ la volonta del Padre che mi ha mandato: che io non perda
nessuno di quelli che mi ha dato» (Gv 6,39).

Ma come la fame e la sete sono stimoli che aiutano a mantenere la
salute corporale solo in un organismo sano, cosi la fame e la sete
di giustizia sono percepite soltanto da chi mantiene nella grazia un
cuore sempre rinnovato, da chi ricerca con perseveranza non ricette
soltanto umane di facili soluzioni ai problemi immediati, ma pos-
sibilita di lasciarsi penetrare dallo Spirito, dalla sapienza per
affrontarli alla luce di Dio.

La conversione del cuore & quindi indispensabile per mantenere
sano il gusto dello Spirito e la comprensione della giustizia.

Il tempo di quaresima che stiamo vivendo ¢ il «tempo favorevole»,
il «xmomento opportuno» per un ascolto piu attento della Parola che
ci fara penetrare maggiormente nella volonta di Dio, ci ridestera la
«fame e sete di giustizia» e, saziandocene, ci rendera pill pronte a
indicare il cammino della santita alle giovani.

La ricerca della volonta del Padre, vero segno del cristiano, sia in
noi continua ma non estenuante, costante ma non affannosa, serena
ma non superficiale, fiduciosa ma non presuntuosa. Sia ricerca
sostenuta dalla vita interiore, alimentata dal quotidiano contatto con
Cristo Parola e Pane.

La fame di giustizia si sazia del Pane di vita, cioe dell'amore che Cri-
sto infonde in chi, vivendo in Lui e con Lui, ricerca la volonta del
Padre.

La sete di giustizia si placa bevendo alle «sorgenti della salvezza»,
e lascia in cuore un bisogno urgente di indicare agli altri il luogo
di tale sorgente. «Se conoscessi il dono di Dio e chi & colui che ti
dice: ‘Dammi da bere!’...» (Gv 4,10).

Scoprire tale segreto & rendersi sempre pitl avidi di mangiare e bere
della giustizia, cioe sempre pitt desiderosi di Dio. «Ci hai fatti per
te, Signore, ed inquieto & il nostro cuore fino a che non riposi in te»:
¢ il grido di S. Agostino che si & sentito risvegliare in cuore questa
fame e questa sete (S. AGOSTINO, Le confessioni I 1).

Avere fame e sete di giustizia & il mezzo unico per poter vivere nella
monotonia del lavoro quotidiano — anche il piti semplice e nasco-
sto — un ideale sempre alto e luminoso, tale da farci superare le pic-
cole meschinita di ogni giorno. Il desiderio permanente di Dio, della
giustizia, della santita fa superare gli alti e bassi dei molteplici e
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vari desideri, della fame e sete di banalita a cui a volte aspiriamo.
Troviamo qui il segreto dell'uguaglianza di umore di don Bosco,
l'uomo dell’equilibrio, capace di mantenere la calma e la serenita
di fronte agli insuccessi, alle difficolta, alle sofferenze di ogni genere.
La sua fame e sete di giustizia, sempre saziate in Dio, lo rendevano
capace di comunicarle anche ai giovani, ai poveri, ai diseredati e
persino ai discoli, guidandoli cosi verso le mete pitt ardue e affa-
scinanti, fino alla santita.

Madre Mazzarello, ripetendoci: «Non bisogna rallegrarsi troppo
nelle gioie, né rattristarsi troppo nei dolori» (MaccoNo, Santa Maria
D. Mazzarello 1302), ci dice indirettamente come considerava le cose
di quaggit e dove sapeva attingere la forza, 'entusiasmo, la capa-
cita di eroismo che comunicava alle giovani sorelle di Mornese.

La fame e la sete di giustizia tradotte nel da mihi animas sono state il
segreto che ha fatto varcare i mari, con gioia, al primo drappello delle
nostre missionarie, inesperte e senza cultura spingendole, con teme-
rita quasi, alla conquista di terre sconosciute per portarvi Dio. Se
questa era la volonta di Dio, nulla le avrebbe arrestate nella loro fatica.
Essere saziati da Dio, infatti, ha come conseguenza la crescita del-
l'ardore apostolico, cioe di quell’amore che «spinge i discepoli di
Cristo ad annunciare a tutti gli uomini la verita che salva» (GS 28).

Saziati della fame e sete di giustizia si acquista vigore nuovo, capa-
cita di dedizione, forza per lavorare nel campo del Signore.

E qui il segreto per poter unificare la nostra vita, per far crescere
armonicamente in noi «Marta e Maria, la vita degli Apostoli e quella
degli Angeli» (C Proemio).

Cerchiamo di alimentare sempre la nostra fame e sete di Dio per
esserne saziate e poter cosi servire senza stanchezze e senza inter-
ruzioni quelli ai quali siamo mandate.

Potremmo continuare a lungo il nostro discorso, ma quante e quan-
te volte abbiamo sentito trattare questo tema.

Oltre alla molta letteratura sullo specifico argomento delle beatitu-
dini, vi invito a rileggere le circolari delle carissime Madri che mi
hanno preceduta, da madre Vaschetti fino a madre Rosetta. Di que-
st'ultima ricordo le parole gia riportate nella prima mia circolare del
24 ottobre 1984: «Mai altra intenzione mi passo per la mente e
rimase fissa nel mio cuore, soprattutto nei momenti di maggior sof-
ferenza, se non questa: ‘la santita della Congregazione e di con-
seguenza la salvezza delle anime giovanili’» (Madre R. MARCHESE,
Circolare, 3 settembre 1982).
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Vi lascio alcuni interrogativi per una riflessione personale utile ad
introdurvi a quanto vorrei proporre per un ripensamento comuni-
tario il mese prossimo.

e Vedo sempre pitl chiaramente, penetrando la Parola di Dio, che
cosa significa avere fame e sete di giustizia?

o La fame e la sete di giustizia costituiscono davvero il mio piu forte
desiderio?

» Sono convinta che la fame e la sete di giustizia portano in sé qual-
cosa che brucia e scomoda anche se, saziate, danno la vera gioia?

e Posso dire, fino alle estreme conseguenze, con Cristo: «Mio cibo
e fare la volonta del Padre mio»?

e Nell'obbedienza scopro sempre tale «cibo» che mi rende auten-
tica nell’apostolato?

o Come mi servo dei mezzi che le Costituzioni mi indicano per sco-
prire la volonta di Dio? (cf C 34-35).

Stimolate ora anche dall'invito del Sinodo a un rinnovamento quo-
tidiano, cerchiamo di operare in noi un vero cambiamento di men-
talita, per poter pensare in forma pit evangelica, per fare scelte coe-
renti con una vita cristiana vissuta nella radicalita e divenire cosi
«segno dei beni celesti gia presenti in questo mondo» (C 8).

Riprendiamo ogni giorno il nostro cammino

e con umilta, cioé con il coraggio di leggere i nostri errori e di
lodare Dio per il bene che opera in noi;

e con perseveranza, fissando lo sguardo sui nostri Santi che ci indi-
cano la strada da percorrere con fiducia e generosita.

Abbiamo appena iniziato il cammino quaresimale ma, siccome il
prossimo incontro si verifichera gia nella Settimana santa, anticipo
per ciascuna di voi, per i vostri familiari, per i benefattori, per quanti
collaborano con voi e per tutti i giovani, i pit fervidi auguri per
una Pasqua luminosa di grazia e ricca di una particolare presenza
del Signore.

Ai Superiori, ai Salesiani e ai Sacerdoti che ci aiutano nella nostra
costante ricerca di Dio, il mio augurio fervido di preghiera e di rico-
noscenza.

Rimaniamo in contatto quotidiano nella preghiera, chiedendo le une
per le altre la grazia di avere fame e sete di giustizia, per essere au-
tentiche testimoni della Risurrezione.

Roma, 24 febbraio 1986
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N. 680

Beati quelli che desiderano ardentemente
quello che Dio vuole

Carissime sorelle,

il mio pellegrinaggio quaresimale mi ha portata a condividere con
le care sorelle della Colombia, dell’Equatore, del Pert e del Vene-
zuela gioie, fatiche e speranze e a lodare e ringraziare, in profonda
unione di mente e di cuore, il Signore che ci fa strumenti di bene fra
tanta gioventti, moltiplicando energie e donando capacita inspe-
rate alle nostre forze, limitate spesso per numero e per qualita.

Ho potuto veramente costatare la presenza e la potenza di inter-
cessione di Maria Ausiliatrice, tanto amata da suore, giovani, ex-
allieve e amici della Famiglia salesiana.

E commovente incontrare ancora qua e la le «fondatrici» — cosi le
possiamo definire — delle prime opere. Con semplicita e freschezza
mornesina, tipica di uno spirito attinto direttamente alle sorgenti,
senza misurare fatiche né sacrifici oggi quasi inconcepibili, hanno
affrontato difficolta di ogni genere ed ora, con una certa nostalgia
e con forte vigore apostolico, rievocano le avventure vissute nelle
selve equatoriane e in altri ambienti.

Per il rapido susseguirsi degli anni e la profonda evoluzione nel
campo della tecnica, a noi & quasi impossibile farci un’idea dell’en-
tita dei sacrifici delle prime Missionarie, ma la genuinita dello
spirito conservato attraverso il tempo ¢ segno evidente della solidita
delle origini.

Lentusiasmo delle giovani incontrate nei vari luoghi, la loro spon-
taneita e freschezza, il sereno clima di famiglia mi hanno permesso
di cogliere la profondita e la marcata incidenza dell’'opera educativa
svolta dalle nostre care sorelle, lontane fisicamente dal Centro, ma
tanto vicine e unite nello spirito.

Nel desiderio di aderire a un invito rivoltomi con insistenza, voglio
mettervi a parte di un ‘mandato’ che le giovani della Colombia, mi
hanno affidato, con preghiera di farne pervenire il messaggio a tutte
le FMA a nome delle giovani del mondo. «Nella lettera che scrive
alle suore ogni mese — mi hanno detto, sottolineando anche questo
particolare — dica loro che non lascino di amarci molto, che abbiano

77



pazienza con noi, ma che sappiano anche essere esigenti e ferme,
quando si tratta del nostro bene.

E soprattutto dica loro che non si stanchino di insegnarci ad amare
la Vergine Ausiliatrice. Lavorino, preghino, giochino, insegnino e
amino come farebbe oggi Maria. Lo dira?».

Eccovi dunque le parole che le giovani con spontaneita mi hanno
consegnato. Ci aiutano a riflettere sul modo con cui esse ci vogliono
in mezzo a loro, quando imparano a cogliere la genuinita dello spi-
rito salesiano.

E poiché so che gustate le cose di famiglia, desidero anche met-
tervi a conoscenza dei vari messaggi che le giovani mi hanno
lasciato per le altre giovani del nostro mondo. Sono messaggi che
fondamentalmente si possono ridurre a due e che esprimono una
decisa ricerca di valori e un vivissimo desiderio di qualcosa di
«nuovo», che risponda alle loro esigenze profonde, aspirazioni que-
ste fortemente sentite anche dalla gioventi delle altre nazioni
dell’America Latina. Ve le sintetizzo:

1. portare tutte in cuore un grande amore a Maria Ausiliatrice, la
Madre che mai ci abbandona;

2. avere un cuore senza frontiere, capace di donarsi agli altri con gra-
tuita e di amare tutti senza distinzione.

Questi messaggi, che fiorivano spontanei sulle labbra delle giovani
nei momenti di dialogo aperto, sono segno evidente che le educa-
trici sanno trasfondere in loro, come i nostri Fondatori, la vera e
sentita devozione a Maria Ausiliatrice e il desiderio di un apostolato
fecondo, realizzato attraverso un dono di amore.

Nelle mie brevi visite alle Ispettorie lascio, di solito, un impegno che,
puntualizza una particolare espressione della nostra vita, raffor-
zando l'unita dell'Istituto attraverso la preghiera e il potenziamento
di uno specifico aspetto della nostra identita. Per questo, molto
spesso mi viene rivolta questa domanda: «Quale ricordo ha lasciato
alle altre Ispettorie?».

Per soddisfare a questa legittima curiosita di famiglia, riporto al ter-
mine della circolare gli impegni affidati finora alle Ispettorie che ho
avuto il piacere di avvicinare, riservandomi di comunicarvi in
seguito quello che man mano lo Spirito va suggerendo.
Sentiamoci tutte unite in questo impegno di mantenere vivo e poten-
ziare il prezioso carisma ricevuto in eredita dai nostri Fondatori e
ognuna si senta personalmente responsabile della sua vitalita e della
sua crescita, a bene della gioventli nella Chiesa.

78

Beati quelli che desiderano ardentemente cio che Dio vuole
(Mt 5,6)

Continuiamo ora insieme la riflessione su questa beatitudine che gia
ci ha offerto materia di ripensamento il mese scorso. Consideriamo
che per noi ¢ facile, sia personalmente sia comunitariamente, sco-
prire giorno per giorno la volonta di Dio, se seguiamo con fedelta
la strada tracciata con chiarezza nelle nostre Costituzioni, ricor-
dando quanto ci dice don Bosco: «Solo 'obbedienza pud condurci
per la via sicura» (MB III 615).

Purtroppo non ¢ sufficientemente chiaro in tutte, oggi, il significato
e il valore dell'obbedienza religiosa che pure ¢, nel pensiero del
nostro Padre, «la base e il sostegno di ogni virtui» (MB XVII 890),
«I'anima delle Congregazioni religiose» (MB XII 459). Essa sola pud
metterci sulla strada vera della sequela di Cristo, che ha fatto del-
I'obbedienza al Padre I'emblema della sua vita.

Eppure per ogni cristiano e, a piti forte ragione, per chi tiene ogni
giorno tra le mani la Sacra Scrittura dovrebbe risultare chiaro che
l'obbedienza & I'atto di amore chiestoci da Gesti: «Se mi amate, osser-
vate i miei comandamenti» (Gv 14,15); & l'alimento che sostiene la
nostra vita come sostenne quella di Gesti: «<Mio cibo ¢ fare la volonta
di Colui che mi ha mandato e di compiere l'opera sua» (Gv 4,34).
Lobbedienza di Geslui occupa un posto centrale nell'opera della
redenzione e non ¢ possibile concepire una vita religiosa in cui si
possa respirare nello spirito di Cristo, senza la libera accettazione
di quanto il nostro «patto di alleanza con Dio» richiede.

Il Rettor Maggiore, commentando il ‘sogno dei diamanti’, offre una
trattazione profonda ed esauriente sull'obbedienza salesiana. Vi
invito quindi a rileggere il capitolo VIII del libro «Un progetto evan-
gelico di vita attiva», ad approfondirlo, a confrontare la vostra vita
personale e comunitaria con la dottrina teologica e salesiana ivi con-
tenuta.

La semplice espressione di don Bosco «La religiosa, se non ha la
cucitura dell'obbedienza, non pud conservare nessuna virtii e cessa
di essere religiosa» (MB XIII 210), ci fa riflettere profondamente e
risuona come un forte richiamo per chi, nella volonta di seguire don
Bosco, lo sta cercando per vie certamente da lui non volute.

E chiaro che I'obbedienza, pur essendo un’obbedienza filiale, com-
porta spesso una sofferenza. Non dimentichiamo quanto scrive
l'autore della lettera agli Ebrei: «Pur essendo Figlio, imparo tuttavia
I'obbedienza dalle cose che pati» (Eb 5,8).
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Commenta un autore: «Lespressione ‘imparare 'obbedienza’ & rive-
latrice. Colui che, in qualita di Figlio di Dio, conosceva tutto € non
aveva nulla da imparare, & venuto ad apprendere concretamente, per
esperienza personale, tutto cio che l'esistenza umana comporta. Piti
specificamente Egli ha imparato, nel momento pitt doloroso, cio che
I'obbedienza richiede» (GaLoT J., Limpegno all’'obbedienza, in Vita
Consacrata, n. 10, ottobre 1985, 713).

D’altronde, proprio dall'obbedienza fino alla morte di croce Cristo
passa alla gloria della Risurrezione e compie cosi il mistero della
Redenzione.

Il Santo Padre, parlando alle religiose, cosi commenta: «San Paolo
sottolinea il legame di causa e di effetto tra I'obbedienza di Cristo
fino alla morte di croce e la sua gloria di Risuscitato e di Signore
dell'universo. Nello stesso modo 'obbedienza di ogni religiosa — che
& sempre un sacrificio della volonta fatto per amore — porta abbon-
danti frutti di salvezza per il mondo intero» (Giovannt Paoro II, Alle
religiose, Parigi, 31 maggio 1980).

Don Bosco e madre Mazzarello, pur cosi amanti di un'obbedienza
compiuta «con animo ilare», non ci nascondono che essa richiede
spesso sacrificio. «Invece di fare opere di penitenza, fate quelle del-
I'obbedienza» (MB XIII 89). E ce la illuminano di speranza: «Se
I'obbedienza ti pare un po’ dura, guarda il Paradiso e pensa al pre-
mio che ti aspetta lassti» (L 16,1).

La capacita di entrare con gioia nella via dell'obbedienza dipende
senza dubbio dalla capacita di comprendere in profondita il signi-
ficato dell’espressione: entrare «in modo pitt profondo nel mistero
della disponibilita totale di Cristo» e vincolarci «piu saldamente al
servizio della Chiesa, secondo il progetto apostolico di don Bosco»
(C 29).

Ci stiamo impegnando in «un’assimilazione vitale delle Costitu-
zioni» e 'avvenire dell'Istituto — cioe la «risposta di salvezza» che
siamo chiamate a dare nella Chiesa alle domande delle giovani (cf
C 1) — ¢ strettamente legato all'amore con cui le sapremo vivere nella
concretezza del quotidiano.

Lo spirito di famiglia, la semplicita di rapporti, 'amorevolezza nel
comando, la prontezza e cordialita di adesione, la serenita della vita
comunitaria e l'efficacia nell’apostolato sono tutte strettamente
legate all'obbedienza. «Lobbedienza unisce, moltiplica le forze e con
la grazia di Dio opera portenti» (MB V 10), mentre «senza obbe-
dienza viene il disordine, il malcontento e non si fa pitt nulla che
giovi» (MB VII 602).
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Ricordiamo ancora le parole rivolte da don Bosco alle FMA in occa-
sione degli Esercizi spirituali in Torino nel 1878: «Vogliamo essere
sempre allegri? Siamo obbedienti! Vogliamo essere certi della per-
severanza nella vocazione? Siamo sempre obbedienti! Vogliamo
andare molto in alto nella santita e nel Paradiso? Siamo fedeli ad
obbedire anche nelle piccole cose» (MB XIII 210).

Sono parole superate, queste? Chi di noi, care sorelle, non vuole
vivere nella gioia, essere fedele alla propria risposta al Padre e rag-
giungere la santita a cui ¢ chiamata? Il mezzo che il nostro Fondatore
ci indica & uno solo e I'esperienza ce lo conferma con evidenza.

Nelle mie visite alle comunita, negli incontri personali con tante
sorelle ho colto con chiarezza che I'unico mezzo per creare un clima
autenticamente salesiano, per favorire un’atmosfera satura di gioia
capace di contagiare le giovani, per conservare la serenita del cuore
e il sorriso sulle labbra ¢ il vivere nell'obbedienza, che ci garantisce
di poter essere «saziate» nella nostra fame di giustizia, cio¢ di
ricerca della volonta di Dio.

E chiaro che per noi, che abbiamo scelto di riconoscere «come
mediazioni della volonta di Dio - oltre alla sua Parola, al Magistero
e alle leggi della Chiesa - le Costituzioni e le disposizioni delle Supe-
riore» (C 30), non rimane altra via che quella dell'obbedienza vissuta
«in spirito di fede, con animo ilare e con umilta, con senso di re-
sponsabilita e di appartenenza all'Istituto (C 32).

Mi pare necessario sottolineare i due mezzi importanti segnalati
dalle Costituzioni stesse per ricercare personalmente e comunita-
riamente la volonta di Dio: il colloquio personale (cf C 34) e il
dialogo comunitario (cf C 35). Su quest'ultimo ci siamo gia soffer-
mate e da molte parti mi & giunta I'eco positiva di una ripresa in
merito a quanto vi indicavo.

Vorrei ora che vi interrogaste un poco sul valore attribuito al ‘col-
loquio’ da don Bosco, che lo riteneva «elemento insostituibile per
la crescita personale e comunitaria nella nostra identita di Figlie di
Maria Ausiliatrice» (C 34).

e Lo sentiamo veramente un «momento privilegiato» nel corso del
mese?

e Usciamo dai nostri incontri rafforzate nella comunione, pitt sicure
della volonta di Dio e pili convinte di quanto dobbiamo praticare
per vivere nell’autentico spirito dell'Istituto?

e Lo viviamo in un clima di fede, pensando che li tra noi, che siamo
unite nel suo nome e nel suo amore, Egli & presente?
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e Siamo capaci di stabilire rapporti di fiducia, di lealta e di segre-
tezza da tutte e due le parti?

Studiamo comunitariamente il pensiero di don Bosco e di madre
Mazzarello al riguardo. Sono sicura che, se sapremo valorizzare nel
genuino spirito questo mezzo tanto importante, ci sentiremo pit
unite, piti capaci di camminare insieme e di condividere valori, gioie
e fatiche, realizzando una presenza educativa atta a dare alle nostre
giovani luce per una sicura scoperta della volonta di Dio a loro
riguardo.

Vi lascio con la parola di madre Mazzarello: «Lobbedienza sia la tua
amica e non abbandonarla mai per fare a modo tuo» (L 67,3). Saro
contenta di sentire qualche riflessione vostra al riguardo.

Abbiamo celebrato ieri la prima Giornata mondiale della gioventii.
Sono certa che ovunque avrete raccolto le giovani per far loro vivere
in forma pili intensa la domenica delle Palme con lo spirito indica-
toci dal Santo Padre: spirito che, partendo dalla croce di Cristo,
guida alla speranza della Risurrezione.

Continuate nel clima pasquale a vivere quanto & suggerito dalla pro-
posta pastorale dell'anno, accolta ovunque in modi diversificati, ma
fortemente concordanti: grido vita con cuore di pace!

Sia veramente il nostro inno di ringraziamento e di lode prolungato
nel tempo a condurre con sicurezza le giovani a Cristo Pace e Vita.
Ringrazio vivamente tutte e ciascuna per i vostri graditissimi auguri
pasquali e per la fervida presenza di preghiera con cui accompa-
gnate ogni mio viaggio e attivita.

La Madonna, la Vergine del «si», ci aiuti a vivere come Lei nel dono
incondizionato di noi stesse al Padre, per essere fra le giovani testi-
monianza e stimolo ad una vita luminosa di pace e di speranza.
Unita alle altre Madri, saluto con affetto.

Roma, 24 marzo 1986

82

N. 681

Lo spirito missionario

Carissime sorelle,

mi sta pervenendo dalle varie Ispettorie 'eco di voci riconoscenti che
durante tutto il mese, attraverso la preghiera composta da don Rua,
hanno invocato il Signore per me, per le altre Madri e per tutte le
sorelle del mondo.

Vi sono profondamente grata e, non potendo raggiungervi tutte per-
sonalmente, chiedo alla Vergine Ausiliatrice, che & «la vera Supe-
riorax, di farvelo sentire attraverso il suo amore potente di Madre.
Colgo T'occasione per richiamare il significato e il valore che don
Bosco attribuiva alla festa della riconoscenza in ogni casa, occasione
opportuna per alimentare nei giovani la gioia di essere amati e di
amare e per potenziare il proprio impegno (cf MB X 1255).

I Regolamenti la definiscono «momento significativo della vita di
famiglia», da vivere nel caratteristico clima salesiano «di preghiera,
di semplicita e di gioia» (R 40).

Vivendola a livello mondiale, la sentiamo espressione unitaria e viva
di amore e di fedelta all'Istituto, che si presenta nella Chiesa come
testimonianza di comunione universale, in un flusso e riflusso con-
tinuo di carita che, partendo dal Cuore di Cristo, unisce tutti i
membiri, li plasma e li vivifica.

In questa celebrazione comunitaria della carita tutte ci sentiamo pitt
strettamente unite perché, partendo da chi puo rappresentare nel
momento il centro della comunione e dell’'unita, risaliamo fino ai
nostri Fondatori che hanno saputo dare alla nostra Famiglia la pit
profonda unita, in quella coesione di ideali, di vita e di valori evan-
gelici ed umani, che sostiene e vivifica la grande espansione
mondiale.

Coltiviamo questi sentimenti di gratitudine a Dio, alle sorelle, all'Isti-
tuto, che ci rendono piu forti e piu ricche di speranza, perché
sentiamo di essere sostenute dallo Spirito che ci ha volute «comu-
nita mondiale, chiamata a dare nella Chiesa una testimonianza di
comunione e di cattolicita» (C 115).

E questa testimonianza di comunione nell'unita di aspirazioni che
riscontro ovunque, nel desiderio di portare i giovani ad un incon-
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tro autentico con Cristo, Verita e Vita, orientandoli per quel cam-
mino di liberazione dalle cose e da sé, che consente la loro vera
realizzazione.

Lunita dell'Tstituto, grazia singolare ottenutaci dall’Ausiliatrice, deve
essere potenziata dalla fedelta di ogni sorella, che trova nel Signore
soltanto il significato della sua esistenza e nello spirito dell'Istituto
la modalita per vivere in autenticita la sua risposta di amore al
Padre.

«Beato chi trova in te la sua forza
e decide nel suo cuore il santo viaggio» (S 83,6)

E una beatitudine che, vissuta da ciascuna, permette di compiere
insieme il viaggio a cui il Signore ci chiama. E un viaggio missiona-
rio quello a cui oggi vi voglio richiamare, per adempiere il mandato
apostolico «affidato dalla Chiesa all'Istituto, che lo attua nella comu-
nione e nell’azione evangelizzatrice delle Chiese particolari» (C 64).

Il tempo pasquale che stiamo vivendo ¢ un forte richiamo alla nostra
missione evangelizzatrice. Il Signore ci dona la sua pace, non per-
ché ci chiudiamo nelle nostre comunita e ne godiamo con pochi la
gioia profonda, ma perché ci sentiamo spinte a portarla ad altri. Pro-
prio nel momento in cui comunica la sua pace, Gesu affida il
mandato per andare ad evangelizzare. «Pace a voi! Come il Padre ha
mandato me, anch’io mando voi» (Gv 20,21).

Loccasione per trattare questo argomento mi viene offerta dal cen-
tenario di uno dei piu noti sogni missionari di don Bosco, quello
da lui fatto nella notte dal 9 al 10 aprile 1886 (cf MB XVIII 71-74).
Sembra cosa strana celebrare il centenario di un «sogno», ma per
noi che ne vediamo le realizzazioni, ¢ bello pensare al contatto con
il soprannaturale di cui godeva il nostro Fondatore, che ne parlava
a volte in forma semplice e familiare, come un padre comunica ai
suoi figli aspirazioni e sogni.

Siamo figlie di «sognatori» e sentiamo che lo spirito che ci anima
e ci muove & quello che ci rende capaci di speranza e di risposte
audaci — al di sopra, si potrebbe dire qualche volta, delle nostre for-
ze — per poter rispondere all’appello di tanta gioventt.

Lo spirito missionario, «elemento essenziale dell'identita dell’Isti-
tuto» (C 75), rinnova «nello slancio apostolico» ogni comunita (cf
R 69) e mantiene ogni FMA spiritualmente giovane e capace di
donarsi fino all'ultimo respiro per la gioventti, come don Bosco.
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Il Sinodo straordinario dei Vescovi ci richiama al dovere dell’evan-
gelizzazione da parte di tutta la Chiesa e quindi di tutti i cristiani.
«Dovunque sulla terra oggi € in pericolo la trasmissione ai giovani
della fede e dei valori morali derivanti dal Vangelo. Spesso sono
ridotte al minimo la conoscenza della fede e I'accettazione dell’or-
dine morale. Si richiede percido un nuovo sforzo nella evange-
lizzazione e nella catechesi integrale e sistematica» (Relazione finale
del Sinodo 11 B 2).

Dobbiamo essere convinte che questa ¢ la volonta di Dio a nostro
riguardo, perché a cio ci richiamano le Costituzioni.

Ciascuna di noi ed ogni comunita si interroghi sulle possibilita di
apertura missionaria e sulla sua risposta.

L«andate e predicate» del Signore & forte richiamo per tutte. Nes-
suna se ne senta esclusa perché le occasioni sono molte e tutte
possiamo contribuire direttamente o indirettamente, sostituendo
in qualche modo chi ha possibilita di agire in campi pit1 aperti e
difficili.

Il nostro Istituto, si pud dire, & nato missionario, perché ¢ sorto pro-
prio nel tempo in cui don Bosco ebbe il famoso sogno delle missioni
(cf MB X 53.1267) e a Mornese, dopo appena cinque anni di vita, si
accese un grande entusiasmo con la prima spedizione missionaria,
guidata da don Giovanni Cagliero, allora nostro Direttore generale.
1l da mihi animas ci spinge ad andare verso le giovani e a mantenere
vivo lo slancio missionario delle origini (cf C 6).

Le stesse lettere di madre Mazzarello esprimono il suo desiderio di
partire per le missioni d’America e rivelano il modo in cui lei, tenen-
dosi in contatto con le missionarie, manteneva vivo in tutte 'ardore
apostolico.

Le prime missioni ci furono affidate in luoghi lontanissimi dai cen-
tri civili, dove non si conoscevano neppure le suore; e noi iniziammo
le nostre opere affiancando intrepidi Salesiani come mons. Giovanni
Cagliero, mons. Giuseppe Fagnano e mons. Luigi Lasagna.

In alcune missioni, anzi, le suore dovettero quasi aprire la via al
sacerdote, attraverso la cura delle donne e dei bambini. Ricordiamo
quanto scrisse nel gennaio 1895 mons. Lasagna a proposito della
missione tra i bororos: «Nel Mato Grosso le suore dovranno prece-
dere i Salesiani e non seguirli, e questo per vera necessita» (Memorie
Biografiche di Mons. Costamagna, in Atti del Convegno Catechistico
Internazionale FMA, Torino 1964 fasc. 8, 10).

Le spedizioni missionarie durante i primi cento anni si sono susse-
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guite con ritmo diverso, rallentato nel periodo delle guerre mondiali,
ma sempre ripreso con slancio, appena si apriva uno spiraglio di
luce e si prospettavano possibilita di lavoro apostolico.

Negli ultimi dodici anni di approfondimento dell'identita per la rea-
lizzazione del rinnovamento voluto dalla Chiesa e per la stesura delle
Costituzioni rinnovate alla luce dei documenti conciliari, &€ apparsa
nuovamente chiara questa dimensione fondamentale del nostro
essere FMA e si ¢ ridestato ovunque, anche sotto la spinta del “Pro-
getto Africa”, un piu forte impulso missionario.

11 Capitolo Generale XVII cosi si & espresso: «E necessario che oggi
ci sia un forte risveglio missionario nelle nostre comunita per ripro-
durre nella nostra vita 'esperienza carismatica delle origini. Dob-
biamo lasciarci pervadere dallo Spirito, per abbracciare con tutto
I'ardore nuovi orizzonti missionari» (ACG XVII 132).

Vi chiederete forse: «Che cosa vuole la Madre? Dobbiamo partire
tutte per le missioni? Non si rende conto della scarsita di perso-
nale per mantenere vive le opere attuali?».

Avete ragione, care sorelle! ma proprio perché vogliamo come don
Bosco credere all’aiuto di Maria Ausiliatrice e seguire le orme del
nostro Padre, dobbiamo sentire tutte la necessita di risvegliare lo
spirito autentico dell'Istituto e diventare missionarie, per saper usci-
re dal cerchio pericoloso di un egoismo di cui la societa del benes-
sere puo contagiarci, per saper guardare al di 1a del bene che gia si
fa nelle nostre opere e lasciarci guidare dallo Spirito negli ambienti
pitt bisognosi di evangelizzazione.

Leggiamo insieme e riflettiamo in comunita sul sogno missionario
del 1886 e vi troveremo spunti molto stimolanti.

Vi riporto soltanto alcune espressioni chiave pronunciate, come nel
sogno dei nove anni — secondo il racconto di don Bosco — dalla
Pastorella, nell’atto di additare terre sconosciute.

«Ma come fare tutto questo? — esclamo don Bosco. Le distanze sono
immense, i luoghi difficili, i Salesiani pochi».

E la Pastorella indico due mezzi per superare le difficolta, come
gia nel sogno dei nove anni aveva indicato la via per realizzare la
trasformazione dei giovani.

«Non ti turbare. Faranno questo i tuoi figli, i figli dei tuoi figli e
dei figli loro; ma si tenga fermo nell’osservanza delle Regole e nello
spirito della Pia Societa. |...]

Mettiti di buona volonta. Vi & una cosa sola da fare: raccomandare
che i miei figli coltivino costantemente la virtii di Maria» (MB XVIII
73-74).
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Guardando all’espansione missionaria dell'Tstituto negli ultimi anni,
quando piu forte si & fatto sentire il calo di vocazioni, non dobbiamo
pensare che la fede e 'audacia apostolica possono fare miracoli?
Losservanza gioiosa, fedele, amorosa delle Costituzioni a cui ci siamo
impegnate ¢ il primo segreto per ottenere a tutte le FMA il vero spi-
rito missionario e per suscitare nuove e generose vocazioni.

Il secondo richiamo & legato alla «virtti di Maria» e sappiamo bene
che cosa intendeva don Bosco con tali parole. E certamente quella
«purezza irradiante e liberatrice» di cui le nostre giovani possono
innamorarsi quando la vedono vissuta nelle loro educatrici (cf C 14).
Non sara questo un aspetto da far risplendere di pitt in noi, nelle
nostre comunita?

A proposito della relazione tra castita e zelo apostolico scrive il card.
Martini, arcivescovo di Milano: «La castita € marginale in rapporto
al nostro cammino di fede nella Chiesa? Senza parlare espressa-
mente dei pit gravi disordini nel campo della sessualita, credo utile
rilevare la negativita di tutto cid che costituisce il pulviscolo che si
respira nella societa attuale — stampa, spettacoli, comportamenti
in luoghi pubblici - e che entra nella vita delle nostre comunita.
La mancanza di vigilanza e di sobrieta, una certa onda di lassismo an-
che leggero, & una delle cause per cui si oscura e si attenua lo spirito
apostolico, la creativita, il coraggio, la gioia, la forza delle vocazioni
che devono nascere e a lungo andare possono attenuarsi le ragioni
della nostra scelta fondamentale» (MARTINI Carlo M., Sulle strade del
Signore, Piemme-Ancora, Casale Monferrato 1985, 61-62).

Ripensiamo all’atmosfera che si respirava a Valdocco e a Mornese,
a quel clima ossigenato di grazia che irrobustiva gli spiriti e rendeva
tutti gioiosi e generosi, e verifichiamoci: I'indebolirsi dello zelo mis-
sionario non puo essere dovuto a un diminuito amore alla «osser-
vanza» e alla «virttt di Maria?».

Proviamo a seguire fedelmente le indicazioni della Pastorella del so-
gno. Potremo ottenere la grazia di nuove vocazioni generose e pronte
ad affrontare qualsiasi difficolta, la dove piti urgente ¢ il bisogno.

Lo spirito missionario dell'Tstituto non puo essere caratteristica sol-
tanto di alcune FMA. Ciascuna di noi deve sentire che & chiamata
a viverlo intensamente nel luogo in cui I'obbedienza la pone.

Ci troviamo oggi, purtroppo, in molti ambienti paganeggianti, per
non dire pagani, in paesi di forte sviluppo economico e di antica cri-
stianita. Qual ¢ il nostro atteggiamento? Quali devono essere le
nostre condizioni educative per evangelizzare la gioventui?
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«I gruppi in mezzo ai quali si trova la Chiesa, spesso per varie
ragioni cambiano radicalmente, cosi che possono scaturire situa-
zioni del tutto nuove» (AG 6). Di fronte a tali cambiamenti qual &
la nostra posizione? Da rassegnate? da apostole? da vere missiona-
rie che sanno adottare metodi e, se & il caso, opere rispondenti
all’esigenza storica per giungere ad una vera evangelizzazione?
Siamo convinte che & necessario spesso cambiare la nostra menta-
lita per vivere maggiormente secondo il Vangelo e cosi trasmetterlo
con la vita alla gioventii?

«Levangelizzazione avviene mediante testimoni. Il testimone rende
la sua testimonianza non solo con le parole, ma anche con la pro-
pria vita. Non dobbiamo dimenticare che testimonianza in greco si
dice martyrium» (Relazione finale del Sinodo 11 B 2).

E questo esige una profonda conversione quotidiana, unita a reali
capacita di guardarci attorno, di essere attente alle necessita della
Chiesa locale, alle esigenze del territorio.

Ogni comunita si deve interrogare sulla propria missionarieta,
tenendo presente che sara «missionaria» se nessuna sorella porra
remore od ostacoli, ma con generosita donera tutto il suo tempo,
tutte le sue forze.

Un altro richiamo ci viene dal decreto «Ad gentes» e mi pare molto
opportuno per noi in questo anno, in cui la Strenna del Rettor Mag-
giore e la preparazione al prossimo Sinodo ci invitano a guardare
in modo particolare ai laici.

«Non puo il Vangelo penetrare ben addentro nella mentalita, nel
costume, nell’attivita di un popolo, se manca la presenza dinamica
dei laici». «La Chiesa non si puo considerare realmente costituita,
non vive in maniera piena, non & segno perfetto della presenza di
Cristo tra gli uomini se alla Gerarchia non si affianca e collabora un
laicato autentico» (AG 21).

Abbiamo, care sorelle, un vasto campo aperto dinanzi a noi. Chie-
diamo ai nostri Santi il loro zelo apostolico e 'ardore missionario
che essi desiderano da noi.

In queste settimane ho visitato due Ispettorie italiane: quella romana
«S. Cecilia» e quella emiliana. Ho trovato, come altrove, nelle suore
lo slancio del da mihi animas e nelle giovani una vitalita entusia-
smante e la voglia di impegnarsi sul serio, affrontando anche il
rischio e la incomprensione, fra gente che ha sete di Dio e la mani-
festa forse in forma di negazione.

Attiva e impegnata sta diventando ovunque la «comunita educante»
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che coinvolge nell'impegno apostolico educativo genitori e collabo-
ratori laici, unendoli nel nome di don Bosco e di madre Mazzarello,
come membri dell'unica Famiglia salesiana.

Quest’anno, dedicato in modo speciale all’'animazione dei laici, vedra
certamente realizzarsi ovunque tale realta, e tutto contribuira a dare
nella Chiesa e nella societa il nostro piccolo contributo per la for-
mazione della «civilta dell’amore».

Nei prossimi giorni mi recherd in Mozambico e porterd a quelle care
sorelle I'assicurazione del vostro costante ricordo di preghiera: sono
certa di interpretarvi tutte.

Siamo agli inizi del mese di Maria Ausiliatrice. A Lei, definita «Stella
dell’evangelizzazione», affidiamo ogni nostra comunita affinché
possa rivivere ovunque il clima di Mornese, dove I'ansia del da mihi
animas dava ad ogni sacrificio un timbro particolare di generosita
e di gioia, accendendo dello stesso ardore missionario le giovani.
Vi saluto con affetto, interpretando tutte le Madri.

Roma, 24 aprile 1986

N. 682

Una lettera di don Bosco alle FMA
(24 maggio 1886)

Carissime sorelle,

la Vergine Ausiliatrice, all'inizio del mese a Lei dedicato, mi ha por-
tata a visitare le care sorelle del Mozambico, come gia vi dicevo nella
lettera precedente.

E stata per me una grande gioia condividere con loro alcuni giorni,
certo troppo brevi per tutte. Avrei voluto vivere la pitt a lungo, vederle
in ogni luogo di lavoro, partecipare pitt da vicino alle loro fatiche,
ai disagi di ogni genere, ai pericoli a cui vanno spesso incontro.
Quello che non ¢ stato possibile realizzare in cosi breve spazio di
tempo, desidero farlo attraverso una intensa unione di preghiera a
cui invito tutte.

Le nostre missionarie e le giovani sorelle native del luogo, in unione

89



a novizie, postulanti e aspiranti, vivono in una serenita invidiabile,
disposte a tutto senza misurare mai il sacrificio, pienamente sicure
della protezione della Vergine. E questo in vera spontaneita, per-
ché sono mosse da grande amore per la gioventli bisognosa, amore
che non puo avere altra sorgente né altro centro di vita che il Cuore
di Gesti, buon Pastore.

La vita cristiana fiorisce in numerosi giovani e adulti grazie ad una
costante azione catechistica la quale, attraverso tre anni di catecu-
menato, li porta a ricevere con gioia il Battesimo, che conferisce loro
la forza di vivere in pienezza il Vangelo e il coraggio di continuare
a lottare e soffrire per I'estensione del Regno di Dio.

1l fiorire di vocazioni religiose in tali condizioni di vita & segno che
la voce del Signore non puo essere soffocata in modo alcuno e che
la chiamata divina non & ‘voce’ soltanto, ma ¢ al tempo stesso ‘forza’
per una risposta generosa e incondizionata.

La coincidenza del mio viaggio in Mozambico con il centenario del
sogno missionario di don Bosco - di cui parlavamo il mese scorso —
mi ha offerto lo spunto per 'impegno da lasciare a tutte le nostre
sorelle che vivono in AFRICA (attualmente 269 suore distribuite in
18 Nazioni):

«Impegno di preghiera, di offerta e di lavoro per l'incremento
delle vocazioni.

I fiorenti centri di formazione visti in sogno da don Bosco
cento anni fa diventeranno realta».

Tutte insieme uniamoci pit strettamente con la preghiera alle sorelle
che lavorano nelle missioni di Africa. Fra cento anni I'Africa sale-
siana sara come l'attuale America salesiana? Dipende da noi, oggi.

Di ritorno dal Mozambico, mi sono fermata a Barcelona per le cele-
brazioni centenarie commemorative dell'ultima visita di don Bosco
in Spagna, e insieme dell’arrivo delle FMA in quella nazione. Sono
state giornate indimenticabili, segnate dal timbro della caratteristi-
ca ed esplosiva allegria spagnola, ma ricche di commozione al pen-
siero del bene operato dalle generose sorelle passate in questi cento
anni non solo in terra spagnola, ma anche come missionarie nelle
varie regioni dell’America Latina. Il sangue delle martiri, la santita
di umili sorelle, di cui & simbolo caratteristico suor Eusebia Palo-
mino, sono stati certamente fecondita per tanto bene.

Altro motivo di riflessione, a cui mi ha portata il ricordo della visita
di don Bosco a Barcelona, & stata la sua capacita di coinvolgere
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molte persone nel suo progetto di bene a vantaggio della gioventu.
Il tempio in onore del Sacro Cuore che sorge sulla collina del Tibi-
dabo, da cui si pud ammirare la dinamica citta industriale di
Barcelona, le opere sorte sulle falde della collina medesima a favore
della gioventti, ad opera dei Salesiani e delle FMA, sono un segno
molto espressivo dell’azione evangelizzatrice del nostro Padre, che
sapeva far sentire a chi possedeva non solo il “Guai ai ricchi” del
Vangelo, ma anche il “Felice chi sa donare al suo prossimo”, riu-
scendo cosi a condurre tutti, ricchi e poveri, sull'unica via del bene.
Egli si avvaleva di qualunque categoria di persone per perseguire
la meta della salvezza della gioventt, suscitando da parte di tutti
interesse, amore, collaborazione.

In quelle giornate di Barcelona ho sentito quindi piu forte il biso-
gno di invitarvi ancora una volta tutte a chiedere al nostro Padre
don Bosco il suo cuore, la sua intuizione, il suo vero amore alla
gioventlu povera, che non I'ha portato ad escludere nessuno, ma a
stimolare tutti sulla via evangelica che ci vede tutti fratelli, sensi-
bili quindi alle necessita degli altri.

o Siamo noi capaci di guardare oggi ai ricchi come a chi puo diven-
tare strumento di bene tra la gioventti povera, quando ha chi lo
aiuta a comprendere che cosa significa vivere la vera carita cri-
stiana?

e Non corriamo a volte il rischio, specialmente in alcune situazioni
sociali, di lasciarci condizionare da ideologie errate che ci impe-
discono una vera evangelizzazione, per non aver saputo appro-
fondire e quindi trasmettere la dottrina sociale della Chiesa che
ci deve essere guida?

Quanto di pit forse potremmo fare a vantaggio della gioventu po-

vera, se fossimo capaci di una lettura evangelica piti profonda!

Se riusciamo a penetrare nel pensiero di don Bosco, ci sara piu facile
comprendere — anche sotto questo aspetto — il suo disegno di fon-
dazione dell’Associazione dei Cooperatori. Il cristiano impegnato
non fa distinzione di classi sociali.

In questo mese il Rettor Maggiore promulga il Regolamento rive-
duto nell'ultimo Congresso mondiale e approvato definitivamente
dalla Sede Apostolica il giorno 9 maggio, data del Breve con cui nel
1876 Pio IX, «concedendo all’Associazione alcuni favori spirituali
chiesti da don Bosco, ne aveva affermato I'esistenza canonica in
qualche diocesi, la benediceva e le augurava sempre maggiori incre-
menti» (MB XIII 603).

Tale data coincide con I'anniversario della nascita di madre Maz-
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zarello e questo puo essere per noi un segno indicativo e stimolante
a sentire piu forte 'impegno, gia assunto, di lavorare tra i laici che
avviciniamo per far conoscere tale Associazione.

Madre Pilar ve ne parla in questa stessa circolare, percio io soltanto
sottolineo l'invito a leggere e ad approfondire tale Regolamento, an-
che attraverso la presentazione che ne fa lo stesso Rettor Maggiore.

Riflettiamo sulla definizione del Cooperatore e ne comprenderemo
meglio I'importanza per 'odierna societa.

«Il Cooperatore ¢ un cattolico che vive la sua fede ispirandosi, entro
la propria realta secolare, al progetto apostolico di don Bosco:

- si impegna nella stessa missione giovanile e popolare, in forma
fraterna e associata;

— sente viva la comunione con gli altri membri della Famiglia sale-
siana;

— opera per il bene della Chiesa e della societa;

— in modo adatto alla propria condizione e alle sue concrete possi-
bilita» (Regolamento Cooperatori Salesiani, art. 3).

In questo anno in preparazione al Sinodo dei laici e per vivere
meglio la “Strenna” del Rettor Maggiore, collaboriamo tutte con chi
ne ¢ direttamente incaricata per donare alla Chiesa laici impegnati
nello spirito salesiano.

Cento anni fa don Bosco ci scrisse

1l 24 maggio 1886 don Bosco ci ha indirizzato una lettera, ben nota
a tutte noi, in cui & chiaramente delineato il profilo della FMA, quale
egli I'ha voluta. E sappiamo bene che il disegno del nostro Fonda-
tore aveva un’unica ispirazione nella fondazione delle sue Famiglie
Religiose.

Lispiratrice e la maestra era sempre Maria Santissima.

Essere come don Bosco ci ha volute & essere come Maria ci vuole
nella Chiesa, oggi, alla sequela del Figlio suo per la salvezza della
gioventu.

Un utile commento alla lettera ci ¢ stato offerto da don Colli nel libro
Lo spirito di Mornese (Roma, FMA 1981). Vi rimando alla lettura per-
sonale e alla condivisione comunitaria di tali pagine, che vi aiute-
ranno ad approfondire il messaggio del nostro Padre e a farne un
confronto con la vita, servendo di stimolo al rinnovamento a cui sia-
mo chiamate.
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Diamo semplicemente uno sguardo d’insieme alla lettera per ora;
potremo in seguito fermarci su alcuni punti per un cammino di pre-
parazione a “Don Bosco 88”.

Il richiamo ad un’autentica radicalita di vita, quale ci & richiesta
dalla pratica dei voti, & molto forte e pud sembrare ad alcune ecces-
sivamente esigente. E vero, don Bosco non & mai stato 'uomo delle
mezze misure, neppure con i suoi giovani. D’altronde, chi si pone
al seguito di Cristo sa che deve percorrere la Sua strada, che passa
necessariamente per il Calvario.

Non ¢ possibile amare Cristo e rifiutare la croce; cercare la sua glo-
ria e pensare alla nostra; volere I'estensione del suo Regno e pre-
occuparci del nostro successo.

Quello che pero vorrei sottolineare delle parole del nostro Padre &
la spiritualita di fondo che le pervade, la nostra spiritualita da assi-
milare.

Se poniamo Cristo al centro e sentiamo che tutta la nostra vita deve
essere spesa per il bene dei giovani, dobbiamo necessariamente

e amare molto di lavorare e patire per questo scopo;

e camminare con coraggio e senza lamenti per la via della santita;
 considerare gloria il vivere nello stato di poverta;

 avere una sola ambizione: essere come Cristo.

Tale ascesi vissuta nella gioia, alla luce del Paradiso che ci attende e
che gia si gode qui — perché vivere con Dio ¢ avere il Cielo in noi —,
portera come conseguenza una testimonianza di vita che sara alle
giovani «stimolo e allettamento alle cristiane virti».

Lo scopo educativo della nostra missione & presente in tutta la let-
tera ed evidenzia

e sia la base umana, indispensabile per una vita serena e semplice:
«buona costituzione fisica, buona indole, spirito onestamente al-
legro»,

« sia la necessita di una seria preparazione per raggiungere la dovuta
competenza educativa: «rendersi abili strumenti» per adempiere
«le occupazioni proprie dell'Istituto».

A quante sono chiamate ad un servizio di autorita fra le sorelle, don
Bosco richiama il dovere del discernimento, I'imparzialita e soprat-
tutto I'equilibrio che sa unire «fermezza d’animo a carita paziente»,
perché possano «conservarsi in fiore la pieta e I'osservanza religio-
sa», si possa cioe testimoniare nella gioia che & bello servire Cristo.

93



E questo il significato dell'animazione comunitaria a cui ci richia-
mano gli ultimi due Capitoli Generali. E espresso con parole diverse,
tuttavia ci mostra come don Bosco non abbia voluto rigidita di
governo, ma capacita di far amare il dovere per sentirlo come una
risposta filiale all'amore del Padre.

Sono sicura, care sorelle, che tutte saprete approfondire con amore
le parole del nostro Padre, cosi come lo avrebbe fatto madre Maz-
zarello, che sapeva leggere al di la delle righe, per penetrarne lo
spirito e tradurlo in vita.

Maria Ausiliatrice continui ad esserci non soltanto Madre, ma anche
Maestra. Alla sua scuola impariamo ogni giorno ad essere educatrici
e madri, affinché sappiamo trovare le vie migliori per formare nelle
giovani le donne forti e sagge di cui tanto abbisogna la societa di
oggi.

A Torino, nella Basilica di Maria Ausiliatrice, oggi, mi siete tutte pre-
senti.

Roma, 24 maggio 1986

N. 683

Un cammino di santita salesiana

Carissime sorelle,

il 5 u. s. la parola autorevole di Sua Santita Giovanni Paolo II ha pro-
clamato la Venerabilita della Serva di Dio Laura Vicuia! I nostri
cuori vibrano di incontenibile gioia per questa grazia tanto grande
che ci conferma non solo I'opera continua dello Spirito Santo nella
Chiesa, ma anche la validita del sistema educativo che lo stesso Spi-
rito ha donato a S. Giovanni Bosco per la fondazione della sua opera.
Ne scaturisce quindi spontaneo:

e un inno di lode a Dio che, manifestando a Laura le insondabili ric-
chezze della sua santita, ci ripete che Egli si dona ai piccoli e ai
semplici quando li trova aperti e disponibili. «La santita della
Chiesa costantemente si manifesta e si deve manifestare nei frutti
della grazia che lo Spirito produce nei fedeli» (LG 39);
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o un ringraziamento a chi ha pronunciato in nome di Dio tale giu-
dizio: al S. Padre, e a quanti in modi diversi hanno collaborato per
far conoscere, verificare e proclamare le virta di Laura, propo-
nendola a modello di santita specialmente per la gioventi;

* un impegno a vivere sempre meglio come religiose educatrici sulle
orme dei Fondatori «per la gloria di Dio, in un servizio di evan-
gelizzazione alle giovani, camminando con loro nella via della san-
tita» (C 5).

Le figure dei Santi, soprattutto di quanti ci sono piti vicini perché
hanno vissuto nella nostra Famiglia condividendone la spiritualita,
sono uno stimolo ad approfondire il significato dell’'opera di santi-
ficazione dello Spirito Santo nel cuore dei fedeli, seguendo le vie che
Egli traccia a ciascuno.

Proprio in questi tempi il S. Padre ci ha donato la magistrale Enci-
clica Dominum et Vivificantem in cui & chiaramente delineata I'opera
dello Spirito Santo nella vita della Chiesa e del mondo. Meditandola
ci sentiremo rafforzate nella nostra vita spirituale, con un pit forte
bisogno di lasciarci pervadere dallo Spirito Santo che ¢& «al cuore
stesso della fede cristiana ed ¢ la sorgente e la forza dinamica del
rinnovamento della Chiesa» (DeV 2).

La figura della giovane Laura, che speriamo di poter vedere presto
tra il numero dei beati, ci invita a fare maggiormente nostra la dot-
trina che ci offre Giovanni Paolo II, in particolare in questa sua
ultima Enciclica.

Facciamone oggetto di meditazione personale e di condivisione
comunitaria per realizzare insieme quel rinnovamento a cui 1'Isti-
tuto si ¢ sentito sospinto, soprattutto dopo la sua consacrazione
ufficiale allo Spirito Santo durante il CG XVII. All'apertura dello
stesso Capitolo, il Rettor Maggiore don Egidio Vigano ci parlava del-
I'azione dello Spirito Santo nell'Istituto come di una forza rinnova-
trice che, illuminando le menti e rafforzando i cuori, li rende capaci
di vivere in comunione e in fedelta il carisma che ci & stato donato
attraverso i Fondatori «nel secolo scorso per i secoli futuri; non per
cambiarlo, ma per farlo crescere, per svilupparlo, per dargli tonalita
di attualita e capacita di risposta feconda, salvatrice in ogni situa-
zione storica» (ACG XVII 236).

Se ieri sono fioriti i santi nella Congregazione, che cosa dobbiamo
dire oggi? E possibile parlare ancora di santita?
Sentiamo quanto dice il Rettor Maggiore nella sua predicazione al
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S. Padre raccolto in Esercizi spirituali con numerosi esponenti della
Curia Romana. «Per noi ‘santitd’, prima ancora di rivestire un signi-
ficato morale, indica partecipazione alla vita stessa di Dio, capacita
di trasformazione di tutto in Lui attraverso una dinamica trinita-
ria discendente dal Padre e ascendente verso il Padre. Tale dina-
mismo trinitario in noi & chiamato ‘vita nello Spirito’, vita di tutta
la Chiesa e vita di ogni suo membro» (VIGANO E., Mistero e storia.
Dono e profezia del Concilio, Torino SEI 1986, 66).

E il Sinodo Straordinario a vent'anni dal Concilio sottolinea: «I santi
e le sante sono sempre stati fonte e origine di rinnovamento nelle
pit difficili circostanze in tutta la storia della Chiesa. Oggi abbiamo
grandissimo bisogno di santi, che dobbiamo implorare da Dio con
assiduita» (Relazione finale 11 A 4).

Infine la recente Enciclica precisa: «Sotto I'influsso dello Spirito
Santo matura e si rafforza I'uvomo interiore, cioe spirituale. Grazie
alla divina comunicazione lo spirito umano, che ‘conosce i segreti
dell'uomo’ si incontra con lo ‘Spirito che scruta le profondita di Dio’.
In questo Spirito, che ¢ il dono eterno, Dio uno e trino si apre
all'uomo, allo spirito umano. Il soffio nascosto dello Spirito divino
fa si che lo spirito umano si apra, a sua volta, davanti all’aprirsi
salvifico e santificante di Dio. Per il dono della grazia, che viene
dallo Spirito, 'uomo entra in ‘una vita nuova’, viene introdotto nella
realta soprannaturale della stessa vita divina, e diventa ‘dimora dello
Spirito Santo’, ‘tempio vivente di Dio’» (DeV 58). «Lintima relazione
con Dio nello Spirito Santo fa si che 'uvomo comprenda in modo
nuovo anche se stesso, la propria umanita» (ivi 59).

Alla luce di tali insegnamenti e a confronto con la figura di Laura
Vicufia mi pare opportuno fermare l'attenzione su quanto le Costi-
tuzioni ci suggeriscono, evidenziando alcuni atteggiamenti verso
lo Spirito. Saranno questi un aiuto per continuare 'approfondi-
mento della Lettera di don Bosco del 1886, lettera che ci stimola
ad una vita totalmente donata a Dio.

Don Bosco ci parla

«LIstituto abbisogna di suore... desiderose soprattutto di farsi sante,
non gia per mezzo di azioni straordinarie, ma per via di opere
comuni».

Ci viene indicata, come cammino di santita, la via della semplicita,
della quotidianita, dell’'ordinario, via accessibile a tutti perché pos-
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siamo percorrerla nella gioia che diventa, «specialmente per le gio-
vani stimolo ed allettamento alle cristiane virtti».

Le nostre sorelle avviate all’onore degli altari: la Venerabile suor
Teresa Valsé-Pantellini, le Serve di Dio madre Maddalena Morano
e suor Eusebia Palomino, e le missionarie suor Maria Troncatti e
madre Laura Meozzi, [delle quali nel prossimo settembre si iniziera
I'inchiesta diocesana, rispettivamente a Macas (Ecuador) e a Kato-
wice (Polonia)], hanno percorso in semplicita «la via evangelica
tracciata nelle Costituzioni» (C 10), ispirazione autentica dello Spi-
rito Santo.

Quali devono essere quindi i nostri atteggiamenti per poter seguire
tali orme e fiorire per la gloria di Dio?

e Credere nella presenza dello Spirito Santo non solo nella vita dei
Fondatori e nella fondazione dell'Istituto (cf C 1-2), ma nella
stessa nostra vita personale, poiché per Lui il Padre ci consacra
e per Lui noi possiamo dare una risposta costante e fedele attra-
verso la professione dei consigli evangelici (cf C 5.8.13.18.29).

o Ascoltare con apertura e docilita la sua voce che «ci invita a dargli
spazio perché possa — attraverso la nostra voce - lodare il Padre
e invocarlo per la salvezza del mondo» (C 37).

Lascolto richiede una capacita di silenzio interiore che non si puo
realizzare senza una vita di maggiore raccoglimento, possibile
anche nella nostra giornata di lavoro e di movimento in mezzo alle
giovani. E lo Spirito che ci unifica nel profondo del nostro essere
e ci trasforma in persone di ascolto e di dialogo, di silenzio e di
parola, di preghiera e di lavoro come i nostri Santi.

Molte sorelle esprimono ripetutamente il bisogno di tempi pitu
prolungati di preghiera e di raccoglimento. Possiamo dire pero
di avere ancora la capacita di creare nelle nostre comunita dei
tempi in cui si viva «quel clima di silenzio che & frutto di disciplina
interiore ed esteriore e favorisce I'unione personale con Dio e la
crescita nelle virti comunitarie» (R 42)?

La poca unificazione del nostro essere dipende in gran parte da
questa incapacita di far tacere le voci dentro di noi e di mante-
nerci in ascolto dello Spirito, che pud pervadere tutto il nostro
essere e trasformarci in autentiche apostole ed educatrici.

e Collaborare con lo Spirito Santo sentendolo presente nella vita di
ogni sorella che vive accanto a noi, nella vita della comunita radu-
nata nel nome del Signore, sicure che Egli «opera gia in questo
mondo» (C 49).
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Collaborare con lo Spirito Santo nella nostra personale formazione,
che & anzitutto opera sua e «come tale esige ascolto, docilita e col-
laborazione» (C 79).

E questo l'aspetto piti importante della nostra vita che deve matu-
rare ogni giorno proprio attraverso la docilita allo Spirito Santo, il
quale ci aiutera in questo personale e quotidiano sforzo per giun-
gere alla pienezza della nostra identita di FMA (cf C 100).

Collaborare con lo Spirito Santo soprattutto quando siamo chiamate
ad un servizio di autorita, per aiutare ogni sorella a rispondere alla
chiamata del Signore con gioia e perseveranza e per creare un clima
comunitario in cui sia sentita la presenza dello Spirito, perché tutte
si stimano e si amano e impegnano le loro energie alla realizzazione
del comune progetto di carita pastorale (cf C 52.114).

Collaborare con lo Spirito «per far crescere Cristo nel cuore delle
giovani» (C 7): & questo il significato pili vero e profondo della nostra
presenza educativa. L'assistenza salesiana & veramente questa
«attenzione allo Spirito Santo che opera in ogni persona» (C 67); e
soltanto se & vissuta cosi risponde al pensiero del Fondatore ed &

aiuto autentico alla crescita di ogni persona.

Laura Vicuna ¢ uno dei frutti pit belli del sistema educativo di don
Bosco, perché ha trovato accanto a sé suore ricche di Spirito Santo,
tutte protese al bene delle giovani loro affidate, preoccupate unica-
mente della loro salvezza.

Possiamo interrogarci quindi, care sorelle, sugli atteggiamenti di
fede, di ascolto, di docilita e di collaborazione con lo Spirito Santo
per verificare 'autenticita della nostra risposta alla vocazione, sor-
gente di gioia vera, di quella pienezza di gioia promessa da Cristo
con l'invio dello Spirito Santo.

» Lasciamo sufficiente spazio alla voce dello Spirito, creando in noi
e attorno a noi un clima di silenzio, tutte le volte che le circostanze
esterne ce lo permettono?

e Ci lasciamo guidare dalla luce dello Spirito Santo per scoprire le
ricchezze di Dio presenti in ogni sorella e nella comunita?

e Possiamo dire che 'unica nostra preoccupazione ¢ di collaborare
con lo Spirito Santo per la crescita di Cristo in ogni giovane?

e Siamo capaci di leggere personalmente e comunitariamente i
segni dei tempi alla luce dello Spirito Santo al fine di diventare,
per le giovani a cui siamo mandate, orientamento e guida verso
il bene?

Sono alcuni interrogativi che ci aiuteranno a diventare, come ci vuo-
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le don Bosco, sante nel quotidiano e capaci di dare un volto attra-
ente alla santita, perché le giovani ne siano stimolate e incoraggiate.

Notizie di famiglia

Siamo ormai rientrate tutte in sede e questi mesi ci vedono all'opera,
come Consiglio generale riunito, per studiare i vari problemi emersi
nelle visite alle diverse Ispettorie. Le Madri sono tornate con la gioia
degli Apostoli quando, ritrovandosi con Gesti, potevano comunicare
le loro esperienze di bene in mezzo a coloro ai quali erano stati
inviati. Ogni nostro incontro comunitario ci desta veramente in
cuore viva riconoscenza per quanto il Signore continua ad operare
attraverso ogni sorella e ogni comunita.

Unitevi alla nostra preghiera di lode e di ringraziamento e insieme
chiediamo la grazia di poter continuare a donare tutte le nostre
povere forze per I'estensione del Regno di Dio tra la gioventu.

I miei ultimi viaggi mi hanno portata dapprima a Torino per la festa
di Maria Ausiliatrice, vissuta nella bella Basilica in cui si sentono
tanto presenti i nostri Santi. Il concorso di popolo per onorare la
Vergine Ausiliatrice, la Madonna di don Bosco’ come sogliono dire
i torinesi, si fa sempre pitl grande. E commovente vedere persone di
ogni eta e condizione, giunte da diverse parti d'Italia e anche dal-
I'estero, trascorrere l'intera notte della vigilia del 24 maggio in
preghiera, con tanta fiducia nell'intercessione potente di Maria.

La vi ho avute tutte presenti, care sorelle, chiedendo per ciascuna la
fedelta, una fedelta che si traduca nel dono incondizionato di sé, vis-
suto senza lamenti o rimpianti, in quella generosita che ci deve di-
stinguere sempre per lo slancio del da mihi animas, cetera tolle, che
e lo spirito missionario delle origini.

Gesto particolarmente significativo ¢ stato la consegna del Regola-
mento dei CC.SS. da parte del Rettor Maggiore non solo ai delegati
dei Cooperatori, ma anche a tutti i responsabili delle componenti
della Famiglia salesiana.

Riceverlo il 24 maggio nella Basilica di Maria Ausiliatrice mi & parso
un segno del volere del nostro Padre don Bosco: continuare nel-
I'animazione dei laici, perché possano contribuire sempre piu, se-
condo la loro specifica vocazione, alla salvezza della gioventii nella
Chiesa.

Da Torino sono poi passata all'Ispettoria veneta «Maria Regina», che
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comprende anche le case della Jugoslavia, quindi alle Ispettorie
austriaca e germanica. Ovunque ho trovato sorelle generosamente
impegnate a lavorare tra la gioventi, in forme diverse secondo le
situazioni socio-politiche, ma tutte con un unico desiderio: vivere in
pienezza l'identita di FMA per la salvezza delle giovani.

In Jugoslavia l'opera evangelizzatrice si svolge unicamente attra-
verso la catechesi parrocchiale e gli Esercizi spirituali per le giovani,
ma il contatto quotidiano con i vari gruppi rende ugualmente pos-
sibile creare un clima di vera salesianita, nella gioia, serenita e im-
pegno, caratteristiche di Valdocco e di Mornese.

Nelle altre Ispettorie le opere nostre specifiche — scuola, oratori,
gruppi giovanili, ecc. — sono portate avanti con una buona collabo-
razione degli adulti e ovunque la comunita educante diventa sempre
pitt una bella realta.

Tra i messaggi lasciatimi dalle giovani per le altre giovani, uno par-
ticolarmente significativo mi & stato proposto da un’adolescente
dell’Austria: «Dica alle altre giovani che abbiano sempre il sorriso
sul volto, perché questo esprime a tutti che abbiamo in cuore Gestt
e Maria».

Non vi pare che questo sia un segno che lo spirito dell'Tstituto & vivo
ovunque e che la gioventl sa di dover dare questa testimonianza di
gioia e di grazia alle altre giovani, per aiutarle ad uscire dal clima di
noia e di indifferenza in cui spesso vivono?

Sia questo per noi uno stimolo ed un incoraggiamento: giovani della
tempra di Laura Vicufia vivono ancora in mezzo a noi! Tocca a noi
essere ‘sante nel quotidiano’ per mostrare che la via della santita
facile e possibile, come diceva don Bosco, e che quindi la si puo e
la si deve percorrere.

Raccomando, care sorelle, alle vostre preghiere questo periodo di
particolare discernimento del nostro Consiglio generale, e vi assi-
curo con il mio, il ricordo di preghiera di tutte le Madri.

Roma, 24 giugno 1986
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N. 684

L’Associazione dei Cooperatori Salesiani

Carissime sorelle,

nelle recenti circolari di maggio e di giugno vi invitavo a leggere ed
approfondire il rinnovato Regolamento di vita apostolica (RVA) del-
I’Associazione dei CC.SS., per prendere maggior coscienza del
significato di tale associazione oggi ed essere quindi pili «consape-
voli che don Bosco ha voluto i Cooperatori salesiani forze vive nella
Chiesa» (R 67).

Allo scopo di facilitare a ciascuna tale conoscenza mi & parso oppor-
tuno far pervenire a tutte la lettera del Rettor Maggiore, rivolta ai
CC.SS., ma offerta pure alla riflessione dei Salesiani.

Come afferma infatti il Rettor Maggiore «il futuro dell’Associazione
¢ legato fortemente a una comprensione aggiornata, realistica e rin-
novata del dono apostolico fatto da Dio alla Chiesa attraverso don
Bosco» (ACG n. 318, 22).

L’Associazione, come dice il nuovo Regolamento, & un gruppo «por-
tatore della comune vocazione salesiana e corresponsabile della
vitalita del progetto di don Bosco nel mondo» (RVA 5).

Alcune di noi, come delegate a livello locale o ispettoriale, sono chia-
mate ad esserne animatrici dirette, ma tutte dobbiamo sentirci
impegnate a farla conoscere e a diffonderla.

Cio ¢ conseguenza logica del nostro amore alla vocazione ricevuta,
che ci spinge ad essere evangelizzatrici ed educatrici delle giovani,
cercando di raggiungerne il maggior numero, anche la dove, per
molteplici ragioni, ¢ impossibile arrivare.

Lamore alla gioventt, con le caratteristiche della spiritualita salesia-
na, dovrebbe contagiare tutti coloro con i quali veniamo a contatto.
Troppo grande ¢ il numero di giovani «poveri e abbandonati» sotto
tanti aspetti, di giovani che necessitano di «una mano amica», per-
ché noi possiamo rimanere tranquille senza cercare tutti i mezzi che
possono concorrere al loro bene.

E quante «mani amiche» in piti ci potrebbero essere nell'ambiente
in cui viviamo, se riuscissimo a coinvolgere maggiormente in que-
sta missione i genitori, gli insegnanti, i collaboratori laici e le
persone pitl sensibili al bene. Dovrebbe essere questo il frutto dello
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spirito di missionarieta che & vivo in noi e ci rende capaci di aprire
occhi e cuori verso le necessita dei giovani.

Facciamo conoscere ’Associazione anche alle Exallieve, alle giovani
delle scuole e degli oratori-centri giovanili. Nessuna dovrebbe
lasciare la nostra casa, senza venire a conoscenza delle diverse voca-
zioni della Famiglia salesiana (cf C 73).

Ricordiamo che questo non ¢ trionfalismo né proselitismo, come
qualcuna potrebbe pensare. E veramente sentire con la Chiesa. I
prossimo Sinodo dei Vescovi sulla vocazione e la missione dei Laici
nella Chiesa e nel mondo ¢ uno stimolo per noi, anche in questo
senso. Gia nel passato Congresso dei CC.SS. esprimevo il desiderio
che, per il prossimo 1988, divenisse realta il suggerimento contenuto
nei nostri Regolamenti (cf R 67) di far sorgere, ovunque & possi-
bile, un Centro di Cooperatori.

La «Proposta Pastorale '87», che riceverete in questi giorni, scaturita
dallincontro di giovani, di animatrici e di suore d'Ttalia, € in questa
linea. Invitando tutta la comunita educante ad aprire gli occhi sulle
necessita del territorio, ci impegna ad animarla nel senso di un vero
ricupero di tutte le forze vive da coinvolgere, in stile salesiano, nella
missione profetica di veri cristiani, a cui tutti siamo chiamati.

Chiediamo a Maria Ausiliatrice di mantenere vivo in noi il deside-
rio di sempre maggior bene e di ottenerci uno spirito apostolico
dinamico, capace di superare difficolta e ostacoli per giungere ai gio-
vani. Sara cosi consolidata e sempre piti amata la nostra personale
vocazione di FMA.

Vi sono quotidianamente vicina con la preghiera e vi saluto a nome
delle Madri tutte.

Roma, agosto-settembre 1986

N. 685

FMA di buona costituzione fisica

Carissime sorelle,

vi ho raggiunte attraverso la lettera di agosto-settembre con la parola
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del Rettor Maggiore come invito a studiare il Regolamento dei Coo-
peratori Salesiani, e sono certa che ora tutte le Ispettorie ’hanno
ricevuto.

Questo comune impegno € anche una preparazione a “Don Bosco
'88”, perché ci immette sempre pitt in quel clima della “famiglia”
da lui voluta a servizio della gioventli nella Chiesa, mediante una
molteplicita di presenze animate dall'identico spirito.

Nei mesi di agosto, settembre e ottobre ho incontrato le sorelle delle
Ispettorie del Belgio, degli Stati Uniti, del Messico e delle Antille.
Sempre pit il mio cuore si dilata in un inno di ringraziamento al
Signore per il bene che ci concede di compiere, con l'aiuto di Maria
Ausiliatrice, a vantaggio della gioventu.

Le situazioni sono le pit diverse: si passa dai paesi del benessere e
dello sviluppo, in cui la tecnica e la cultura portano ad un tipo di vita
pit facile, a quelli in cui gran parte della popolazione deve lottare sia
per la sussistenza fisica sia per la liberta di pensiero e di azione.

Ovunque ho trovato sorelle impegnate a cercare nuove vie per
rispondere alle esigenze della gioventti oppressa da diverse forme di
poverta: materiale, morale e religiosa. Si sente il bisogno di essere
ogni giorno pitt autentiche, di possedere il cuore di don Bosco e di
madre Mazzarello per poter dare risposte significative alle ansie di
questa gioventt.

Di fronte a tale spettacolo mi viene spontaneo invitarvi a riflettere
sulle parole rivolteci da S.S. Giovanni Paolo II nell'udienza straor-
dinaria, concessa al termine dell’anno centenario della morte di
madre Mazzarello: «La giovane ha bisogno di modelli che avvincano
anche la sua sensibilita e la rendano cosi disposta ad ascoltare e ad
obbedire. E questa un’esigenza profonda, anche se talvolta incon-
fessata e rimossa, della nostra gioventli: essere incamminati verso
una formazione esigente mediante la fiducia in quanti propongono
loro ideali di vita» (Costituzioni, Appendice 301-302).

Grazie a Dio ho trovato tali modelli in moltissime sorelle: le luci
sono molto piti forti delle ombre. Queste ultime, anzi, danno risalto
alle prime e tendono a scomparire la dove la chiarezza di una vita
vissuta totalmente per Cristo diventa piti evidente e diffusa.

Vi lascio immaginare la mia commozione nell'incontro con le caris-
sime sorelle di Cuba: poche, ma felici e tanto impegnate a tenere
vivo il carisma salesiano, perché anche la c¢’¢ una gioventti nume-
rosa che ha bisogno di chi indichi con amore la strada sicura.
Proprio nei giorni della mia permanenza tra loro, ho avuto la gioia
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di accettare come aspirante una giovane piena di entusiasmo e forte
del coraggio che puo possedere solo chi ha incontrato il Signore,
in una difficile lotta quotidiana per professare la propria fede.

Ad Haiti non manca la gioia vera, anche se si continua a vivere una
situazione molto delicata. Vi chiedo, care sorelle, una particolare
intenzione di preghiera per queste due Nazioni particolarmente pro-
vate: la fiducia in Maria, cosi viva in tutti, sostenga la fede e la
speranza dei fedeli tanto coraggiosi e dei numerosi poveri, il cui
grido certamente giunge al Cuore di Cristo.

Questo non vuol certo escludere le altre Ispettorie, sara anzi proprio
la nostra unione a renderci sempre pill sostegno le une alle altre.

Con un ringraziamento particolare, uniamoci alle sorelle del Mes-
sico per le belle e numerose vocazioni ricevute in dono dal Signore.
Dobbiamo veramente pensare che Dio chiama dove e come vuole e
che nessuno puo spegnere la sua voce nel cuore dell'uomo. Il segno
di speranza che ci viene da queste Ispettorie € invito ad implorare
tutte la medesima grazia.

Non pud mancare un cenno alle Exallieve tanto affezionate, capaci
di continuare 'opera educativa ed evangelizzatrice anche 1a dove
non c’¢ una presenza salesiana a sostegno e collaborazione.

Una bella realta si va facendo sempre piu forte: la comunita edu-
cante. Cooperatori e collaboratori laici costituiscono una forza che
dobbiamo sostenere e potenziare affinché possano essere nella so-
cieta autentico segno di Chiesa e di comunita di fede, sia come
famiglia, sia come gruppo di cristiani impegnati nel servizio dei gio-
vani.

Non vi ho ancora comunicato gli impegni lasciati alle ultime Ispet-
torie visitate e, sapendo che vi fa piacere conoscerli, ve li trascrivo.

 Alle sorelle della JuGosLAVIA — AUSTRIA — GERMANIA (31 maggio -
11 giugno) — BELGIO (22-28 agosto 1986):
«Siate, care sorelle, I'inno di grazie dell'intero Istituto, viven-
do in atteggiamento di gratitudine
o al Padre per il dono della vocazione
o all’Ausiliatrice per il suo intervento diretto nella fondazione
dell'Istituto e per la sua continua protezione
« ad ogni sorella per il suo dono quotidiano».

« Alle sorelle degli Statt Uniti — MESSICO — ANTILLE (16 settembre-
20 ottobre 1986):
«Vi impegno, care sorelle, a vivere l'assistenza salesiana nel
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significato autentico voluto da don Bosco. Le nostre comu-
nita siano per le giovani

— aperte ed accoglienti

— gioiose e testimonianti

— partecipi della loro vita e delle loro aspirazioni,

in attenzione allo Spirito Santo operante in ognuna.

Cosi ci vuole Maria Ausiliatrice».

Con il primo sentiamo che sono per noi voce di ringraziamento le
care sorelle di una buona parte dell Europa. Ci uniamo a loro per-
ché ogni ‘grazie’ attiri abbondanti benedizioni del Signore su
ciascuna di noi e sulle giovani che avviciniamo e divenga, al tempo
stesso, richiesta di nuove vocazioni.

Il secondo impegno ¢ invito a riflettere insieme sulla genuinita dei
nostri rapporti con le giovani. E necessario che tutte ci impegniamo
a comprendere sempre meglio, per tradurlo in pratica, il signifi-
cato vero dell’assistenza, cosi come I'ha concepita e come ce 'ha
trasmessa don Bosco.

Le nostre comunita devono aprirsi cordialmente ai giovani in modo
che si sentano “in casa”. Sia quindi nostro impegno far si che ovun-
que essi incontrino sorelle felici di essere tutte del Signore, dedicate
al loro servizio, e si sentano stimolati a una partecipazione che li
renda attivi e responsabili.

Il carisma salesiano, autenticamente vissuto, ci rende ovunque ido-
nee a rispondere alle necessita pit diverse della giovent.
Chiediamo ai nostri Santi di ottenerci la grazia di saperlo mante-
nere vivo e non mancheranno risposte di nuove vocazioni: perché
la gioventu & generosa ed aperta, disposta a seguire guide sicure.

LIstituto abbisogna di suore...

La parola di don Bosco continua a stimolarci alla riflessione su
quanto € necessario all'Istituto per la realizzazione dell’apostolato
a cui & chiamato. Proseguendo nella meditazione della lettera del
1886, fermiamoci sulla parte che forse, riguardando particolar-
mente le qualita che sono condizione base per 'accettazione nell'l-
stituto ci pud sembrare non pit rivolta direttamente a noi gia pro-
fesse.

Don Bosco dice: «... abbisogna di suore di buona costituzione fisica,
di buona indole, di spirito onestamente allegro».
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Qualcuna potrebbe dire: «la salute non ¢ nelle mie mani. La mia
costituzione & fondamentalmente sana, ma poi...».

E vero, la salute & un dono di Dio: dobbiamo continuamente rin-
graziarlo perché ce la regala, e chiedere ogni giorno che ce la som-
ministri in quantita sufficiente per compiere il bene che ci viene
richiesto.

E il «pane quotidiano» da invocare dal Padre. Ma non richiedera
forse anche qualcosa da parte nostra per poterla mantenere, al fine
di essere in grado di svolgere meglio il nostro mandato? Non sara
anche questo un talento (o pit talenti) da far fruttificare, senza
nascondere nulla sotto terra?

Facciamo insieme una breve riflessione, sentendo quanto ci dicono
sia i nostri Fondatori sia i maestri di spirito che non fanno mai
distinzione tra vita spirituale e vita fisica, evidenziando cosi la verita
del detto «mens sana in corpore sano».

E importante che ci convinciamo di due cose.

« E santita - che si traduce per noi sempre in apostolato — accettare
serenamente una malattia ed offrirne le sofferenze per la salvezza
della gioventii. E la vita di tante sorelle, & 'esempio, che abbiamo
ancora tanto vivo, della nostra cara madre Rosetta.

o E santita — ed & pure nostro preciso dovere — conservare con ogni
mezzo la salute, per metterci con tutte le forze a disposizione del
Signore nello svolgimento del compito che ci ¢ affidato.

Esprimiamo percio la nostra riconoscenza profonda alle sorelle che,
sul letto del dolore, offrono con tanta generosita e a quelle che, loro
malgrado, sono impossibilitate a lavorare, perché sentiamo che la
loro preghiera ci sostiene e ci stimola ad essere attente nell'uso equi-
librato delle nostre forze.

Non possiamo risparmiarci, € vero, perché non & questo I'insegna-
mento di don Bosco, né di madre Mazzarello. Dobbiamo, come loro,
donare tutto fino all’'ultimo respiro e lavorare senza stancarci mai
per la salvezza della gioventt.

Chiediamoci pero qual ¢ il segreto per mettere in pratica quanto i
Fondatori ci hanno detto: «Lavorate, lavorate pure molto, ma fate
anche in maniera di poter lavorare a lungo» (MB XIV 254).
«Mentre vi raccomando di lavorare, vi raccomando pure di aver cura
della salute e raccomando anche a tutte di lavorare senza nessuna
ambizione, solo per piacere a Gesti» (L 22,5). «Guarisci presto per-
ché hai da lavorare!» (L 16,2).
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Don Bosco e madre Mazzarello ci stimolano al lavoro, logorante se
vogliamo, ma allo stesso tempo ci invitano a riflettere sulla disci-
plina interiore che ci porta all’equilibrio psichico, indispensabile per
mantenerci in buona salute.

Don Bosco che, nel sogno dei nove anni, si era sentito raccomandare:
«Renditi umile, forte e robusto», sapeva bene quanto fosse necessa-
ria una buona costituzione fisica per svolgere il lavoro apostolico
estenuante tra la gioventli ma, conoscendone il segreto, richiede tra
le altre qualita «buona indole e spirito onestamente allegro».

Non avra anche visto don Bosco, in quell’ ‘umile’, la base per svi-
luppare le altre due qualita?

Laccettare il nostro essere totale come dono di Dio, 'abbandonarci
a Lui con la certezza che Egli conduce e porta a termine ogni
impresa, € 'umilta che mette a sua disposizione tutto. E allora ci si
allena anche nel rischio, senza timore di osare troppo, sapendo che
I'esercizio rende forti. Un poco alla volta la persona diventa capace
di governarsi meglio, di orientare e guidare il proprio corpo, di
diventarne piti padrona anche con una maggiore forza spirituale.
Essere capaci di autodisciplinarsi & una conquista che per noi ¢ favo-
rita dalla libera assunzione di un orario ordinato al bene fisico e
spirituale delle persone. Non siamo talvolta schiave di abitudini con-
tratte a poco a poco, che ci portano a disordini nel riposo, nel lavoro,
a tensioni psichiche pericolose sotto tutti gli aspetti?

Le cause della diminuzione di salute possono essere molte e spesso
non ¢ in nostro potere eliminarle, pero credo che una riflessione sui
semplici mezzi suggeriti da don Bosco e da madre Mazzarello ci
sia utile, tanto pili se saremo capaci di esaminarci con serenita ed
equilibrio, sia come persone sia come comunita.

Vi riporto quindi, senza commento, alcuni brani. Fatene oggetto di
riflessione.

Don Bosco dice: «Per conservare la sanita e vivere lungamente &
necessario:

1. coscienza chiara, cio¢ coricarsi alla sera tranquilli, senza timori
per l'eternita;

2. mensa frugale;

3. vita attiva...» (MB VI 302).

«Per conservare la sanita vi sia sufficiente riposo» (MB XIII 246).
«Evita le austerita nel cibo. Le tue mortificazioni siano nella dili-
genza ai tuoi doveri e nel sopportare le molestie altrui. In ciascuna
notte farai sette ore di riposo. E stabilita un’ora di latitudine in pit
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0 in meno per te e per gli altri, quando vi interverra qualche ragio-
nevole causa. Questo ¢ utile per la sanita tua e per quella dei tuoi
dipendenti» (MB X 1041).

«Il lavoro ben ordinato non ¢ quello che reca danno alla sanita cor-
porale» (MB II 517).

«Il moto & quello che pit giova alla sanita... La diminuzione pro-
viene dal non fare piti tanto moto come una volta» (MB XII 343).

Dopo la visita alle suore di Alassio, raccomando a don Cagliero di
controllare bene le varie situazioni e di suggerire intanto i pit
urgenti provvedimenti: «... gran moto, aria libera, mutare sovente le
suore addette alla cucina; annesso ad ogni casa un cortile o giardino
dove potessero, senza soggezione di esterni, giocare, gridare, saltare,
divagarsi; liberarne le coscienze da opprimenti angustie, perché
molte di esse, a parer suo, si ammalavano per causa di pene interne,
scrupoli, timori e simili» (MB XIV 50).

E madre Mazzarello: «Fatti coraggio, abbi cura della tua salute; gua-
risci presto, onde presto possa ritornare con noi. Ancora una
raccomandazione ti voglio fare, ed € che tu stia allegra; se sarai alle-
gra, guarirai anche pitu presto» (L 11,4).

«La ricreazione sia vivace e allegra. Il correre e saltare in questo
tempo giova moltissimo alla sanita, scaccia la malinconia e sem-
pre rende amabile 'adempimento esatto dei propri doveri. Cosi pure
a questo fine si determini l'ora di passeggiate frequenti, quando non
vi siano ostacoli che meritino seria considerazione» (Deliberazioni
prese durante le adunanze generali delle Superiore — agosto 1878; Alle-
gato n. 23, in Cron. 11 429).

Le raccomandazioni dei nostri Santi sono superate e non pitt adatte
all'oggi, al ritmo di lavoro tanto diverso del nostro tempo?

La Scrittura ci dice: «Un cuore lieto fa bene al corpo; uno spirito
abbattuto inaridisce le ossa» (Prov 17,22).

E possibile mantenere ancora questa capacita di vivere nella gioia
oggi? di mantenere lieto il cuore, di saperci meravigliare di fronte
alle bellezze della natura, di scoprire il bene per goderne dando
gloria a Dio?

Cio dilata lo spirito, ci rende pit1 ottimiste e quindi pitt capaci di sop-
portazione.

Non ci consideriamo a volte persone troppo necessarie cosi da im-
porci orari stressanti, da non prenderci un momento di vera disten-
sione condividendo con le sorelle la gioia di stare insieme?
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Sappiamo godere con le giovani, rendendole a loro volta capaci di
sana distensione?

Care sorelle, dobbiamo convincerci che anche oggi & necessario
quanto ci € stato detto un tempo. D’altronde potremmo sentire la
voce di molti moderni maestri di spirito che ripetono le stesse rac-
comandazioni.

Forse ¢ un ricupero da fare per essere educatrici serene, equilibrate
e per poter spendere senza melanconie la nostra vita a vantaggio
della gioventt.

Dice il card. Martini, arcivescovo di Milano, rivolgendosi ai sacer-
doti: «Ci sono adesso dei disordini (nell’'ora di coricarsi ad esempio,
nel prolungare indefinitamente il tempo senza mai riuscire ad andare
a dormire all’'ora giusta) che guastano fatalmente I'equilibrio».

E tale equilibrio ¢ la condizione indispensabile per unificare in
modo armonico il nostro essere, con una conseguente incidenza
sulla salute.

«Una delle cose pitt importanti & che noi impariamo a riposare vera-
mente, a rilasciare i nostri muscoli e il nostro psichismo» (Don G.
DHo, Conferenza a un corso di Formazione permanente per FMA).

Inoltre, per godere buona salute, ci vuole la pace interiore e un cuore
sereno.

Il richiamo ai mezzi presentati nelle Costituzioni (art. 17.55) e nei Re-
golamenti (art. 5) per «giovare alla salute fisica e mentale e all’e-
quilibrio armonico della persona», sia preso in considerazione da ogni
comunita perché, se ¢ vero che le modalita variano da luogo a luogo,
¢ tuttavia indispensabile che essi siano tenuti presenti ovunque.

Mi fermo qui, invitandovi a considerare soprattutto gli aspetti del ri-
poso, del lavoro ordinato ed equilibrato, della sana distensione comu-
nitaria. Continueremo nel prossimo incontro le considerazioni sullo
«spirito onestamente allegro», supporto indispensabile per conservare
la buona salute e creare nelle comunita un vero ambiente salesiano.

Chiediamo ogni giorno al Signore, le une per le altre, la salute neces-
saria per collaborare alla realizzazione dei suoi disegni su di noi e,
da parte nostra, non trascuriamo alcuni mezzi per mantenerla. Alle
care sorelle, a cui il Signore chiede l'offerta preziosa di una malat-
tia, il grazie pit vivo di tutto l'Istituto. Si sentano veramente i “Ci-
renei” di chi non sempre sa o non riesce a portare la croce quotidia-
na nella serenita. Nell'unico corpo che & I'Istituto partecipiamo, nel
modo in cui ciascuna & chiamata dal Signore, alla missione della
Chiesa.
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Ricevete, con il mio, il saluto delle Madri in sede e quello delle so-
relle incontrate nei miei ultimi viaggi.

In unione di cuore e di preghiera.

Roma, 24 ottobre 1986

N. 686

FMA di indole buona e di spirito allegro

Carissime sorelle,

le voci giuntemi in questi giorni, da diverse parti del nostro mondo,
mi invitano a continuare con voi la riflessione del mese scorso, rite-
nuta utile anche oggi. Potremo completarla guardando agli altri due
tratti propostici da don Bosco nella lettera del 1886.

Largomento che ci suggerisce forse troppo poco viene fatto oggetto
di ripensamento personale e comunitario. Ci soffermiamo a consi-
derare con pena, ma direi anche con senso di impotenza, la scarsita
di salute in molte e non poniamo sempre in atto tutti i mezzi a
nostra disposizione per conservarla come dono prezioso di Dio.
Eppure quanto ¢ necessaria!

Lurgenza di una buona salute non puo forse essere espressa in
forma simbolica nelle note parole che il santo Cottolengo rivolse un
giorno a don Bosco: «Voi avete una veste di panno troppo sottile e
leggero. Procuratevene una che sia di stoffa molto piu forte e molto
consistente, perché i giovani possano attaccarvisi senza stracciarla»?
(MB 11 67).

Infatti non si puo pensare alla nostra vita dinamica tra la gioventt
senza sentir emergere, al tempo stesso, l'urgenza di una buona
salute e quindi della fedelta nell'uso dei mezzi utili per conservarla.

Nella sua lettera don Bosco la pone accanto a “buona indole” e a
“spirito onestamente allegro”. Sono le tre qualita base richieste per
costruire I'edificio della spiritualita salesiana, ed & importante scor-
gere il nesso esistente tra di loro e vedere quanto le due ultime
possano influire sulla prima.
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Gia nel mese scorso 'abbiamo accennato. Riflettete ancora in parti-
colare sull’effetto negativo che possono avere sulla salute fisica la
facile irascibilita, 'emotivita non controllata e il pessimismo. Gli stati
d’animo sereni e distesi, la capacita di leggere positivamente gli avve-
nimenti della vita, la facilita di stabilire buoni rapporti con tutti sono
fattori molto importanti per mantenere 'equilibrio della persona.

Il dinamismo della nostra vita comporta la necessita di tale piatta-
forma serena di equilibrio e di armonia, che impedisca crolli troppo
facili e frequenti.

La “buona indole” e lo “spirito onestamente allegro” costituiscono
veramente tale base, perché aiutano ad affrontare le difficolta quo-
tidiane e gli inevitabili imprevisti con calma, con coraggio e con
speranza. Sono gli elementi indispensabili per la costruzione di un
buon carattere, da cui dipende in gran parte la possibilita di sviluppo
di un’autentica spiritualita salesiana.

Indole buona

La “buona indole” pud essere pensata come la “stoffa” per confe-
zionare l'abito della “bonta”, quella che don Caviglia suole definire
il “quarto voto salesiano”.

Tale “indole” I'abbiamo ricevuta quale dono da Dio che, chiaman-
doci alla vita di FMA, ci ha donato i talenti necessari per viverla in
pienezza. Perd come l'abbiamo coltivata finora? Ci sentiamo impe-
gnate a svilupparla per crescere armonicamente equilibrate e per
formarci un buon carattere, quello che Caviglia riteneva indispen-
sabile ad un buon salesiano? Diceva infatti: «I Salesiani che hanno
fatto piti bene sono quelli che hanno avuto un buon carattere, coloro
dei quali la gente diceva “Fa piacere trattare con costui”» (CAVIGLIA
A., Conferenze sullo spirito salesiano, Torino, Istituto Internazionale
don Bosco 1985, 104).

Don Bosco vedeva la necessita che le suore possedessero le qualita
di natura indispensabili per assimilare lo spirito dell'Istituto, ispi-
rato alla dolcezza di san Francesco di Sales. Don Bosco che, a detta
dei suoi biografi aveva sortito da natura un temperamento “pronto
e focoso”, sapeva quanto poteva costare ai suoi figli acquisire 'amo-
revolezza necessaria per essere segno autentico della bonta di Dio
(cf MB X 1094) e ne ha indicato il cammino sia nella scelta del
Patrono delle sue Congregazioni, sia con 'esempio della sua vita e
con gli ammaestramenti semplici e continui.
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Di san Francesco di Sales si ¢ scritto: «La sua celebre mitezza era in
buona parte fondata sulle sue attitudini naturali; pero la sua realiz-
zazione in situazioni movimentate esigeva anche da lui un continuo
autocontrollo, come egli stesso conferma pit1 volte. Egli teneva bene
nelle mani se stesso. Fu il nobile umanista, pieno di cristiana carita
verso il prossimo» (San Francesco di Sales e i Salesiani di don Bosco,
a cura di J. Picca e di J. STRUS, Roma, LAS 1986, 52).

E di don Bosco si legge: «Aveva saputo dominare talmente il suo
carattere bilioso da parere flemmatico; e cosi mansueto da accon-
discendere sempre ai suoi alunni, purché non ne andasse di mezzo
la gloria di Dio o il bene delle anime» (MB IV 559).

Alla luce di questi semplici cenni e con lo studio della vita dei nostri
Santi, tutte dobbiamo convincerci della possibilita e quindi della
necessita di perfezionare la propria indole per diventare piti acces-
sibili al prossimo, costruttrici di pace, seminatrici di gioia e di
speranza nella comunita e tra le giovani.

Il rinnovamento nello Spirito per mezzo della bonta e dell'amore
di Cristo, di cui parla san Paolo, ¢ quello che ci fa passare dall’ani-
mosita di facili contese a quell’amabilita e dolcezza che conquista i
cuori per portarli a Dio (cf Tito 3,2).

La certezza di poter giungere a possedere le anime nostre nella
pazienza (cf Lc 21,19) ci aiuti a perseverare nel coltivare I'indole
naturale per formarci un cuore capace di esprimere in ogni circo-
stanza la carita di Cristo buon Pastore. E possibile, percio lo
dobbiamo volere: diventare ogni giorno pill pazienti e pitt buone. «Il
paziente vale piti di un eroe; chi domina se stesso vale pit di chi con-
quista una citta» (Prov 16,32). Ne trarremo personalmente grandi
vantaggi e I'intera comunita ne godra i benefici.

Spirito onestamente allegro

Con “I'indole buona” don Bosco vuole uno “spirito onestamente alle-
gro”. Lallegria & un elemento fondamentale della nostra spiritualita,
per cui non si puo davvero pensare di esaurirlo in queste poche righe
e nemmeno di poterne enucleare in breve i connotati essenziali.
Avremo modo di riparlarne in seguito; qui intendo semplicemente
accennare a quella qualita base che deve essere tenuta ben presente
nell’accettazione delle nuove candidate e che dobbiamo costante-
mente cercare di sviluppare in noi stesse, come vuole il nostro
Fondatore.
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Lallegria ¢ la manifestazione esterna della gioia che proviene da
Dio ed ha in don Bosco un’espressione tipica e inconfondibile. Dice
il Rettor Maggiore: «Il primo aspetto che ci colpisce nella santita
di don Bosco, e che ¢ li quasi a nascondere il prodigio dell'intensa
presenza dello Spirito, ¢ il suo atteggiamento di semplicita e di alle-
gria che fa apparire facile e naturale cid che in realta € arduo e
soprannaturale» (VIGANO E., Don Bosco Santo, in ACS, Roma 1983,
n. 310, 9).

Nell'avverbio “onestamente” don Bosco, senza dubbio, ha voluto indi-
carci il segreto dell’allegria, la sorgente a cui attingere ininterrotta-
mente. Quante volte don Bosco ritorna sulla impossibilita di coniu-
gare una vita lieta con una vita lontana da Dio o semplicemente non
tutta donata a Lui, non vissuta nel vero timore di Dio. San Paolo,
dicendoci «Rallegratevi nel Signore, sempre» (Fil 4,4), non ce ne
indica forse 'unico mezzo? La nostra gioia ha la sua sorgente solo in
Dio, poiché «la gioia di Dio ¢ la nostra forza» (Neemia 8,10).

Non saremo anche noi talvolta persone che non sanno educarsi né
educare alla espressione della vera gioia, perché dimentichiamo il
centro, 'essenza della vita cristiana, la meta dell’azione educativa?

Sentiamo quanto dice san Giovanni Crisostomo: «Il timore di Dio
ha queste due caratteristiche: ¢ sicuro e incrollabile e trabocca di
tanta letizia da renderci impossibile la percezione di null’altro. Chi
dunque teme Dio come si deve, e in Lui confida, ha raggiunto la
radice della felicita, si & impossessato della fonte di ogni letizia. E
come una piccola scintilla caduta nel mare immenso facilmente si
spegne, cosi qualsiasi evento che cade addosso a chi teme Dio, che
¢ come un mare di felicita incessante, si spegne e si perde. Il mera-
viglioso & proprio questo: che alla presenza delle sofferenze egli resta
lieto» (CrisosTOMO G., Omelie sulle statue 18, 1-2).

Chi conosce la vita di don Bosco (e non chi vuole interpretarla senza
averla penetrata) sa che cosa intendeva dire con “spirito onesta-
mente allegro” e non si meraviglia che sapesse creare il clima di
allegria caratteristico di Valdocco, con le frequenti esortazioni a fug-
gire il peccato come il piti grande male e con costanti richiami alla
morte e al Paradiso.

Solo uno spirito libero in Dio puo essere uno spirito allegro, pud
lasciare che sul suo volto traspaia la gioia che gli vibra in cuore.
E la grande realta di sempre. «La sapienza dell'uomo ne rischiara
il volto, ne cambia la durezza del viso» (Qoélet 8,1).

E che cos’¢ la sapienza, se non un entrare sempre pitl in Dio?
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Alla scuola dei nostri Santi impariamo come educarci a questa sere-
nita di spirito, a questa allegria che rende '